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INTISARI 

 

Ningrum, P.E. 2019. Pemanfaatan Air Perasan Jeruk Nipis (Citrus Aurantifolia) 
Untuk Menurunkan Kadar Logam Timbal ( Pb ) Dalam Ikan Bandeng (Chanos 
Chanos. “Karya Tulis Ilmiah”, Program Studi D-III Analis Kimia, Fakultas Teknik, 
Universitas Setia Budi Surakarta. 
 
Pembimbing : Dr. Sunardi, S.Si., M.Si. 
 

Ikan Bandeng (Chanos chanos) merupakan ikan yang sering dikonsumsi 
oleh masyarakat karena harganya yang murah dan bergizi tinggi. Ikan bandeng 
dapat tercemar logam timbal (Pb) karena akumulasi dari pencemaran limbah 
industri dan kapal-kapal pada habitat ikan bandeng, serta paparan udara yang 
tercemar logam Pb yang kemudian terakumulasi dalam tubuh ikan bandeng. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penurunan kadar logam Pb 
dalam bandeng setelah direndam dengan air perasan jeruk nipis. Analisis kadar 
logam Pb dalam bandeng dapat digunakan metode Spektrofotometri Serapan 
Atom (SSA). 

Penetapan kadar logam Pb dalam bandeng dilakukan dengan merendam 
ikan bandeng dalam air perasan jeruk nipis kemudian mendestruksi sampel ikan 
bandeng dengan cara diabukan menggunakan furnace dan dilarutkan dengan 
HNO3 pekat lalu diaddkan dengan aquabidest. Larutan yang diperoleh kemudian 
diukur absorbansinya dengan metode Spektrofotometri Serapan Atom pada 
panjang gelombang 283,31 nm. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa konsentrasi logam Pb 
dalam ikan bandeng asli yaitu sampel I 0.4288 mg/kg; sampel II 0.4873 mg/kg; 
dan sampel III 0.5653 mg/kg. Dalam sampel artificial sebelum direndam dengan 
air perasan jeruk nipis diperoleh kadar logam Pb dalam sampel I, II, dan III yaitu 
3.9376 mg/kg; 4.3275 mg/kg; dan 3.5477 mg/kg. Sedangkan kadar Pb dalam 
sampel artificial yang telah direndam dengan air perasan jeruk nipis mengalami 
penurunan yang cukup signifikan yaitu 0.6238 mg/kg; 0.7407 mg/kg; dan 0.6043 
mg/kg dengan efektivitas penurunan lebih dari 80%. 

 
Kata kunci : Asam Sitrat, Ikan Bandeng, Jeruk Nipis, Logam Timbal, 
Spektrofotometri Serapan Atom 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dampak perkembangan industri di salah satu sisi memberikan aspek 

positif namun disisi lain juga memberikan aspek negatif seperti tercemarnya 

lingkungan. Unsur pencemar yang berbahaya baik bagi makhluk hidup dan 

lingkungan adalah logam berat. Unsur logam berat mengganggu ekosistem dan 

juga merusak perikanan dan kesehatan manusia (Hattu dkk., 2014). 

Perkembangan industri, pelabuhan serta kawasan perikanan dapat 

ditemukan di kota Semarang, khususnya di sekitar kawasan Pelabuhan Tanjung 

Emas Semarang. Beberapa industri tersebut menggunakan logam berat dalam 

proses produksinya. Industri yang beroperasi di sekitar kawasan Pelabuhan 

Tanjung Emas Semarang antara lain : mebel, barang dari plastik, tepung, 

minuman ringan, kapal (bahan bakar minyak mendapat zat tambahan tetraethyl 

lead yang mengandung timbal, sehingga limbah dari kapal – kapal tersebut dapat 

menyebabkan kadar timbal di perairan tersebut menjadi tinggi), tekstil dan PLTU. 

Ikan bandeng (Chanos chanos) merupakan salah satu jenis ikan yang 

dibudidayakan di sekitar kawasan Pelabuhan Tanjung Emas Semarang. Ikan 

bandeng diduga tercemar oleh logam berat timbal karena air yang terdapat 

dalam Pelabuhan Tanjung Emas tercemar oleh logam timbal (Suryono dkk., 

2017). 

Salah satu logam berat yang berbahaya yang terkandung dalam ikan 

bandeng adalah logam Pb (Timbal). Pemaparan timbal dapat menyebabkan efek 

yang dapat muncul pada orang dewasa yang terpapar timbal yakni kerusakan 

ginjal, kerusakan saraf, susah tidur, sakit sendi, dan gangguan reproduksi 
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(Badan Standar Nasional, 2009). Pada anak – anak, ditemukan hubungan antara 

tingkat kadar timbal dalam darah dengan penurunan intelligence quotient (IQ) 

(Suherni, 2010). Menurut SNI No. 7387 : 2009 batas maksimum cemaran logam 

Pb pada ikan dan hasil olahannya yakni sebesar 2 mg/kg (BSN, 2009). 

Tercemarnya bahan makanan disekitar kita menjadi kekhawatiran untuk 

mengkonsumsinya. Oleh karena itu, perlu adanya pencegahan dan penjagaan 

agar makanan yang dikonsumsi aman dari logam berat. Salah satunya adalah 

merendam makanan dengan larutan yang mengandung asam sitrat. Hal ini 

sudah banyak dilakukan, diantaranya oleh Setiawan (2012) pada logam Pb dan 

Cd dalam udang dengan perendaman dengan jeruk nipis dan jeruk lemon 

dengan konsentrasi 50% dan 100% selama 30 menit. Dalam penelitian terjadi 

penurunan setelah perendaman dengan konsentrasi 50% dan 100% . Kadar awal 

logam Pb dalam sampel 0,67 ppm, setelah perendaman dengan jeruk nipis 50% 

kadarnya 0,4 ppm dan pada perendaman dengan konsentrasi 100% kadarnya 

0,35 ppm. Begitu juga dengan jeruk lemon, pada perendaman dengan 

konsentrasi 50% kadarnya 0,42 ppm dan pada konsentrasi 100 ppm kadarnya 

0,34 ppm. Buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia)  mengandung berbagai macam 

senyawa asam organik salah satunya yaitu asam sitrat, yang diketahui mampu 

membentuk senyawa kompleks dengan logam sehingga disebut juga dengan 

senyawa pengkhelat logam (Meidinasari, 2010). Jeruk nipis merupakan bahan 

yang mudah ditemukan akan tetapi belum dimanfaatkan dengan maksimal. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah : 

a. Berapakah kadar logam timbal (Pb) dalam ikan bandeng ? 
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b. Berapakah efektivitas penurunan kadar logam timbal (Pb) dalam ikan 

bandeng sesudah direndam dengan air jeruk nipis  

c. Apakah kadar logam timbal ikan bandeng yang telah direndam dengan air 

perasan jeruk nipis sudah memenuhi baku mutu yang ditetapkan oleh SNI 

No. 7387 : 2009? 

1.3 Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah : 

a. Untuk mengetahui kadar logam timbal (Pb) dalam ikan bandeng. 

b. Untuk mengetahui efektivitas penurunan kadar logam timbal (Pb) dalam ikan 

bandeng sesudah direndam dengan air perasan jeruk nipis.  

c. Untuk mengetahui apakah kadar logam timbal ikan bandeng yang telah 

direndam dengan air perasan jeruk nipis sudah memenuhi baku mutu yang 

ditetapkan oleh SNI No. 7387 : 2009. 

1.4 Manfaat 

Manfat dari penelitian ini adalah : 

a. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan wawasan tentang analisis kadar logam Pb 

dalam ikan bandeng serta cara penurunannya 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Berguna sebagai bahan informasi tentang analisis cemaran dalam makanan 

khususnya analisis logam timbal dalam ikan bandeng 

c. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi tentang cara menurunkan kadar logam timbal dalam 

ikan bandeng sebelum di olah sehingga dapat mengurangi paparan logam 

timbal terhadap tubuh. 


