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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa : 

Pertama, sediaan obat kumur (mouthwash) ekstrak biji pinang                  

(Areca catechu L.) memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Streptococcus 

mutans ATCC 25175. 

Kedua, formulasi sediaan obat kumur (mouthwash) dengan konsentrasi 

ekstrak biji pinang (Areca catechu L.) 4,5% menghasilkan sediaan dengan 

aktivitas antibakteri terhadap Streptococcus mutans ATCC 25175 yang paling 

baik yaitu sebesar 14,33 mm. 

 

B. Saran 

Pertama, untuk penelitian lebih lanjut menggunakan metode ekstraksi yang 

lain. 

Kedua, saran untuk peneliti selanjutnya untuk menguji stabilitas fisik, kimia 

dan stabilitas mikrobiologi terhadap formula-formula obat kumur pada penelitian 

ini, karena parameter mutu fisik saja tidak cukup untuk mengetahui kualitas suatu 

produk. 

Ketiga, saran untuk peneliti selanjutnya untuk melakukan uji toksisitas 

terhadap formula-formula obat kumur pada penelitian ini untuk memastikan 

keamanan penggunaan jangka panjang. 
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Lampiran 1.Lembar determinasi tanaman pinang (Areca catechu L.) 
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Lampiran 2. Gambar tanaman pinang (Areca catechu L.) 

  

Tanaman pinang (Areca catechu L.) Buah pinang 

 

  

 

Biji pinang kering Serbuk biji pinang Ekstrak biji pinang 
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Lampiran 3. Gambar alat penelitian 

   

Inkas  Incubator  Autoclave  

 

  

Vortex  pH meter Evaporator 

   

Oven sterilisasi Moisture ballance Botol maserasi 
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Lampiran 4. Hasil uji bebas etanol ekstrak biji pinang 

 

 

 

 Tes bebas etanol Hasil uji  

Ekstrak biji pinang + H2SO4 + 

CH3COOH, dipanaskan 

Tidak tercium bau ester yang khas dari 

alkohol 
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Lampiran 5. Hasil identifikasi kandungan kimia biji pinang 

Alkaloid Mayer Dragendrof 

  

Flavonoid 

 

Polifenol 

 

Saponin 

 

Tanin 
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Lampiran 6. Gambar hasil identifikasi Streptococcus mutans ATCC 25175 

 

Uji makroskopis Streptococcus mutans ATCC 25175 pada media Agar Darah 

 

 

 

  

Uji Katalase Uji koagulase 
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Lampiran 7. Gambar formula obat kumur 
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Lampiran 8. Gambar larutan stok dan suspensi bakteri Streptococcus mutans 

ATCC 25175 

 

Larutan stok ekstrak biji pinang 

 

Larutan stok formula obat kumur 

 

Suspensi bakteri Streptococcus mutans ATCC 25175 
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Lampiran 9. Hasil Pengujian aktivitas antibakteri ekstrak biji pinang 

terhadap Streptococcus mutans ATCC 25175 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi I 

Replikasi II 

3% 

3% 

Replikasi III 
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Lampiran 10. Hasil Pengujian aktivitas antibakteri formula obat kumur 

terhadap Streptococcus mutans ATCC 25175 

   

 

 

 

  

Replikasi I 

Replikasi  II 

K- 

F3 

Replikasi III 

F1 

F4 
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Lampiran 11. Perhitungan prosentase rendemen bobot kering terhadap 

bobot basah biji pinang 

 Serbuk biji pinang yang diperoleh dari biji pinang dengan bobot basah 

7000 gram, setelah dikeringkan menpunyai bobot 900 gram. 

Prosentase bobot kering terhadap bobot basah biji pinang 

Bobot basah (gram) Bobot kering (gram) Prosentase (%) 

7000  900 12,86 

 

Perhitungan rendemen : 

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔 (𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑏𝑎𝑠𝑎ℎ (𝑔𝑟𝑎𝑚
 𝑥 100% 

Rendemen = 
900

7000
 𝑥 100% = 12,86 % 

Kesimpulan : prosentase rendemen biji pinang kering terhadap biji pinang basah 

adalah 12,86%. 

 

Lampiran 12. Perhitungan prosentase rendem ekstrak biji pinang 

Bobot serbuk (gram) Bobot ekstrak (gram) Rendemen ekstrak (%b/v) 

500 313 62,6 

 

Rendemen ekstrak = 
313

500
 𝑥 100% = 62,6% 

Kesimpulan : prosentase rendemen ekstrak biji pinang adalah 62,6%. 
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Lampiran 13. Perhitungan penetapan susut pengeringan serbuk dan ekstrak 

biji pinang 

Serbuk Ekstrak 

8,0 10,0 

8,1 11,0 

8,5 10,5 

Rata-rata        8,2 %    10,5 % 

  

Hasil perhitungan prosentase susut pengeringan serbuk dan ekstrak biji 

pinang diatas dapat dihitung sebagai berikut : 

Rata-rata susut pengeringan serbuk biji pinang = 
8,0+8,1+8,5

3
= 8,2% 

Rata-rata susut pengeringan ekstrak biji pinang = 
10,0+11,0+10,5

3
= 10,5% 

Kesimpulan : prosentase rata-rata susut pengeringan serbuk biji pinang adalah 

8,2% dan ekstrak biji pinang adalah 10,5%. 
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Lampiran 14. Hasil uji statistik nilai pH 

NPar Tests 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

nilai pH 12 6.5308 .37575 6.15 7.20 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  nilai pH 

N 12 

Normal Parametersa,,b Mean 6.5308 

Std. Deviation .37575 

Most Extreme Differences Absolute .203 

Positive .203 

Negative -.155 

Kolmogorov-Smirnov Z .705 

Asymp. Sig. (2-tailed) .703 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
Oneway 

Test of Homogeneity of Variances 

nilai pH 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.124 3 8 .175 

 

 
ANOVA 

nilai pH 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.527 3 .509 158.694 .000 

Within Groups .026 8 .003   

Total 1.553 11    
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Multiple Comparisons 

nilai pH 
Tukey HSD 

(I) formula 
obat kumur 

(J) formula obat 
kumur 

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

formula 1 
(0%) 

formula 2 (1,5%) .55000* .04625 .000 .4019 .6981 

formula 3 (3%) .78667* .04625 .000 .6386 .9348 

formula 4 (4,5%) .94000* .04625 .000 .7919 1.0881 

formula 2 
(1,5%) 

formula 1 (0%) -.55000* .04625 .000 -.6981 -.4019 

formula 3 (3%) .23667* .04625 .004 .0886 .3848 

formula 4 (4,5%) .39000* .04625 .000 .2419 .5381 

formula 3 
(3%) 

formula 1 (0%) -.78667* .04625 .000 -.9348 -.6386 

formula 2 (1,5%) -.23667* .04625 .004 -.3848 -.0886 

formula 4 (4,5%) .15333* .04625 .043 .0052 .3014 

formula 4 
(4,5%) 

formula 1 (0%) -.94000* .04625 .000 -1.0881 -.7919 

formula 2 (1,5%) -.39000* .04625 .000 -.5381 -.2419 

formula 3 (3%) -.15333* .04625 .043 -.3014 -.0052 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 
Homogeneous Subsets 

nilai pH 

Tukey HSDa 

formula obat kumur N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

formula 4 (4,5%) 3 6.1600    

formula 3 (3%) 3  6.3133   

formula 2 (1,5%) 3   6.5500  

formula 1 (0%) 3    7.1000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 
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Lampiran 14. Hasil uji statistik daya hambat ekstrak biji pinang terhadap 

Streptococcus mutans ATCC 25175 

NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

daya hambat 12 15.5933 5.97791 9.50 25.25 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  daya hambat 

N 12 

Normal Parametersa,,b Mean 15.5933 

Std. Deviation 5.97791 

Most Extreme Differences Absolute .339 

Positive .339 

Negative -.192 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.174 

Asymp. Sig. (2-tailed) .127 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
Oneway 
 

Test of Homogeneity of Variances 

daya hambat 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.324 3 8 .333 

 
ANOVA 

daya hambat 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 391.725 3 130.575 765.500 .000 

Within Groups 1.365 8 .171   

Total 393.090 11    
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Multiple Comparisons 

daya hambat 
Tukey HSD 

(I) ekstrak biji pinang (J) ekstrak biji pinang 

Mean 
Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ekstrak 1,5% ekstrak 3% -2.87667* .33722 .000 -3.9566 -1.7968 

ekstrak 4,5% -3.96000* .33722 .000 -5.0399 -2.8801 

kontrol positif (ciprofloxacin) -15.04333* .33722 .000 -16.1232 -13.9634 

ekstrak 3% ekstrak 1,5% 2.87667* .33722 .000 1.7968 3.9566 

ekstrak 4,5% -1.08333* .33722 .049 -2.1632 -.0034 

kontrol positif (ciprofloxacin) -12.16667* .33722 .000 -13.2466 -11.0868 

ekstrak 4,5% ekstrak 1,5% 3.96000* .33722 .000 2.8801 5.0399 

ekstrak 3% 1.08333* .33722 .049 .0034 2.1632 

kontrol positif (ciprofloxacin) -11.08333* .33722 .000 -12.1632 -10.0034 

kontrol positif (ciprofloxacin) ekstrak 1,5% 15.04333* .33722 .000 13.9634 16.1232 

ekstrak 3% 12.16667* .33722 .000 11.0868 13.2466 

ekstrak 4,5% 11.08333* .33722 .000 10.0034 12.1632 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
Homogeneous Subsets 
 

daya hambat 

Tukey HSDa 

ekstrak biji pinang N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

ekstrak 1,5% 3 10.1233    

ekstrak 3% 3  13.0000   

ekstrak 4,5% 3   14.0833  

kontrol positif (ciprofloxacin) 3    25.1667 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 
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Lampiran 15. Hasil uji statistik formula obat kumur terhadap Streptococcus 

mutans ATCC 25175 

NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

dayahambat 15 13.4833 6.94652 5.25 26.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  dayahambat 

N 15 

Normal Parametersa,,b Mean 13.4833 

Std. Deviation 6.94652 

Most Extreme Differences Absolute .214 

Positive .214 

Negative -.155 

Kolmogorov-Smirnov Z .827 

Asymp. Sig. (2-tailed) .501 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

dayahambat 15 13.4833 6.94652 5.25 26.00 

formula obat kumur 15 3.00 1.464 1 5 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 

 formula obat kumur N Mean Rank 

dayahambat Formula 1 (1,5%) 3 2.00 

Formula 2 (3%) 3 5.00 

Formula 3 (4,5%) 3 8.00 

Total 9  
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Test Statisticsa,b 

 dayahambat 

Chi-Square 7.261 

df 2 

Asymp. Sig. .027 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: formula 

obat kumur 
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Lampiran 16. Formulasi dan pembuatan media 

a. Formulasi dan pembuatan Brain Heart Infusion (BHI) 

Infus dari otak sapi …………………...……………………… 12,5 gram 

Infus dari hati sapi ……………………...………………………. 5 gram 

Protease peptone ………………………..…………………… 10 gram 

Glukosa …………………………………..………………….. 2 gram 

Sodium chloride ………………………………..…………….. 5 gram 

Di-sodium fosfat ……………………………………..……... 2,5 gram 

pH ………………………………………………………..…... 7,4 ± 0,2 

cara : reagen tersebut ditimbang 37 gram dilarutkan dalam aquadest 

sebanyak 1000 ml dipanaskan sampai larut sempurna, dituang dalam 

tabung reaksi steril kemudian disterilkan dengan autoclave pada suhu 

121°C selama 15 menit. 

b. Formulasi dan pembuatan Muller Hinton Agar (MHA) 

Meat infusion ………………………………………..………….. 300 gram 

Amilum ……………………………………………..……... 1,5 gram 

Casein hydrolysate ………………………………………..…. 17,5 gram 

Agar ………………………………………………………..…… 17 gram 

pH ………………………………………………………......... 7,3 ± 0,1 

cara : Reagen diatas ditimbang 38 gram dan dilarutkan dalam aquadest 

sebanyak 1000 ml, dipanaskan sampai larut sempurna, kemudian 

disterilkan dengan autoclave pada suhu 121°C selama 15 menit. 

c. Formulasi dan pembuatan media Agar Darah 

Beef, dehydrated infusion from ………………………........ 300 gram 

Casein hydrolysate …………………………………………... 17,5 gram 

Starch ……………………………………………………………. 1,5 gram 

Agar-agar ………………………………………………..…. 17,5 gram 

Aquadestilata ad ……………………………………..……… 1000 ml 

Darah domba ………………………………………..………………... 5% 

pH …………………………………………………………..... 7,3 ± 0,1 
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cara : Reagen diatas dilarutkan dalam aquadest sebanyak 1000 ml, 

dipanaskan sampai larut sempurna, kemudian disterilkan dengan autoclave 

pada suhu 121°C selama 15 menit dan dituangkan dalam cawan petri dan 

dengan ditambahkan darah secukupnya. 

 


