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INTISARI 

 

 Salah satu yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis seseorang adalah 

adanya dukungan sosial keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan 

psikologis pada penyandang disabilitas daksa di Balai Besar Rehabilitasi Sosial 

Bina Daksa Prof. Dr. Soeharso Surakarta. Subyek dalam penelitian ini merupakan 

siswa-siswi penerima manfaat di BBRSBD Prof. Dr. Soeharso Surakarta dengan 

jumlah 38 orang. Penelitian ini menggunakan dua alat ukur yaitu skala 

kesejahteraan psikologis dan skala dukungan sosial keluarga. Hipotesis yang 

diajukan adalah terdapat hubungan yang positif antara dukungan sosial keluarga 

dengan kesejahteraan psikologis. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dan pengambilan sampelnya dilakukan dengan teknik purposive sampling. 

Metode yang digunakan untuk analisis data adalah korelasi Product 

Moment dari Karl Pearson dengan bantuan SPSS 21.0 for windows release. Hasil 

analisis menunjukkan koefisien korelasi sebesar rxy = 0,701 dengan p= 0,000 (p< 

0,01). Hal tersebut membuktikan terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan psikologis, sehingga hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 
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Abstract 

 

The social support of the family is one of the factors that affect the 

psychological well-being of a person. The purpose of this study was to determine 

the relationship between family social support and psychological well-being in 

people with disabilities at the Balai Besar Rehabilitasi Sosial Bina Daksa Prof. Dr. 

Soeharso Surakarta. The subjects of this study were students benefiting from the 

BBRSBD Prof. Dr. Soeharso Surakarta with a total of 38 people. This study uses 

two measuring instruments, namely the psychological well-being  scale and the 

family social support scale. The hypothesis proposed is that there is a positive 

relationship between family social support and psychological well-being. This 

study uses quantitative methods and sampling is done by a reasoned sampling 

technique. 

The method used for data analysis is the product moment correlation of 

Karl Pearson using SPSS 21.0 for the Windows version. The analysis shows that 

the correlation coefficient is rxy = 0.701 with p = 0.000 (p <0.01). This proves 

that there is a significant positive relationship between family social support and 

psychological well-being, so the hypothesis proposed in this study is accepted. 
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