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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Rokok merupakan salah satu zat adiktif, yang jika digunakan dapat
mengakibatkan bahaya kesehatan bagi individu dan masyarakat, diketahui
bahwa rokok adalah hasil olahan tembakau yang dibungkus, termasuk cerutu
ataupun bentuk lainnya yang dihasilkan dari tanaman Nicotiana Tabacum,
Nicotiana Rustica, dan spesies lainnya, atau sintesis yang mengandung
nikotin dan tar beserta bahan tambahan yang lainnya (Aula,L.E, 2010)

Perilaku merokok masih menjadi masalah kesehatan dunia karena
dapat menyebabkan berbagai penyakit dan bahkan kematian. Bagi sebagian
besar masyarakat Indonesia, rokok adalah salah satu kebutuhan (Chotidjah,
2012). Rokok diibaratkan sebuah pabrik bahan kimia. Dalam satu batang
rokok yang dihisap akan dikeluarkan sekitar 4.000 bahan kimia yang
berbahaya, diantaranya yang paling berbahaya adalah Nikotin , Tar, Carbon
Monoksida (CO) (Proverawati A, dan Rahmawati E, 2012).

Nikotin menstimulasi sistem simpatis adrenal sehingga menyebabkan
peningkatan sekresi hormon katekolamin yang dapat berakibat terjadinya
peningkatan lipolisis sehingga menyebabkan peningkatan konsentrasi asam

lemak bebas. Peningkatan lipolisis menyebabkan asam lemak bebas



didalam darah meningkat. Hati selanjutnya menggunakan sebagian asam
lemak ini untuk membentuk trigliserida yang kemudian digunakan untuk
membentuk VLDL (Heriyansyah dan Iwan, 2017).

Peningkatkan lipolisis dan konsentrasi asam lemak bebas yang
mempengaruhi profil lemak darah salah satunya vyaitu trigliserida sehingga
perokok mempunyai kadar trigliserida yang lebih tinggi dari pada yang bukan
perokok. Trigliserida adalah lipid utama ditimbunan lemak dan didalam
makanan. Peran senyawa ini dalam transpor dan penyimpanan lipid serta
pada terjadinya berbagai penyakit seperti obesitas, diabetes, dan
hiperlipoproteinemia. Trigliserida dipakai dalam tubuh terutama untuk
menyediakan energi bagi proses metabolik, suatu fungsi yang hampir sama
dengan fungsi karbohidrat. Peningkatan kadar trigliserida diatas batas normal
disebut hiperlipidemia. Peningkatan kadar trigliserida didalam darah
merupakan salah satu faktor risiko penyakit jantung koroner (Wowor dkk,
2013).

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya oleh Loan Awalia Nahdliyah
dengan judul “Perbandingan kadar trigliserida serum pada perokok aktif dan
pasif’ didapatkan hasil peningkatan kadar trigliserida pada perokok aktif
sebesar 13,3% dan pada perokok pasif terjadi peningkatan sebesar 10.0 % .

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk mengambil data
penelitian Loan Awalia Nahdliyah dengan tujuan mengetahui gambaran kadar
Trigliserida pada perokok aktif di Desa Bugel, Kecamatan Polokarto,

Kabupaten Sukoharijo..



1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran kadar Trigliserida pada perokok aktif di Desa
Bugel, Kecamatan Polokarto, Kabupaten Sukoharjo?
1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui gambaran Trigliserida pada perokok aktif di Desa
Bugel, Kecamatan Polokarto, Kabupaten Sukoharjo.
1.4 Manfaat
1.4.1 Bagi Peneliti
1. Dapat meningkatkan keterampilan dalam penelitian bidang kimia
Klinik.
2. Dapat mengetahui gambaran kadar trigliserida pada perokok aktif
1.4.2 Bagi Masyarakat
Agar dapat memberi informasi adanya dampak dari rokok terhadap
kadar Trigliserida.
1.4.3 Bagi Universitas
Menambah sumber bacaan bagi mahasiswa dan perpustakaan

Universitas Setia Budi Surakarta.



