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INTISARI

Nathazia, L. 2020. karakteristik Penderita Kanker Paru. Program Studi D-
IV Alih Jenjang Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Setia Budi.

Kanker paru merupakan tipe kanker penyebab kematian setelah kanker
payudara (16%) dan kanker kolorektal (10%). Di Indonesia kanker paru
menduduki peringkat ketiga diantara kanker yang paling sering ditemukan di
beberapa rumah sakit. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui karakteristik
Penderita Kanker Paru.

Pencarian data pada Mini Review dilakukan dengan mengumpulkan data
dari artikel penelitian secara online menggunakan aplikasi Publish or Perish.
Dari 15 penelitian yang digunakan menggunakan metode penelitian Deskriptif.
Dengan cara mencari jurnal yang relevan dengan karakteristik penderita kanker
paru, dengan menggunakan kata kunci “karakteristik penderita” AND “Kanker
paru”, “karakteristik” OR “Kanker Paru”.

Berdasarkan studi literatur didapatkan hasil penderita kanker paru
sebagian besar laki-laki, usia >40 tahun, perokok aktif, berlatar belakang sekolah
lanjutan tingkat atas, pekerjaan wiraswasta, sesak napas, adenokarsinoma,
stadium kanker paru terbanyak pada stadium IV.

Kata Kunci : Kanker Paru, usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, stadium
kanker, riwayat merokok, histopatologi.
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ABSTRACT

Nathazia, L. 2020. Characteristics of Lung Cancer Patients. Study Program
D-IV Transfer of Health Analyst, Faculty of Health Sciences, Setia Budi
University.

Lung cancer is the leading cause of death after breast cancer (16%) and
colorectal cancer (10%). In Indonesia, lung cancer is the third most common
cancer found in several hospitals. This research was conducted to see the
reactions of Lung Cancer Patients.

The data search on the Mini Review is done by collecting data from
online research articles using the Publish or Perish application. Of the 15 studies
used using descriptive research methods. By searching for journals relevant to
lung cancer sufferers, using the keywords "sufferers" AND "Lung cancer", "ID"
OR "Lung Cancer" from several searches of researchers who selected 15
accredited journals, 5 international journals, 5 accredited National journals ( sinta
1-3) and 5 national journals (not accredited or sinta 4-6).

Based on 15 studies, it was found that most lung cancer sufferers were
men, aged> 40 years, active smokers, high school background, self-employed

work, shortness of breath, adenocarcinoma, the largest lung cancer stage at stage
Iv.

Keywords: Lung cancer, age, gender, education, symptoms, clinical symptomes,
cancer stage, smoking history, histopathology type.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Kanker paru-paru adalah jenis kanker yang dimulai di paru-paru. kanker
paru dimulai sel-sel yang melapisi bronkus dan bagian-bagian paru-paru seperti
bronchiole atau alveoli. Lapisan tipis yang disebut pleura mengelilingi paru-paru.
Pleura melindungi paru-paru dan membantu meluncurkan bolak-balik ke dinding

dada saat mengembang dan berkontraksi saat bernapas.

Kanker paru adalah penyakit malignan yang paling umum ditemukan di
dunia dan menjadi salah satu penyebab kematian terbesar. Berdasarkan World
Health Organization, Cancer Fact sheet, terhitung sekitar 9,6 juta kematian pada

tahun 2018.

Di Asia Tenggara tahun 2018, angka kejadian kanker paru pada laki-laki
adalah 26,3% dan pada perempuan 9,6%. Di Indonesia sekitar 1.551.000 orang
dari 247.000.000 orang meninggal dunia karena kanker paru. Angka kematian
kanker paru pada pria adalah 21,8% dan pada wanita 9,1%. Jumlah kasus kanker
paru pada pria sekitar 25.322 orang dan pada wanita 9.374 orang (GLOBOCAN
(2018) Hasil survei penyakit tidak menular oleh Direkorat Jendral Pengadilan
penyakit dan penyebaran lingkungan (PP & PL) di 5 rumah sakit provinsi di
Indonesia (Jawa barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, Lampung, Sumatera selatan)
pada tahun 2004, menunjukkan angka kesakitan disebabkan kanker Paru.

Menurut penelitian yang pernah dilakukan prevalensi kanker berdasarkan



provinsi menunjukkan bahwa ada 5 provinsi yang prevalensi kankernya melebihi
prevalensi kanker nasional (>5,03%), yaitu provinsi DIY sebesar 9,66%, provinsi
Jawa Tengah sebesar 8,06%, provinsi DKI Jakarta sebesar 7,44%, provinsi

Banten sebesar 6,35,dan Provinsi Sumatera Utara sebesar 5,76%.

faktor risiko dapat mempengaruhi terjadinya kanker paru. Merokok
merpakan salah satu faktor risiko yang diyakini dapat menyebabkan terjadinya
kanker paru-paru. Sebuah studi trial menunjukkan bahwa 99,07% pria dan
68,7% wanita yang merokok menderita kanker paru. Faktor lain yang dapat
mempengaruhi kejadian adalah adanya faktor genetik, ras dan etnis dimana studi
tersebut menyatakan bahwa ras kulit hitam memiliki kesempatan 14,2% lebih
besar untuk menderita kanker paru. (Shield dkk, 2012) Faktor risiko lain adalah
jenis pekerjaan, dimana data penelitian menunjukkan bahwa seseorang dengan
pekerjaan yang memiliki intensitas eksposur dengan bahan seperti cat, silica,
asbes, buangan mesin diesel berisiko lebih besar untuk menderita kanker paru.
Riwayat penyakit pasien baik penyakit paru maupun ekstrapulmonal juga
berpengaruh terhadap risiko terjadinya kanker paru-paru. Riwayat penyakit
PPOK memiliki risiko lebih besar untuk menderita kanker paru, begitu juga
dengan penyakit yang mempengaruhi imunitas seperti HIV dan auto imun, serta

penyakit metabolik seperti diabetes (Cancer Research UK, 2015).

Kanker paru merupakan salah satu jenis kanker yang paling sering
ditemukan laki-laki. Kekerapan laki-laki terserang kanker paru dibandingkan

wanita berkisar 3-5:1. Kanker ini timbul pada umur diatas 40 tahun, sering kali



pada umur 60-70 tahun. Penelitian maupun didunia membuktikan bahwa sekitar
80% kanker paru disebabkan oleh kebiasaan merokok (American Cancer Society,

2019)

Berdasarkan World Organization Health (WHO) 2015, klasifikasi kanker
paru dibagi menjadi 2, yaitu karsinoma sel non-kecil dan karsinoma sel kecil.
Ada beberapa ujian atau cara mengambil spesimen yang bisa dilakukan untuk
mendiagnosis kanker paru-paru dibagi menjadi dua, yaitu sitopatologi dan

histopatologi

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perlu dilakukan pengkajian yang
mendalam mengetahui bagaimana karakteristik penderita kanker paru. Penelitian

tersebut diambil untuk dilakukan analisis melalui Studi literature (Mini Review).

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang maka dirumuskan permasalahan

sebagai berikut : Bagaimana karakteristik penderita kanker paru?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui karakteristik penderita kanker paru
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui karakteristik usia pada kejadian kanker paru

b. Untuk mengetahui karakteristik jenis kelamin pada kejadian kanker

paru



c. Untuk mengetahui karakteristik gejala klinis pada kejadian kanker
paru

d. Untuk mengetahui karakteristik riwayat merokok pada kejadian
kanker paru

e. Untuk mengetahui karakteristik tingkat pendidikan pada kejadian
kanker paru

f.  Untuk mengetahui karakteristik pekerjaan pada kejadian kanker paru

g.  Untuk mengetahui karakteristik gambaran histopatologi pada kejadian
kanker paru
h. Untuk mengetahui karakteristik stadium kanker paru pada kejadian

kanker paru

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti

Sebagai bahan untuk menambah pengetahuan dan wawasan serta
dijadikan bahan masukan dan pembelajaran yang bermanfaat untuk
perkembangan keilmuan peneliti.

2. Bagi Instansi Pendidikan

Sebagai bahan untuk menjadi acuan dan sumber bacaan bagi

penelitian-penelitian berikutnya.

3. Bagi Masyarakat

Memberikan informasi kepada masyarakat tentang karakteristik
penderita serta menambah wawasan masyarakat tentang bahaya penyakit
kanker paru sehingga diharapkan meningkatkan kesadaran masyarakat

untuk melakukan upaya preventif






