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INTISARI 

 

AZIZAH, L, 2020, ANALISIS KANDUNGAN HIDROKUINON DALAM 

KRIM PEMUTIH WAJAH YANG BEREDAR DI PEKIRINGAN KOTA 

CIREBON SECARA SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS, KARYA TULIS 

ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. 

 

Hidrokuinon merupakan salah satu senyawa organik golongan fenol yang 

digunakan dalam produk krim pemutih wajah. Hidrokuinon lebih dari 2% 

termasuk dalam golongan obat keras yang hanya dapat digunakan berdasarkan 

resep dokter. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kandungan 

hidrokuinon dalam krim pemutih wajah A, B, C, dan D. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode Spektrofotometri 

UV-Vis dengan pereaksi Floroglusin. Sampel yang diambil yaitu 4 Krim pemutih 

wajah yang diambil dari toko kosmetik Pekiringan, Kota Cirebon 

Hasil menunjukan uji kualitatif 4 sampel krim negatif mengandung 

hidrokuinon.Hasil identifikasi menunjukan bahwa 4 sampel krim pemutih yang 

dijual di toko kosmetik Wilayah Pekiringan Kota Cirebon tidak mengandung 

hidrokuinon. 

 

 

Kata Kunci : Hidrokuinon, Krim, Spektrofotometri UV-Vis. 
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ABSTRACT 

 

AZIZAH, L, 2020, ANALYSIS OF HYDROQUINONE CONTENT IN 

FACIAL WHITE CREAMS WHICH IS CIRCULATING IN 

PEKIRINGAN, CIREBON CITY BY SPECTROFOTOMETRI UV-VIS, 

SCIENTIFIC WRITING, FACULTY OF PHARMACEUTICAL, SETIA 

BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

Hydroquinone is an organic compound in the phenol group used in 

whitening cream products.  Hydroquinone more than 2% is included in the class 

of hard drugs that can only be used according to a doctor's prescription.  The 

purpose of this study was to determine the content of bidroquinone in whitening 

creams A, B, C, and D.  

This research was conducted using the UV-Vis Spekctrophotometric 

method with foloroglusin reagent, the samples taken were 4 whitening creams 

taken from the Pekiringan cosmetic shop, Cirebon City.   

The results showed that the qualitative test for 4 negative cream samples 

contained hydroquinone. 

 

Keywords: hydroquinone, cream, Spectrofotometri UV-Vis. 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi maka kebutuhan hidup 

manusia pun semakin berkembang. Kebutuhan bukan hanya tentang makanan, 

pakaian dan pendidikan saja namun kebutuhan untuk menunjang penampilan 

kaum wanita. (Trenggono dan Latifah, 2013). 

Sediaan kosmetik jenis pemutih, pewarna bibir atau perona wajah serta 

kosmetika yang berperan untuk keindahan kulit wajah lainnya banyak sekali 

beredar dipasaran. Perkembangan selanjutnya suatu sediaan kosmetika akan 

ditambahkan suatu zat ikutan atau tambahan yang akan menambah nilai artistik 

dan daya jual produknya, seperti penambahan bahan pemutih (Widana, 2007). 

Krim pemutih adalah salah satu jenis kosmetik yang mengandung zat aktif 

yang dapat merekam atau menghambat pembentukan melanin sehingga akan 

memberikan warna kulit yang lebih putih. Hidrokuinon merupakan salah satu 

senyawa aktif yang sering ditambahkan dalam krim pemutih. Hidrokuinon 

digunakan sebagai pemutih dan pencegahan pigmentasi yang bekerja menghambat 

enzim tirosinase yang berperan dalam penggelapan kulit. Krim yang mengandung 

hidrokuinon akan terakumulasi dalam kulit dan dapat menyebabkan mutasi dan 

kerusakan, sehingga kemungkinan pada pemakaian jangka panjang bersifat 

karsinogenik (Ibrahim dkk., 2004). 

Hidrokuinon lebih dari 2% termasuk dalam golongan obat keras yang hanya 

dapat digunakan berdasarkan resep dokter. Bahaya pemakaian obat keras ini tanpa 

pengawasan dokter dapat menyebabkan iritasi kulit, kulit menjadi merah dan rasa 

terbakar juga dapat menyebabkan kelainan pada ginjal (nephoraphty), kanker 

darah (leukimia) dan kanker sel hati (hepatocellulaer adenoma). Pemakaian yang 

lebih dapat menyebabkan iritasi kulit, namun jika dihentikan seketika akan 

berefek lebih buruk (BPOM, 2007). 

Metode analisa hidrokuinon dapat dilakukan beberapa cara kromatografi 

lapis tipis (KLT), kromatografi cair kinerja tinggi (KCKT), analisa volumetri 

1 
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dengan titrasi redoks dan spektrofotometri UV-Vis (Aryani dkk., 2010). 

Pengukuran dengan menggunakan spektrofotometri UV-Vis memiliki kinerja 

yang cepat dibandingkan dengan pengukuran hidrokuinon dengan menggunakan 

metode yang lain (Sarah, 2014). 

Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan ada tidaknya kandungan 

hidrokuinon dalam krim pemutih wajah A, B, C dan D dengan metode 

spektrofotometri UV-Vis. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: 

1. Apakah terdapat hidrokuinon pada sediaan krim pemutih yang beredar di 

Pekiringan Kota Cirebon? 

2. Apakah krim pemutih yang beredar di Pekiringan Kota Cirebon aman untuk 

digunakan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Menganalisis kandungan hidrokuinon pada kosmetik krim pemutih yang 

beredar di Pekiringan Kota Cirebon secara Sektrofotometri Uv-vis. 

2. Menilai apakah krim pemutih yang beredar di Pekiringan Kota Cirebon aman 

untuk digunakan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat bagi masyarakat dan peneliti sebagai berikut: 

1. Memberi informasi pada masyarakat agar berhati-hati dalam menggunakan 

kosmetik yang digunakan terutama yang tidak teregistrasi di BPOM 

2. Memperdalam ilmu peneliti tentang analisa 

2 

 


