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INTISARI 

 

AZIZAH, M., 2020, ANALISIS KANDUNGAN HIDROKUINON DALAM 

LOTION SECARA SPEKTROFOTOMETRI UV – VIS (Studi Literatur), 

KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA 

BUDI, SURAKARTA 

 

 Hidrokuinon merupakan senyawa kimia yang berupa kristal putih 

berbentuk jarum, tidak berbau, dan mengalami oksidasi terhadap cahaya dan 

udara. Senyawa ini digunakan sebagai bahan pemutih.  Hidrokuinon dalam 

kosmetik mampu mengelupas kulit bagian luar dan menghambat pembentukan 

melanin yang membuat kulit tampak hitam. Hidrokinon dengan kandungan diatas 

2% dikategorikan sebagai bahan berbahaya bagi kesehatan dan bersifat toksik 

bagi tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kandungan hidrokuinon 

dalam lotion yang beredar di Pekiringan Kota Cirebon secara spektrofotometri 

UV-Vis. 

 Sampel yang diambil sebanyak 4 sampel lotion yang diambil dari toko  

kosmetik Wilayah Pekiringan Kota Cirebon. Penelitian ini dengan menggunakan 

alat spektrofotometri UV-Vis dengan pereaksi floroglusin. Berdasarkan hasil uji 

kualitatif kandungan hidrokuinon pada 4 sampel yang diambil di toko kosmetik 

Wilayah Pekiringan Kota Cirebon dengan pereaksi FeCl3. Hasil menunjukkan uji 

kualitatif 4 sampel lotion negatif mengandung hidrokuinon. 

 Hasil identifikasi menunjukkan bahwa seluruh 4 sampel lotion yang dijual 

di toko kometik Wilayah Pekiringan Kota Cirebon tidak mengandung 

hidrokuinon. Larutan standar hidrokuinon berwarna hijau gelap saat penambahan 

pereaksi FeCl3. Sampel A terbentuk larutan berwarna putih. Sampel B terbentuk 

larutan berwarna orange keputih. Sampel C terbentuk larutan berwarna orange 

kekuningan. Sampel D terbentuk larutan berwarna putih kekuningan. Lotion yang 

dijual di toko kosmetik Wilayah Pekiringan Kota Cirebon aman untuk digunakan 

karena tidak mengandung bahan berbahaya hidrokuinon. 

 

 

Kata Kunci : Hidrokuinon, Lotion, Spektrofotometri UV-Vis. 
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ABSTRACT 

 

AZIZAH, M., 2020, ANALYSIS OF HYDROCUINON CONTENT IN THE 

LOTION BY UV-VIS SPECTROTHOTOMETRY (Literature Study), 

SCIENTIFIC WRITING, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI 

UNIVERSITY, SURAKARTA.  

 

Hydroquinone is a chemical compound in the form of white crystals in the 

form of needles, odorless, and underwent oxidation to light and air. This 

compound is used as a whitening ingredient Hydroquinone in cosmetics capable 

of peeling the outer skin and inhibits the formation of melanin which makes the 

skin appear black. Hydroquinone and content above 2% are categorized as 

hazardous to health and are toxic to the body. This study aims to analyze the 

hydroquinone content in lotions circulating in the pekiringan area of cirebon city 

by uv-vis spectrophotometry. 

Samples were taken as many as 4 lotion samples taken from the cosmetic 

shop in Pekiringan, Cirebon City. This research uses UV-Vis spectrophotometry 

with fluoroglusin reagent. Based on the qualitative test results of hydroquinone 

content in 4 samples taken at the cosmetic shop in Pekiringan, Cirebon City with 

FeCl3 reagent. The results showed a qualitative test of 4 negative lotion samples 

containing hydroquinone.  

The identification results show that all 4 lotion samples sold in the comet 

store Cirebon City Pekiringan region did not contain hydroquinone Dark green 

hydroquinone standard solution when adding FeCl reagents, Sample A formed a 

white colored sample Sample B white orange colored sample sample C form a 

solution Yellowish Sample D formed a yellowish white solution. Lotions that are 

sold in cosmetics stores in Pekiringan, Cirebon City are safe to use because they 

do not contain harmful hydroquinone ingredients.  

 

 

Keywords: Hydroquinone, lotion, UV-Vis spectrophotometry 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kosmetik merupakan suatu komponen yang sangat penting peranannya dalam 

kehidupan masyarakat, dimana masyarakat tertentu sangat bergantung pada 

sediaan kosmetik di setiap kesempatan. Kosmetik saat ini tidak hanya digunakan 

untuk fungsi estetika, akan tetapi berperan dalam penyembuhan dan perawatan 

kulit. Kosmetik merupakan salah satu produk yang digunakan rutin dan terus   

menerus oleh manusia. Oleh karena itu keamanan kosmetika dari bahan-bahan 

aktif yang menimbulkan reaksi negatif dan berbahaya bagi kesehatan kulit 

khususnya dan tubuh umumnya ketika di aplikasikan, baik dalam jangka panjang 

maupun jangka pendek. Di Indonesia angka kejadian efek samping kosmetik juga 

cukup tinggi terbukti dengan selalu di jumpainya kasus efek samping kosmetik 

pada seorang dermatologi. Reaksi efek samping kosmetik cukup parah akibat 

penambahan bahan adiktif untuk meningkatkan efek pemutih (Lisnawati et al. 

2016).  

Kosmetik yang berbahaya mengandung komposisi dari berbagai macam 

senyawa kimia seperti hidrokuinon, merkuri dan logam berat lainya yang 

dicairkan dalam beberapa campuran bahan yang mengandung minyak seperti 

minyak cocoa. Pemakaian kosmetik yang tidak hati-hati dan kandungan yang 

berbahaya seperti hidrokuinon dalam suatu produk kosmetika dapat menyebabkan 

wajah bukanya bertambah cantik tetapi malah menjadi tambah buruk. Sebab, 

kosmetik yang berbahaya dapat merusak kulit wajah. Untuk mengetahui apakah 

kosmetik itu baik, kita perlu mengetahui bahan-bahan yang terkandung di 

dalamnya dan cara pengolahanya (Dwikarya, 2003).Sediaan kosmetik yang 

berfungsi sebagai pemutih kulit masih beredar sebagai kosmetik yang digemari, 

oleh karena itu bahan-bahan yang dapat digunakan sebagai pemutih kulit banyak 

diteliti dan dikembangkan. Salah satu bahan pemutih kulit yang terkenal dan telah 

banyak digunakan adalah hidrokuinon (Carissa, 2014).  

1 
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Hidrokuinon merupakan senyawa kimia berupa kristal putih berbentuk jarum, 

tidak berbau, rumus kimia C6H4(OH)2 dengan nama kimia 1, 4-benzendiol atau 

quinol dan mengalami oksidasi terhadap cahaya dan udara. Senyawa ini 

digunakan sebagai bahan pemutih dan pencegahan pigmentasi yang bekerja 

menghambat enzim tirosinase yang berperan dalam penggelapan kulit (Mansur, 

2015). Komposisi utama dari kosmetik adalah bahan dasar yang berkhasiat, bahan 

aktif ditambah bahan tambahan lain seperti bahan pewarna, dan bahan pewangi. 

Pada pencampuran tersebut harus memenuhi kaidah pembuatan kosmetik ditinjau 

dari berbagai segi teknologi pembuatan kosmetik termasuk farmakologi, farmasi, 

kimia teknik dan lainnya (Wasitaatmadja, 1997).  

Peraturan Kepala Badan Pengawasan Obat dan Makanan nomor 

KH.03.1.23.08.11.07517 tahun 2011 tentang Persyaratan Teknis Bahan 

Kosmetika Hidrokuinon telah dilarang digunakan sebagai pemutih dalam 

kosmetik. Hidrokuinon hanya digunakan sebagai kosmetik untuk kuku artifisial 

dengan kadar 0,02% (BPOM, 2011).  

Penetapan kadar hidrokuinon memerlukan metode analisis yang tepat untuk 

diaplikasikan dalam bentuk sediaannya untuk keperluan kontrol kualitas dalam 

kosmetik. Metode yang dapat digunakan untuk menganalisis hidrokuinon adalah 

pereaksi warna, KLT (Kromatografi Lapis Tipis), dan Spektrofotometri UV-Vis. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah diuraikan, maka dapat 

disusun perumusan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah dalam sampel lotion yang beredar di Pekiringan Kota Cirebon 

mengandung hidrokuinon ? 

2. Berapakah kadar hidrokuinon yang terdapat dalam sampel lotion ? 

3. Apakah kadar hidrokuinon dalam sampel lotion memenuhi persyaratan yang 

ditetapkan menurut BPOM ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk : 

1. Menganalisis adanya hidrokuinon dalam sampel yang dianalisis 

2. Menetapkan kadar hidrokuinon dalam sampel lotion yang dianalisis 

3. Menilai apakah kadar hidrokuinon dalam lotion yang dianalisis memenuhi 

persyaratan yang ditetapkan menurut BPOM 

 

D. Manfaat Penetitian 

Dari penelitian yang dilakukan akan diperoleh data dan informasi kadar 

hidrokuinon pada sediaan lotion yang nantinya diharapkan dapat menjadi sumber 

informasi untuk masyarakat agar lebih berhati-hati dalam pemilihan kosmetik 

khususnya lotion. 

3 

 


