BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara fear of
missing out dengan subjective well being pada remaja pengguna Instagram
di SMA Negeri 7 Surakarta. Hasil ini berdasarkan hasil nilai korelasi
penelitian sebesar ryy = -0,209 dengan p = 0,019 (p < 0,05) antara fear of
misiing out dengan subjective well being. Hasil tersebut menandakan bahwa
hipotesis dalam penelitian diterima. Tanda negatif pada nilai (rxy)
menunjukkan arah hubungan negatif antara fear of missing out dengan
subjective well being. Dimana semakin tinggi fear of missing out akan
diiringi dengan rendahnya subjective well being. Sumbangan efektif yang
didapat dari penelitian ini variabel fear of missing out terhadap subjective

well being adalah 4,4%. .

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut adalah
beberapa saran dari peneliti :
1. Bagi subjek penelitian
Bagi subjek penelitian yang merupakan remaja pengguna media
sosial Instagram. Pengunaan Instagram secara tepat dapat memberikan

banyak keuntungan bagi remja. Dalam menggunakan Instagram, remaja
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dapat memanfaatkan forum online, yang dapat menunjang keterampilam
yang dimiliki oleh remaja. Selain itu remaja dapat mencari aktivitas dan
hobi yang disenangi, seperti berkumpul dengan teman-teman
mendengarakan musik, membaca, berolahraga dan lain-lain agar tidak
mengalami fear of missing out.

. Orang Tua Subyek / Sekolah

Bagi orang tua diharapkan lebih mengawasi dan mengontol anak
dirumah dalam penggunaan media sosial khususnya Instagram. Orang tua
bisa menciptakan quality time bersama anak sehingga anak merasa
diperhatikan dan tidak sibuk fokus bermain sosial media instagram ketika
sedang di rumah.

Sekolah merupakan tempat bagi siswa dalam mengembangkan
keterampilannya untuk berinteraksi dan bersosialisasi dengan teman
maupun guru. Sekolah dapat memberikan sosialisasi atau mengadakan
pelatihan mengenai subjective well being supaya kehidupan siswa menjadi
lebih bahagia atau puas dan fear of missing out pada siswa rendah atau
berkurang
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar memperhatikan faktor
lain yang dapat mempengaruhin subjective well being pada remaja
pengguna Instagram seperti faktor konsep diri. Dari hasil penelitian,
diharapkan peneliti selanjutnya juga memperhatikan kelemahan penelitian

ini, sehingga nantinya mampu memberikan hasil yang lebih maksimal.
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Halo teman-teman,

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir.
Berkenaan dengan hal tersebut, saya bermaksud memohon bantuan teman-teman
untuk meluangkan waktu sejenak untuk mengisi skala penelitian ini, dengan
memberikan tanggapan pada pernyataan-pernyataan yang telah saya susun.
Sebelum mengisi skala penelitian, terlebih dahulu teman-teman diminta untuk
mengisi beberapa data diri yang berkaitan dengan kepentingan penelitian.

Saat mengisi skala ini teman-teman diharapkan untuk mengisi sesuai
dengan keadaan diri anda sesungguhnya, anda tidak perlu ragu-ragu dalam
menjawab karena tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Data pribadi dan
semua jawaban yang teman-teman berikan dalam skala penelitian ini akan terjamin
kerahasiaannya. Tidak ada resiko yang akan teman-teman alami karena pengisian
skala ini.

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terimakasih

Hormat saya,

Nur Rama Yuniani
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya
bersedia menjadi responden dengan mengisi skala ini secara sukarela
dan tanpa ada paksaan atau tekanan dari pihak tertentu. Saya bersedia
memberikan jawaban yang jujur sesuai dengan keadaan diri saya yang
sesungguhnya dan bukan berdasarkan pada pandangan masyarakat
pada umumnya. Saya mengijinkan penggunaan jawaban yang saya
berikan tersebut sebagai data untuk mempelancar penelitian ini.
Demikian lembar persetujuan ini saya buat, semog jawaban yang saya
berikan dapat memberikan manfaat.

Surakarta,...........ccooeeeenn.. 2020
Responden,
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IDENTITAS RESPONDEN

Nama (Inisial) :

Kelas

Usia

Jenis Kelamin : L /P *
Tinggal Bersama?*

4. Orang tua
5. Kakek Nenek
6. Saudara

Apakah Anda pengguna Instagram?
1. Ya 2. Tidak

Sudah berapa lama menggunakan Instagram?*

1. Kurang dari 2 bulan 5. 1-2 tahun
2. 2-6 bulan 6. 3-4 tahun
3. 7-11 bulan 6. 5-7 tahun

Berapa waktu total yang Anda pakai untuk menggunakan Instagram dalam sehari?*

1. Kurang dari 10 menit 4. 1-2 jam
2. 10-30 menit 5.3-4 jam
3. 31-59 menit 6. Lebih dari 5 jam

Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk menulis caption dan mengedit
foto/video sebelum diunggah di Instagram?*

1. Kurang dari 5 menit 4. 16-20 menit
2. 6-10 menit 5. 21-30 menit
3. 11-15 menit 6. Lebih dari 30 menit

Berapa banyak akun Instagram yang Anda ikuti?*

1. Kurang dari 50 akun 4. 500-999 akun
2. 50-199 akun 5. 1000-1999 akun
3. 200-499 akun 6. <2000 akun

Seberapa sering Anda menggunakan hashtag atau tanda (#) pada Instagram?**

Tidak Pernah Jarang Cukup sering Sering Selalu

*Lingkari salah satu aja
**Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda
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SKALA1

PETUNJUK
1. Tes ini bertujuan mengukur tingkat Subjective Well Being / Kesejahteraan
Subjectif seseorang.
2. Tes ini terdiri atas pernyataan-pernyataan. Di samping setiap pernyataan,

disediakan pilihan jawaban berkisar antara:

STS TS ATS AS S SS
Sangat | Tidak Agak tidak | Agak setuju Setuju Sangat
tidak Setuju setuju setuju

setuju

Tugas Anda adalah menyatakan kesetujuan/ ketidaksetujuan Anda terhadap
masing-masing pernyataan dengan memilih salah satu pilihan jawaban dengan
cara memberi tanda centang (V) pada kolom yang sesuai.

Contoh pengerjaan:

No Pernyataan STS | TS | ATS | AS | S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N

Jika Anda ingin mengganti jawaban, silahkan lakukan seperti ini:

No Pernyataan STS | TS | ATS | AS | S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N N

3. Kerjakanlah secara langsung pada buku soal yang disediakan.

4. Dalam mengerjakan tes ini, bekerjalah secara spontan. Tidak ada jawaban benar
atau salah, yang penting kerjakanlah sesuai keadaan Anda yang sebenarnya.Tes
ini tidak berpengaruh terhadap penilaian pribadi Anda.

Terimakasih atas kerjasama Anda dan selamat mengerjakan.
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No. Pernyataan STS| TS |ATS|AS | S | SS

1. | Saya menikmati saat-saat berada di rumah
bersama keluargaku.

2. | Saya ingin mempunyai teman yang yang lebih
baik daripada teman-temanku saat ini.

3. | Pergi ke sekolah adalah sesuatu yang
menyenangkan bagiku.

4. | Saya ingin tinggal di tempat yang lebih
nyaman.

5. | Saya menyukai diri saya.

6. | Saya berharap tetangga saya bukan tetangga
seperti saat ini.

7. | Saya senang berada di sekolah.

8. | Keluarga saya hidup rukun satu sama lain.

9. | Teman-temanku kurang ramah terhadapku.

10. | Saya suka bergaul dengan semua orang.

11. | Saya memiliki banyak teman.

12. | Saya menyukai tetangga-tetanggaku.

13. | Anggota-anggota keluargaku saling
berkomunikasi dengan baik.

14. | Sekolah bukanlah tempat yang menyenangkan
bagiku.

15. | Saya menyukai lingkungan tempat tinggalku.

16. | Saya memiliki penampilan yang menarik.

17. | Teman-temanku luar biasa.

18. | Saya senang menghabiskan waktu bersama
orangtuaku.

19. | Rumahku terasa nyaman.

20. | Saya belajar banyak hal di sekolah.

21. | Saya bersikap ramah terhadap semua orang
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22. | Teman-temanku akan membantu saya jika
saya butuh.

23. | Banyak hal menyenangkan dapat kulakukan di
tempat tinggal saya.

24. | Sekolah adalah tempat yang menarik bagiku.

25. | Saya disukai banyak orang.

26. | Saya melakukan kegiatan yang menyenangkan
bersama orangtuaku.

27. | Saya menyukai kehidupan di lingkunganku.

28. | Teman-temanku adalah teman-teman yang
baik bagiku.

29. | Saya berharap saya tidak harus bersekolah.

30. | Saya mampu melakukan banyak kegiatan
dengan baik.

31. | Teman-temanku memperlakukanku dengan
baik.

32. | Saya suka mencoba kegiatan-kegiatan yang
baru.

33. | Saya menyukai kegiatan-kegiatan di
sekolahku.

34. | Saya ingin hidup di sebuah rumah yang tidak
seperti rumah saya saat ini.

35. | Lingkunganku dipenuhi orang-orang yang
kurang ramah.

36. | Saya mengalami banyak pengalaman
menyenangkan bersama teman-temanku.

37. | Orangtuaku memperlakukan saya secara adil.
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SKALA 2

Dibawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan Fear of Missing
Out (FOMO). Anda diminta untuk memilih salah satu pada setiap pernyataan
dengan memberikan tanda centang (V). Pilihlah jawaban yang sesuai
menggambarkan diri anda.

Keterangan:

STS = Sangat Tidak setuju
TS  =Tidak Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju

Contoh pengerjaan:

No Pernyataan STS| TS S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N

Jika Anda ingin mengganti jawaban, silahkan lakukan seperti ini:

No Pernyataan STS| TS S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N \

Penting : Tidak ada jawaban benar/salah atau baik/buruk. Tuliskan jawaban
Anda dengan jujur sesui dengan kenyataan diri Anda yang sesungguhnya.
Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

Selamat mengisi !
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NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

Saya merasa gelisah ketika orang lain
memiliki pengalaman yang lebih berharga

daripada saya

Saya merasa cemas / gelisah ketika saya
tidak mengetahui apa yang sedang
dilakukan teman-teman saya

Saya takut teman saya lebih memiliki

pengalaman yang berharga daripada saya

Saya merasa cemas ketika saya mengetahui
bahwa teman-teman saya sedang

bersenang-senang tanpa saya

Ketika saya pergi berlibur, saya terus
mengikuti kegiatan yang sedang dilakukan
teman-teman saya melalui sosial media
(stalking)

Terkadang, saya bertanya-tanya apakah
saya akan menghabiskan terlalu banyak
waktu untuk mengikuti apa yang sedang

terjadi

Ketika saya tidak mengikuti suatu acara
kumpul bersama yang telah saya

rencanakan, saya merasa bimbang

Saya merasa bimbang ketika saya
kehilangan kesempatan untuk bertemu

dengan teman-teman

Selesail
TERIMA KASIH
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Tabulasi Data Uji Coba

Skala Fear of Missing

No Nama Kelas Umur Jenis_ Out Total
Kelamin ) Item
Butir Item
112|3|4|5|6/|7]|8
1 |D XIPA1 15 P 2131231234 ]14] 23
2 | JHN X IPA 1 15 P 212121213 [3|3[3| 20
3 |P XIPA1 16 L 3(13|2|2|2|2|3|3| 20
4 | DMA XIPA1 15 P 2122|2122 ]2|3]| 17
5 |B XIPA1 16 L 21412313114 ]14] 23
6 | ALPR X IPA2 16 P 212121311123 |4]| 19
7 | RMR X IPA 2 16 P 212121311123 ]|4]| 19
8 | SYH X IPA?2 16 L 11211114 |4] 15
9 | KAS X IPA 2 16 L 212121312123 |3]| 19
10 | APSM X IPA3 15 L 213|2|1412|3|4]|4| 24
11 | TFM X IPA3 15 P 2121212121313 ]|4] 20
12 | FNC X IPA3 16 P 212121313133 |3] 21
13 | K X IPA 3 16 L 31414141343 [|4]| 29
14 | MNH X IPA4 16 P 2121212141212 |3]| 19
15 | CAU X IPA 4 16 P 3(13[3[3|2|3|4|4]| 25
16 | HBS X IPA4 16 L 4141314141434 ]| 30
17 | IB X IPA 4 15 L 21212133 |2]|2 17
18 | SA X IPA4 16 P 2131212131323 ] 20
19 | MHN X IPAS 16 P 1113|444 |4] 22
20 | AQK X IPA S5 16 P 313(3|4(2|3|4]4| 26
21 | MRP X IPAS 15 L 1111|123 |4|4]| 17
22 | WANTO X IPAS 16 P 212121213123 ]|4] 20
23 | MHR X IPA 6 16 L 313(13[3(2|2|3|3 22
24 | RY X IPA 6 15 L 311/12]|1(1|12|3|3 16
25 | CL X IPA 6 15 P 313444444 30
26 | AHKA X IPA 6 15 P 2121231222 |3]| 18
27 | DFZ XIPS1 15 P 212121212233 18
28 | DK XIPS1 15 L 213|4|1414)13]|2|1| 23
29 | O XIPS1 16 P 314444443 30
30 | AIS XIPS1 15 P 3(13(3|4|4|2|4|4]| 27
31 | BK X IPS 2 15 L 4141414133144 30
32 | RAM XIPS2 16 P 3(13[4|4|3|3|3|4]| 27
33 | RASYID X IPS 2 15 L 414141414134 |4]| 31
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34 | ERLINDA XIPS 2 15 P 2132|222 |3[4] 20
35 | ANISA XIPS3 16 P 2132|2223 [3] 19
36 | GDPT XIPS 3 15 L 2132|333 |4[4] 24
37 | SEPTARIA | XIPS3 15 P 1]1)/1]1]1/2|3]3]| 13
38 | ANANG XIPS3 15 L 212222223 17
39 | DIKA XIPS4 16 L 31214233 |2|4]| 23
40 | FIT XIPS 4 15 P 2132|222 |3[3] 19
41 | FABIYAN XIPS 4 15 L 21412124322 21
42 | MILAN XIPS4 15 P 2121212121212 ]|3] 17
43 | SALMA XIPS4 15 P 313]2(3]2]2|3]|3] 21
44 | RAKA XIIPA1 16 L 212121212123 |3]| 18
45 | SHELA XIIPA1 16 P 21212121212 ]|3]|3]| 18
46 | RIFQY XIIPA1 15 L 2121213233 [3] 20
47 | ANDREA XIIPA1 16 P 313[4|3|3|2|3|3| 24
48 | ZUFAR XIIPA1 17 L 2|13|3|3|3|3|4|3] 24
49 | OKTA XI'IPA 2 16 P 213]2|3]|2(2|3]4] 21
50 | DEvVOUT XIIPA 2 15 L 21212122233 18
51 | FAISAL XIIPA 2 16 L 212121112131 ]1] 14
52 | DIAN XI'IPA 2 16 P 313232343 | 23
53 | NANDA XIIPA 2 16 P 31414(3|2]3|2]|4] 25
54 | FIRDA XI'IPA 3 17 P 2121213121213 |3] 19
55 | AW XI'IPA 3 17 L 312322234 21
56 | VERO XI'IPA3 16 P 2132|3223 [3] 20
57 | TIARAP XIIPA3 16 P 213]13|3]2|2|3[|3] 21
58 | ARGO XI'IPA 3 16 L 112]1]2]3[|3[2]2] 16
59 | MBH XIIPA 4 16 L 2131231233 19
60 | RP XIIPA 4 16 P 2141213121212 ]|2] 19
61 | RIKA XIIPA 4 16 P 313|3|3|3|3|3|3| 24
62 | MFWP XIIPA 4 16 L 213|12]|2]|3]3]|3]|3] 21
63 | DEVARIO | XIIPA4 17 L 312]13|2]2|3|3[|3] 21
64 | SAKTI XIIPAS 16 L 2121312131412 |3] 21
65 | ARINDI XIIPAS 17 P 212121212133 ]|3] 19
66 | BB XI'IPAS 17 L 3132|323 |4[4] 24
67 | WIDHI XI'IPA'S 16 P 2132|123 |3|3[3] 21
68 | NABILAS | XIIPAG6 16 P 313|3|3|3|3|3|3| 24
69 | REYKI XIIPA 6 18 L 21413312333 ] 28
70 | ARYA XI'IPA 6 16 L 214111413 [|2|3|4] 23
71 | DEVINA XIIPA 6 17 P 2131231212 ]|3]4] 21
72 | APA XIIPS1 16 P 213|3|3]3]3]|3]3] 28




87

73 | OKKY XI'IPS1 16 L 2132344143 25
74 | NUR XIIPS1 16 P 2121|333 |4[4]| 22
75 | FLETA XIIPS1 17 P 2132|333 |4[3] 23
76 | RICKY XI'IPS 2 16 L 313[2[4]13[3|4]4]| 26
77 | ACHMAD XI'IPS 2 17 L 312(3[1]2]3|2]|1| 17
78 | ATHAYA XIIPS 2 16 P 31333333 |3| 24
79 | ANDRA XI'IPS 2 16 P 313[3[4]12[3[3|3| 24
80 | FEBRI XI'IPS 3 16 P 114|1]2]1]1]2]3]| 15
81 | AYU XI'IPS 3 16 P 2131232223 ] 19
82 | DEVISTO XI'IPS 3 17 L 312]4(1]1]2|3]|2]| 18
83 | INDY XI'IPS 3 16 P 1[3[1[3]4]2[3]|3] 20
84 | ROSSE XIIPS 4 16 P 2121212131213 ]|3] 19
85 | SHILDAM XIIPS 4 16 L 3132434414 27
86 | BAGAS XIIPS 4 16 L 313|3[3|3|4|3|3]| 25
87 | ISA XIIPS 4 15 P 212121312333 20
88 | DFA XI'IPS 4 16 P 31412(3|2]2|2]|2] 20
89 | TATIANA | XII'IPA1 17 P 313[3[3]2]2|3]|3]| 22
90 | DINDA XII'IPA1 17 P 41414141414 1414]| 32
91 | A XII'IPA1 17 L 4141441413 |3]4] 30
92 |R XII'IPA1 17 P 2132|133 |3|3[|3]| 22
93 | NURISA XII'IPA1 18 P 213123133414 24
94 | MYCICA XII'IPA 2 16 P 21212212122 |3]| 17
95 | MUH XII'IPA 2 17 L 213]2|3[3[2|3[3] 21
9% | F X1l IPA 2 17 L 21212133333 21
97 | ANNISSA | XII'IPA 2 18 P 31413|3|2|2|3|4| 24
98 | IRWAN XII'IPA3 17 L 2123|2133 [3] 19
9 | S XII'IPA3 17 L 2121|1211 ]11]12]|3]| 14
100 | S12 XII'IPA 3 18 P 212121312133 ]|2] 19
101 | MNA XII'IPA 3 17 P 21212131212 ]|3]|3] 19
102 | ASHNA XII'IPA4 16 P 3133|3223 [|3] 22
103 | JZA XII'IPA4 17 P 2121213121314 14] 22
104 | ALDIO XII'IPA4 17 L 4 141342344 28
105 | R XII'IPA4 18 L 333|211 ]2|3]| 18
106 | AAKS XII' IPA5 17 P 1121|2144 ]|4] 19
107 | DAKC XII'IPA5 18 P 312|3|3|1|3|2|3]|] 20
108 | F XII'IPA5 17 L 2122|2122 ]|2]|2] 16
109 | SBA XII' IPA5 17 L 2131212123 |3[3] 20
110 | DARA XII'IPA5 17 P 4 14|13|4|3|3|3|4| 28
111 | A3 XII'IPA 6 17 L 31213[3]2|2|3|3] 21
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112 | AMEL X1l IPA 6 17 P 213]3|3[2|3|3[3] 22
113 | ANGGITA | XII IPA6 18 P 21212323 |3[2] 19
114 | KEUTZA X1l IPA 6 16 L 2123|2223 [3] 19
115 | JENDRA XI'IPS 1 17 L 2123|323 |4]4] 28
116 | OCHA XI'IPS1 18 P 2133|3222 [|3] 20
117 | MARETHA | XII'IPS 1 18 P 213232122 17
118 | SNDY XI'IPS 1 17 P 213132133 18
119 | FARHAN XII'IPS 2 18 L 313[1(3]|3[1]4]4]| 22
120 | T XII'IPS 2 17 P 2122|122 |3|2[|3] 18
121 | IPANA XII'IPS 2 17 P 2121231232 17
122 | HHA XII'IPS 2 17 P 2121231212 |3|2] 18
123 | DITO XII'IPS 3 17 L 1121|3113 ]4] 16
124 | A XII'IPS 3 18 L 313[3[3]2]2|3|3]| 22
125 | VINA XII'IPS 3 18 P 314|13[4|2|4|3|3]| 26
126 | HNS XII'IPS 3 18 P 2131212121243 20
127 | EBA XII'IPS 4 17 L 113|131 ]1]3[3]| 16
128 | DIVANDA | XII IPS 4 16 P 1]1/2]3]2|3|3]3]| 18
129 | WIL XII'IPS 4 18 L 3141412113 19
130 | ANDINI XII'IPS 4 17 P 2131233 [3|3[3] 22




Lampiran 3. Data Hasil Uji Coba Skala Fear of Missing Out
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Tabulasi Data Uji Coba

Skala Fear Of Missing

No Nama Kelas Umur Jenis_ Out Total
Kelamin ) Item
Butir Item
112|3|4|5|6/|7]|8
1 |D XIPA1 15 P 2131231234 ]14] 23
2 | JHN X IPA 1 15 P 212121213 [3|3[3| 20
3 |P XIPA1 16 L 3(13|2|2|2|2|3|3| 20
4 | DMA XIPA1 15 P 2122|2122 ]2|3]| 17
5 |B XIPA1 16 L 21412313114 ]14] 23
6 | ALPR X IPA2 16 P 212121311123 |4]| 19
7 | RMR X IPA 2 16 P 212121311123 ]|4]| 19
8 | SYH X IPA?2 16 L 11211114 |4] 15
9 | KAS X IPA 2 16 L 212121312123 |3]| 19
10 | APSM X IPA3 15 L 213|2|1412|3|4]|4| 24
11 | TFM X IPA3 15 P 2121212121313 ]|4] 20
12 | FNC X IPA3 16 P 212121313133 |3] 21
13 | K X IPA 3 16 L 31414141343 [|4]| 29
14 | MNH X IPA4 16 P 2121212141212 |3]| 19
15 | CAU X IPA 4 16 P 3(13[3[3|2|3|4|4]| 25
16 | HBS X IPA4 16 L 4141314141434 ]| 30
17 | IB X IPA 4 15 L 21212133 |2]|2 17
18 | SA X IPA4 16 P 2131212131323 ] 20
19 | MHN X IPAS 16 P 1113|444 |4] 22
20 | AQK X IPA S5 16 P 313(3|4(2|3|4]4| 26
21 | MRP X IPAS 15 L 1111|123 |4|4]| 17
22 | WANTO X IPAS 16 P 212121213123 ]|4] 20
23 | MHR X IPA 6 16 L 313(13[3(2|2|3|3 22
24 | RY X IPA 6 15 L 311/12]|1(1|12|3|3 16
25 | CL X IPA 6 15 P 313444444 30
26 | AHKA X IPA 6 15 P 2121231222 |3]| 18
27 | DFZ XIPS1 15 P 212121212233 18
28 | DK XIPS1 15 L 213|4|1414)13]|2|1| 23
29 | O XIPS1 16 P 314444443 30
30 | AIS XIPS1 15 P 3(13(3|4|4|2|4|4]| 27
31 | BK X IPS 2 15 L 4141414133144 30
32 | RAM XIPS2 16 P 3(13[4|4|3|3|3|4]| 27
33 | RASYID X IPS 2 15 L 414141414134 |4]| 31
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34 | ERLINDA XIPS 2 15 P 2132|222 |3[4] 20
35 | ANISA XIPS3 16 P 2132|2223 [3] 19
36 | GDPT XIPS 3 15 L 2132|333 |4[4] 24
37 | SEPTARIA | XIPS3 15 P 1]1)/1]1]1/2|3]3]| 13
38 | ANANG XIPS3 15 L 212222223 17
39 | DIKA XIPS4 16 L 31214233 |2|4]| 23
40 | FIT XIPS 4 15 P 2132|222 |3[3] 19
41 | FABIYAN XIPS 4 15 L 21412124322 21
42 | MILAN XIPS4 15 P 2121212121212 ]|3] 17
43 | SALMA XIPS4 15 P 313]2(3]2]2|3]|3] 21
44 | RAKA XIIPA1 16 L 212121212123 |3]| 18
45 | SHELA XIIPA1 16 P 21212121212 ]|3]|3]| 18
46 | RIFQY XIIPA1 15 L 2121213233 [3] 20
47 | ANDREA XIIPA1 16 P 313[4|3|3|2|3|3| 24
48 | ZUFAR XIIPA1 17 L 2|13|3|3|3|3|4|3] 24
49 | OKTA XI'IPA 2 16 P 213]2|3]|2(2|3]4] 21
50 | DEvVOUT XIIPA 2 15 L 21212122233 18
51 | FAISAL XIIPA 2 16 L 212121112131 ]1] 14
52 | DIAN XI'IPA 2 16 P 313232343 | 23
53 | NANDA XIIPA 2 16 P 31414(3|2]3|2]|4] 25
54 | FIRDA XI'IPA 3 17 P 2121213121213 |3] 19
55 | AW XI'IPA 3 17 L 312322234 21
56 | VERO XI'IPA3 16 P 2132|3223 [3] 20
57 | TIARAP XIIPA3 16 P 213]13|3]2|2|3[|3] 21
58 | ARGO XI'IPA 3 16 L 112]1]2]3[|3[2]2] 16
59 | MBH XIIPA 4 16 L 2131231233 19
60 | RP XIIPA 4 16 P 2141213121212 ]|2] 19
61 | RIKA XIIPA 4 16 P 313|3|3|3|3|3|3| 24
62 | MFWP XIIPA 4 16 L 213|12]|2]|3]3]|3]|3] 21
63 | DEVARIO | XIIPA4 17 L 312]13|2]2|3|3[|3] 21
64 | SAKTI XIIPAS 16 L 2121312131412 |3] 21
65 | ARINDI XIIPAS 17 P 212121212133 ]|3] 19
66 | BB XI'IPAS 17 L 3132|323 |4[4] 24
67 | WIDHI XI'IPA'S 16 P 2132|123 |3|3[3] 21
68 | NABILAS | XIIPAG6 16 P 313|3|3|3|3|3|3| 24
69 | REYKI XIIPA 6 18 L 21413312333 ] 28
70 | ARYA XI'IPA 6 16 L 214111413 [|2|3|4] 23
71 | DEVINA XIIPA 6 17 P 2131231212 ]|3]4] 21
72 | APA XIIPS1 16 P 213|3|3]3]3]|3]3] 28
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73 | OKKY XI'IPS1 16 L 2132344143 25
74 | NUR XIIPS1 16 P 2121|333 |4[4]| 22
75 | FLETA XIIPS1 17 P 2132|333 |4[3] 23
76 | RICKY XI'IPS 2 16 L 313[2[4]13[3|4]4]| 26
77 | ACHMAD XI'IPS 2 17 L 312(3[1]2]3|2]|1| 17
78 | ATHAYA XIIPS 2 16 P 31333333 |3| 24
79 | ANDRA XI'IPS 2 16 P 313[3[4]12[3[3|3| 24
80 | FEBRI XI'IPS 3 16 P 114|1]2]1]1]2]3]| 15
81 | AYU XI'IPS 3 16 P 2131232223 ] 19
82 | DEVISTO XI'IPS 3 17 L 312]4(1]1]2|3]|2]| 18
83 | INDY XI'IPS 3 16 P 1[3[1[3]4]2[3]|3] 20
84 | ROSSE XIIPS 4 16 P 2121212131213 ]|3] 19
85 | SHILDAM XIIPS 4 16 L 3132434414 27
86 | BAGAS XIIPS 4 16 L 313|3[3|3|4|3|3]| 25
87 | ISA XIIPS 4 15 P 212121312333 20
88 | DFA XI'IPS 4 16 P 31412(3|2]2|2]|2] 20
89 | TATIANA | XII'IPA1 17 P 313[3[3]2]2|3]|3]| 22
90 | DINDA XII'IPA1 17 P 41414141414 1414]| 32
91 | A XII'IPA1 17 L 4141441413 |3]4] 30
92 |R XII'IPA1 17 P 2132|133 |3|3[|3]| 22
93 | NURISA XII'IPA1 18 P 213123133414 24
94 | MYCICA XII'IPA 2 16 P 21212212122 |3]| 17
95 | MUH XII'IPA 2 17 L 213]2|3[3[2|3[3] 21
9% | F X1l IPA 2 17 L 21212133333 21
97 | ANNISSA | XII'IPA 2 18 P 31413|3|2|2|3|4| 24
98 | IRWAN XII'IPA3 17 L 2123|2133 [3] 19
9 | S XII'IPA3 17 L 2121|1211 ]11]12]|3]| 14
100 | S12 XII'IPA 3 18 P 212121312133 ]|2] 19
101 | MNA XII'IPA 3 17 P 21212131212 ]|3]|3] 19
102 | ASHNA XII'IPA4 16 P 3133|3223 [|3] 22
103 | JZA XII'IPA4 17 P 2121213121314 14] 22
104 | ALDIO XII'IPA4 17 L 4 141342344 28
105 | R XII'IPA4 18 L 333|211 ]2|3]| 18
106 | AAKS XII' IPA5 17 P 1121|2144 ]|4] 19
107 | DAKC XII'IPA5 18 P 312|3|3|1|3|2|3]|] 20
108 | F XII'IPA5 17 L 2122|2122 ]|2]|2] 16
109 | SBA XII' IPA5 17 L 2131212123 |3[3] 20
110 | DARA XII'IPA5 17 P 4 14|13|4|3|3|3|4| 28
111 | A3 XII'IPA 6 17 L 31213[3]2|2|3|3] 21
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112 | AMEL X1l IPA 6 17 P 213]3|3[2|3|3[3] 22
113 | ANGGITA | XII IPA6 18 P 21212323 |3[2] 19
114 | KEUTZA X1l IPA 6 16 L 2123|2223 [3] 19
115 | JENDRA XI'IPS 1 17 L 2123|323 |4]4] 28
116 | OCHA XI'IPS1 18 P 2133|3222 [|3] 20
117 | MARETHA | XII'IPS 1 18 P 213232122 17
118 | SNDY XI'IPS 1 17 P 213132133 18
119 | FARHAN XII'IPS 2 18 L 313[1(3]|3[1]4]4]| 22
120 | T XII'IPS 2 17 P 2122|122 |3|2[|3] 18
121 | IPANA XII'IPS 2 17 P 2121231232 17
122 | HHA XII'IPS 2 17 P 2121231212 |3|2] 18
123 | DITO XII'IPS 3 17 L 1121|3113 ]4] 16
124 | A XII'IPS 3 18 L 313[3[3]2]2|3|3]| 22
125 | VINA XII'IPS 3 18 P 314|13[4|2|4|3|3]| 26
126 | HNS XII'IPS 3 18 P 2131212121243 20
127 | EBA XII'IPS 4 17 L 113|131 ]1]3[3]| 16
128 | DIVANDA | XII IPS 4 16 P 1]1/2]3]2|3|3]3]| 18
129 | WIL XII'IPS 4 18 L 3141412113 19
130 | ANDINI XII'IPS 4 17 P 2131233 [3|3[3] 22




Lampiran 4. Data Uji Coba Skala Subjective Well Being - Multidimentional Student’s Life Statisfation (MLSS)

Tabulasi Data Uji Coba Skala Subjective Well Being - Multidimentional Student's Life Statisfation (MLSS) Total
Item
Butir Item
1] 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | &7
6 1 5 1 5 1 5 6 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 6 6 5 5 2 6 5 6 192
6 2 6 2 5 6 5 6 5 6 5 6 6 5 6 5 5 6 6 6 5 6 6 5 5 6 6 5 6 5 5 6 5 6 6 5 6 199
6 2 4 1 5 2 4 5 3 5 5 5 6 4 5 4 5 6 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 2 2 4 6 161
5 3 6 2 5 2 5 6 4 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 3 4 5 5 2 6 5 5 171
6 3 3 5 6 4 2 6 6 6 6 6 6 4 6 4 6 6 6 3 6 6 5 2 5 6 6 6 6 6 6 6 3 6 1 5 5 186
6 6 4 1 6 1 4 5 4 6 6 1 5 4 1 1 4 5 3 5 5 4 4 3 2 5 1 5 6 3 4 4 3 6 3 6 5 147
6 6 5 1 6 1 4 5 4 5 6 1 5 4 1 1 4 5 3 5 5 4 4 3 2 5 1 5 6 3 4 4 3 1 3 5 5 141
6 3 6 2 5 2 6 6 2 6 5 6 6 6 6 5 4 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 5 6 6 5 6 5 4 3 6 6 192
5 2 3 1 6 5 4 6 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 4 6 5 5 6 3 5 6 5 5 3 5 6 6 187
6 3 4 1 6 4 4 3 2 6 6 3 3 4 3 6 5 4 3 5 6 6 4 3 6 4 2 5 6 4 5 5 4 4 3 6 5 159
6 3 5 1 6 1 6 6 4 6 6 3 6 5 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 1 6 6 191
6 2 4 2 5 3 4 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 6 157
6 1 5 1 3 6 3 6 5 6 6 6 6 4 6 5 5 5 2 5 3 6 3 3 6 5 5 6 6 6 5 3 3 6 2 5 2 167
6 5 5 5 6 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 5 5 6 6 207
6 2 5 2 6 5 5 6 5 5 5 5 6 5 5 5 5 6 6 6 3 2 4 5 4 5 5 4 6 4 4 5 4 5 5 5 5 176
3 4 3 2 3 2 4 2 3 2 1 2 2 4 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 95
6 5 6 1 6 4 6 6 5 6 6 6 6 6 6 4 6 5 6 6 6 5 6 6 5 5 5 5 6 5 6 5 4 6 6 6 6 201
6 3 4 2 5 3 5 5 2 4 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 6 164
6 2 6 5 6 1 6 6 6 4 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 200

€6




178

151

162

161

197

126

166

163

200

116

156

123

159

173

175

180

186

159

158

148

169

175

153

182

6



187

116

164

158

189

201

152

185

157

162

172

145

159

147

175

145

149

152

168

181

168

155

155

175

S6



162

198

121

198

154

153

139

165

142

150

154

146

162

153

165

172

171

205

177

156

154

138

133

89

96



163

191

140

160

159

121

154

181

173

181

143

163

187

178

194

172

161

171

138

165

163

164

153

179

L6



168

150

140

209

108

132

140

145

168

172

178

172

181

202

179

86
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Total

ltem

192
199
161
171
186
147
141
192
187
159
191
157
167
207
176
95

201
164
200

Tabulasi Data Uji Coba Skala Subjective Well Being - Multidimentional Student's Life Statisfation (MLSS)

Butir Item
10|11 |12 |13 |14 15|16 |17 | 18|19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25| 26 |27 |28 | 29 | 30 | 31

9

8

7

5

6

5

6
5
3
4

4

2
5
2
4

5

3

6

6
6
5
6
6
5

6
6

6

6
6
6
2
6

6

2

5
5

6
5

112|3|4|5]|6

615[5]5

616[5]5

614|15]|4

5[6[5]5

6136

614|164

6[5[6|4[5]4

616[5]6

5[3|6]|4

641643

65|66

6 1415|4153
615|3]3
65|86
6|15|6

3[3[3]|4
6 6|6
6145

616[6]6
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Lampiran 6. Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Fear Of Missing Out

Case Processing Summary

N %
Valid 130 100.0
Cases Excluded? 0 0
Total 130 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
174 8
Item Statistics
Mean Std. N
Deviation
ltem1 2.32 .705 130
Iltem2 2.69 776 130
Iltem3 2.35 .825 130
Item4 2.73 .805 130
Item5 2.35 .823 130
Item6 2.53 179 130
ltem7 3.00 .704 130
Item8 3.18 .691 130
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if ltem Variance if Item-Total [Alphaif Item

Deleted Item Deleted [ Correlation Deleted
lteml 18.84 11.268 .585 733
ltem2 18.46 11.367 490 .748
Iltem3 18.80 11.231 475 751
Item4 18.42 10.510 .647 718
Iltem5 18.81 11.242 474 751
Iltem6 18.62 11.663 425 759
ltem7 18.15 12.224 .368 167

105



Item8 17.97 12.387 .343 770
Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of
Deviation Items
21.15( 14534 3.812
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Subjective Well Being

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Valid 130 100.0
Cases Excluded? 0 0
Total 130 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.924 37
Item Statistics
Mean Std. N
Deviation
Iteml 5.33 .820 130
Item?2 2.84 1.351 130
Iltem3 4.08 1.141 130
Item4 2.28 1.399 130
Item5 4,72 1.335 130
Iltem6 3.53 1.516 130
Item7 4.15 1.050 130
Item8 5.13 1.144 130
Iltem9 4.33 1.235 130
Iltem10 4.64 1.258 130
Itemll 4.60 1.224 130
Item12 4.07 1.342 130
ltem13 4.95 1.177 130
Item14 4.06 1.237 130
Item15 4.52 1.277 130
Iltem16 4.21 1.146 130
Iltem17 4.68 .982 130
Iltem18 5.02 .964 130
Item19 5.06 978 130
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Item20 4.77 1.008 130
Item21 4.75 1.057 130
Item22 4.55 997 130
Iltem23 4.46 1.234 130
Iltem24 3.99 1.191 130
Item25 4.02 1.181 130
Iltem26 4,75 1.066 130
Item27 451 1.101 130
Iltem28 4.85 973 130
Iltem29 4.82 1.444 130
Item30 4.25 1.057 130
Item31 4.83 .769 130
Iltem32 4.67 991 130
Item33 4.02 1.161 130
Iltem34 3.82 1.611 130
Item35 4,18 1.433 130
Item36 5.08 .886 130
Item37 5.10 1.084 130
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if Item Variance if Item-Total |[Alphaif Item

Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
Ilteml 158.28 482.574 .565 922
Iltem2 160.77 500.722 017 .928
Iltem3 159.52 479.430 457 922
Iltem4 161.32 501.275 .006 .928
Item5 158.88 474,118 476 922
Item6 160.08 482.087 .289 .925
ltem7 159.46 479.801 493 922
Iltem8 158.48 473.104 .586 921
Iltem9 159.28 482.915 .353 923
Item10 158.97 474.340 .505 922
Ilteml1l 159.01 467.512 .653 920
Item12 159.54 465.584 .625 .920
Iltem13 158.66 472.381 .583 921
Iltem14 159.55 473.940 522 922
Iltem15 159.09 467.185 .630 920
Item16 159.40 477.653 492 922
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Item17 158.93 481.600 .488 922
Item18 158.59 477.825 .589 921
Iltem19 158.55 476.870 .603 921
Item20 158.84 477.501 .569 921
Iltem21 158.85 476.637 .560 921
Iltem22 159.05 479.369 532 922
Item23 159.15 468.467 .629 920
Item24 159.62 471.029 .602 921
Item25 159.59 469.313 .643 920
Item26 158.86 474.120 .610 921
Iltem27 159.10 468.835 .703 920
Item28 158.75 476.993 .603 921
Item29 158.78 485.457 .252 925
Item30 159.36 474.078 .617 921
Iltem31 158.78 482.810 597 921
Item32 158.94 478.663 .552 921
Item33 159.59 476.228 513 922
Iltem34 159.78 480.496 .290 925
Item35 159.43 484.867 .264 925
Item36 158.53 482.546 521 922
Iltem37 158.51 478.159 511 922
Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of
Deviation Iltems
163.61| 503.589 22.441 37
Putaran 2.
Case Processing Summary
N %

Valid 130 100.0
Cases Excluded? 0 .0

Total 130 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
.942 31
Item Statistics
Mean Std. Deviation
Iteml 5.33 .820 130
Iltem3 4.08 1.141 130
Iltem5 4.82 1.483 130
Item7 4.15 1.050 130
Iltem8 5.13 1.144 130
Item9 4.33 1.235 130
Item10 4.64 1.258 130
Ilteml1l 4.60 1.224 130
Item12 4.07 1.342 130
Iltem13 4,95 1.177 130
Iltem14 4.06 1.237 130
Item15 4.52 1.277 130
Iltem16 4.21 1.146 130
Iltem17 4.68 .982 130
ltem18 5.02 .964 130
Iltem19 5.06 .978 130
Item20 4,77 1.008 130
Item21 4,75 1.057 130
Iltem22 4,55 997 130
Iltem23 4.46 1.234 130
ltem24 3.99 1.191 130
Iltem25 4.02 1.181 130
Iltem26 4,75 1.066 130
Item27 451 1.101 130
Iltem28 4.85 973 130
Item30 4.25 1.057 130
ltem31 4.83 769 130
Iltem32 4.67 991 130
Item33 4.02 1.161 130
Iltem36 5.08 .886 130
Iltem37 5.10 1.084 130
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Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if Item Variance if Item-Total [Alphaif Item

Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
Iteml 136.89 413.477 570 .940
Item3 138.14 409.143 492 941
Item5 137.41 398.119 .555 .940
Iltem7 138.08 409.901 521 .940
Iltem8 137.09 403.666 .613 .939
Item9 137.89 416.515 .300 943
Item10 137.58 406.136 502 941
Ilteml1l 137.62 399.384 .660 .939
ltem12 138.15 399.340 597 .940
Iltem13 137.28 403.845 .590 .940
Iltem14 138.16 406.974 494 941
Iltem15 137.71 400.193 .613 .939
Iltem16 138.02 408.589 .502 .940
Iltem17 137.55 412.591 491 .940
ltem18 137.21 407.887 .625 .939
Item19 137.16 408.850 .590 .940
Item20 137.45 407.087 .616 .939
ltem21 137.47 406.887 .590 .940
ltem22 137.67 410.859 527 .940
Iltem23 137.76 400.648 .627 .939
ltem24 138.23 401.326 .637 .939
Iltem25 138.21 400.073 671 .939
Iltem26 137.48 403.895 .656 .939
ltem27 137.72 400.794 .706 .938
Iltem28 137.37 408.746 .596 .940
Item30 137.98 404.705 .643 .939
Item31 137.39 413.372 .614 .940
ltem32 137.55 408.528 .590 .940
Item33 138.21 405.964 .552 .940
Iltem36 137.15 413.738 517 .940
Item37 137.12 408.620 533 .940

Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of
Deviation Items
142.22| 433.151 20.812 31
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Halo teman-teman,

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir.
Berkenaan dengan hal tersebut, saya bermaksud memohon bantuan teman-teman
untuk meluangkan waktu sejenak untuk mengisi skala penelitian ini, dengan
memberikan tanggapan pada pernyataan-pernyataan yang telah saya susun.
Sebelum mengisi skala penelitian, terlebih dahulu teman-teman diminta untuk
mengisi beberapa data diri yang berkaitan dengan kepentingan penelitian.

Saat mengisi skala ini teman-teman diharapkan untuk mengisi sesuai
dengan keadaan diri anda sesungguhnya, anda tidak perlu ragu-ragu dalam
menjawab karena tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Data pribadi dan
semua jawaban yang teman-teman berikan dalam skala penelitian ini akan terjamin
kerahasiaannya. Tidak ada resiko yang akan teman-teman alami karena pengisian
skala ini.

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terimakasih

Hormat saya,

Nur Rama Yuniani
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya
bersedia menjadi responden dengan mengisi skala ini secara sukarela
dan tanpa ada paksaan atau tekanan dari pihak tertentu. Saya bersedia
memberikan jawaban yang jujur sesuai dengan keadaan diri saya yang
sesungguhnya dan bukan berdasarkan pada pandangan masyarakat
pada umumnya. Saya mengijinkan penggunaan jawaban yang saya
berikan tersebut sebagai data untuk mempelancar penelitian ini.
Demikian lembar persetujuan ini saya buat, semog jawaban yang saya
berikan dapat memberikan manfaat.

Surakarta,...........ccooeeeenn.. 2020
Responden,
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IDENTITAS RESPONDEN

Nama (Inisial) :

Kelas

Usia

Jenis Kelamin : L /P *
Tinggal Bersama?*

7. Orang tua
8. Kakek Nenek
9. Saudara

Apakah Anda pengguna Instagram?
2. Ya 2. Tidak

Sudah berapa lama menggunakan Instagram?*

4. Kurang dari 2 bulan 5. 1-2 tahun
5. 2-6 bulan 6. 3-4 tahun
6. 7-11 bulan 6. 5-7 tahun

Berapa waktu total yang Anda pakai untuk menggunakan Instagram dalam sehari?*

4. Kurang dari 10 menit 4. 1-2 jam
5. 10-30 menit 5.3-4 jam
6. 31-59 menit 6. Lebih dari 5 jam

Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk menulis caption dan mengedit
foto/video sebelum diunggah di Instagram?*

4. Kurang dari 5 menit 4. 16-20 menit
5. 6-10 menit 5. 21-30 menit
6. 11-15 menit 6. Lebih dari 30 menit

Berapa banyak akun Instagram yang Anda ikuti?*

4. Kurang dari 50 akun 4. 500-999 akun
5. 50-199 akun 5. 1000-1999 akun
6. 200-499 akun 6. <2000 akun

Seberapa sering Anda menggunakan hashtag atau tanda (#) pada Instagram?**

Tidak Pernah Jarang Cukup sering Sering Selalu

*Lingkari salah satu aja
**Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda
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SKALA1

PETUNJUK
5. Tes ini bertujuan mengukur tingkat Subjective Well Being / Kesejahteraan
Subjectif seseorang.
6. Tes ini terdiri atas pernyataan-pernyataan. Di samping setiap pernyataan,

disediakan pilihan jawaban berkisar antara:

STS TS ATS AS S SS
Sangat | Tidak Agak tidak | Agak setuju Setuju Sangat
tidak Setuju setuju setuju

setuju

Tugas Anda adalah menyatakan kesetujuan/ ketidaksetujuan Anda terhadap
masing-masing pernyataan dengan memilih salah satu pilihan jawaban dengan
cara memberi tanda centang (V) pada kolom yang sesuai.

Contoh pengerjaan:

No Pernyataan STS | TS | ATS | AS | S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N

Jika Anda ingin mengganti jawaban, silahkan lakukan seperti ini:

No Pernyataan STS | TS | ATS | AS | S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N N

7. Kerjakanlah secara langsung pada buku soal yang disediakan.

8. Dalam mengerjakan tes ini, bekerjalah secara spontan. Tidak ada jawaban benar
atau salah, yang penting kerjakanlah sesuai keadaan Anda yang sebenarnya.Tes
ini tidak berpengaruh terhadap penilaian pribadi Anda.

Terimakasih atas kerjasama Anda dan selamat mengerjakan.
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No. Pernyataan STS| TS |ATS|AS | S | SS

1. | Saya menikmati saat-saat berada di rumah
bersama keluargaku.

2. | Pergi ke sekolah adalah sesuatu yang
menyenangkan bagiku.

3. | Saya menyukai diri saya.

4. | Saya senang berada di sekolah.

5. | Keluarga saya hidup rukun satu sama lain.

6. | Teman-temanku kurang ramah terhadapku.

7. | Saya suka bergaul dengan semua orang.

8. | Saya memiliki banyak teman.

9. | Saya menyukai tetangga-tetanggaku.

10. | Anggota-anggota keluargaku saling
berkomunikasi dengan baik.

11. | Sekolah bukanlah tempat yang menyenangkan
bagiku.

12. | Saya menyukai lingkungan tempat tinggalku.

13. | Saya memiliki penampilan yang menarik.

14. | Teman-temanku luar biasa.

15. | Saya senang menghabiskan waktu bersama
orangtuaku.

16. | Rumahku terasa nyaman.

17. | Saya belajar banyak hal di sekolah.

18. | Saya bersikap ramah terhadap semua orang

19. | Teman-temanku akan membantu saya jika
saya butuh.

20. | Banyak hal menyenangkan dapat kulakukan di
tempat tinggal saya.

21. | Sekolah adalah tempat yang menarik bagiku.

22. | Saya disukai banyak orang.
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23. | Saya melakukan kegiatan yang menyenangkan
bersama orangtuaku.

24. | Saya menyukai kehidupan di lingkunganku.

25. | Teman-temanku adalah teman-teman yang
baik bagiku.

26. | Saya mampu melakukan banyak kegiatan
dengan baik.

27. | Teman-temanku memperlakukanku dengan
baik.

28. | Saya suka mencoba kegiatan-kegiatan yang
baru.

29. | Saya menyukai kegiatan-kegiatan di
sekolahku.

30. | Saya mengalami banyak pengalaman
menyenangkan bersama teman-temanku.

31. | Orangtuaku memperlakukan saya secara adil.
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SKALA 2

Dibawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan Fear of Missing
Out (FOMO). Anda diminta untuk memilih salah satu pada setiap pernyataan
dengan memberikan tanda centang (V). Pilihlah jawaban yang sesuai
menggambarkan diri anda.

Keterangan:

STS = Sangat Tidak setuju
TS  =Tidak Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju

Contoh pengerjaan:

No Pernyataan STS| TS S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N

Jika Anda ingin mengganti jawaban, silahkan lakukan seperti ini:

No Pernyataan STS| TS S SS

1. | Saya merasa sehat hari ini N \

Penting : Tidak ada jawaban benar/salah atau baik/buruk. Tuliskan jawaban
Anda dengan jujur sesui dengan kenyataan diri Anda yang sesungguhnya.
Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

Selamat mengisi !
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NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

Saya merasa gelisah ketika orang lain
memiliki pengalaman yang lebih berharga

daripada saya

Saya merasa cemas / gelisah ketika saya
tidak mengetahui apa yang sedang
dilakukan teman-teman saya

Saya takut teman saya lebih memiliki

pengalaman yang berharga daripada saya

Saya merasa cemas ketika saya mengetahui
bahwa teman-teman saya sedang

bersenang-senang tanpa saya

Ketika saya pergi berlibur, saya terus
mengikuti kegiatan yang sedang dilakukan
teman-teman saya melalui sosial media
(stalking)

Terkadang, saya bertanya-tanya apakah
saya akan menghabiskan terlalu banyak
waktu untuk mengikuti apa yang sedang

terjadi

Ketika saya tidak mengikuti suatu acara
kumpul bersama yang telah saya

rencanakan, saya merasa bimbang

Saya merasa bimbang ketika saya
kehilangan kesempatan untuk bertemu

dengan teman-teman

Selesail
TERIMA KASIH



Lampiran 9. Data Penelitian Fear of Missing Out
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Tabulasi Data Penelitian

_ Fear of Missing Out Jumlah
No Nama Kelas | Usia Kgfz;]rﬁin ITEM Item
112(3|4|5|6|7)|8
1 | AZA XIPA1 16 L 213(2(3|13(2(3|4 22
2 | SALMA XIPA1 15 P 3(3[3|3(413|2]3 24
3 | RAFIDA XIPA1 15 P 3(414|13(3|2|3]4 26
4 | NAU XIPA1 16 L 21312(3|13(2(3|4 22
5 | MAWAR X IPA 2 16 P 3(3[3|13(3[3|4]3 25
6 | SONIA X IPA 2 16 P 31213132233 21
7 | AS X IPA 2 15 P 3(313|13(3[3|3]3 24
8 | DYBALAN X IPA 2 15 L 21212121212 (3|3 18
9 | SATYA X IPA 3 16 L 2121212132 |2|2 17
10 | SK X IPA 3 16 L 213(3[3|3[2(3|3 22
11 | ZAM XIPA 3 15 L 21212121212 (3|3 18
12 | DA X IPA 3 15 P 111(114)13(2|3|3 18
13 | NUS X IPA 3 15 P 21413413323 24
14 | AGATHA XI IPA 4 15 P 213(2(3|12(2(3|4 21
15 | ALYA X IPA4 15 P 3(3[3|/4(3[3|4]3 26
16 | PCD XIPA 4 16 L 21213313333 22
17 | AFS X IPA4 15 L 212121212 ]2|2|2 16
18 | YC X IPAS 16 P 11312122 (3(3|3 19
19 | RAUL X IPAS 16 L 31212122223 18
20 | MCJ X IPAS 15 L 31321313233 22
21 | ZHSH X IPAS 15 P 3(3[3/4(3[3|3]3 25
22 | APRILIA X IPAS 16 P 212131322 |3|2 19
23 | RYW X IPA 6 15 P 41341411344 27
24 | ACW X IPA 6 16 P 4(313|13(413|3]3 26
25 | MRS X IPA 6 16 L 314(3(2|12(3(2|3 22
26 | MIJ X IPA 6 16 L 41213|12(213|3]3 22
27 | DO XIPS1 16 L 213[3[3|13[3[3|3 23
28 | ALSD XIPS1 15 L 313(3[3|3(3(4/3 25
29 | CEP XIPS1 15 P 31213132233 21
30 | SNA XIPS1 15 P 3(3[3|3(3[3|3|4 25
31 | DHYANI XIPS2 15 P 312(3(3|1(2|1/|4 19
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71 | AMIRA XI'IPS1 17 L 2131231233 19
72 | SYIFA XI'IPS1 17 P 21312(2|2]2|3]|3 19
73 | FARHAN XI'IPS1 17 L 2121221233 |2 18
74 | M XI'IPS1 17 L 313[2(3(4|3(4|3 25
75 | TTW XI'IPS 2 16 P 313(21212|3(3|3 21
76 | PRADANA XI'IPS 2 17 L 2131332323 21
77 | HBP XI'IPS 2 17 L 21312224 |3]|3 21
78 | AD XI'IPS 2 17 P 313[3(3(2|4(3|3 24
79 | HBSP XI'IPS 3 17 L 312232242 20
80 | FARREL XI'IPS 3 17 L 213212121243 20
81 | ATO XI'IPS 3 17 P 413|414 |13|2]4|3 27
82 | RIZKI XI'IPS 3 17 L 213222444 23
83 | LISTYA XI'IPS 4 17 P 3121312334 21
84 | RICHARD XI'IPS 4 17 L 314(13(3(12|2]2|3 22
85 | THARISYA | XIIPS4 17 P 3121224244 23
86 | HF XI'IPS 4 17 P 1121212123 |3]|3 18
87 | TITAN XII'IPA1 | 17 P 112)1|3|2]|2]|2]|2 15
88 | ATHENA XII'IPAL1 | 17 P 21213|11|12|1|1]|2 14
89 | ZIDANE XII'IPAL1 | 17 L 21312311223 18
90 | FAQIH XII'IPAL1 | 17 L 113121123 |4]|3 19
91 | ASAL XIIIPAL1 | 17 P 21212(3|1|3(3|2 18
92 | SDC XII'IPA2 | 18 P 2131321233 19
93 | AMZ XII'IPA2 | 16 P 213|2|3|3|4|14|4 25
94 | DAFI XIIIPA2 | 17 L 313[1(2(3(3|3|4 22
95 | PAKER XII'IPA2 | 17 L 2121221212 |3]|3 18
96 | MILLEMIO | XII'IPA3 | 18 L 1141|1411 |1|4 17
97 | ABDULAH | XII'IPA3 | 18 L 313(3[2(3(2(2]|3 21
98 | BSN XII'IPAZ | 17 P 213123312 |3]|3 21
99 | RETNA XII'IPA3 | 18 P 21312222 |3]|3 19
100 | RIFKY XII'IPA4 | 18 L 2121212111223 16
101 | MP XII'IPA4 | 18 P 414141412344 29
102 | AULIA XII'IPA4 | 18 P 21312323 |3]|3 21
103 | DEPIN XII'IPA4 | 18 L 111)1|1|1|1|4]|3 13
104 | ARDEN XII'IPAS | 18 L 2131212111243 19
105 | YAK XII'IPAS | 18 L 212121213333 20
106 | ALMIRA XII'IPAS | 18 P 21212212333 19
107 | IVAN XII'IPAS | 17 L 212|2|3|3|2|4|4 22
108 | SA XII'IPAG | 18 P 312|222 |3|4|4 22
109 | LIFAN XII'IPAG | 18 L 41114113 |4|4 22
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110 | MV XII'IPAG | 18 P 313[3(3(2|4(3|3 24
111 | FERYAN XII'IPAG | 18 L 313|111 ]|2(4|4 19
112 | DN XIPS1 | 18 L 313[3(4/4|3(3]|3 26
113 | DWI XIPS1 | 18 P 21212211333 18
114 | WINSI XI'PS1 | 18 P 312212123 (2|3 19
115 | AZZ XIps1 | 17 L 21212222 |3|4 19
116 | SARI XIpPS2 | 18 P 2121221333 18
117 | MMI XIIPS2 | 17 L 112/111(1}2|2]|3 13
118 | SR XIIPS2 | 18 L 41414144344 31
119 | APRILIANA | XII'IPS2 | 17 P 2122|1312 |13|3|3 20
120 | YMRD XIipPs3 | 17 P 2131222333 20
121 | SEKAR XIpPs3 | 17 P 212122121233 18
122 | PTR XIIPS3 | 18 L 313344323 25
123 | DA XIipPs3 | 17 P 2131233243 22
124 | RIDWAN XIIPS3 | 17 L 212122121233 18
125 | DENDRA XIIPS4 | 17 L 313(3(2(2(3|4|4 24
126 | AYU XIIPS4 | 18 P 2121212131133 18
127 | JK XI'IPS4 | 18 L 313[3(412|1(2|3 21
128 | RENA XI'IPS4 | 18 P 2131222243 20
129 | JESSICA XIIPS4 | 17 P 413321323 21
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Lampiran 10. Data Penelitian Setelah Outlier Fear Of Missing Out

Tabulasi Data Penelitian

Setelah Outlier Fear of

No Nama Kelas Usia Kgf:rlr?in I\Igﬁfil:]glltgmm _:_toetrgl
112|3|4|5/6[7|8

1 | AZA XIPA1 16 L 213(2(3(3|2(3|4]| 22
2 | SALMA XIPA1 15 P 313|3[3[4(3|2|3] 24
3 | RAFIDA XIPA 1 15 P 3(4(4(3(3|2|3|4| 26
4 | NAU XIPA 1 16 L 213(2(3(3[2[3|4]| 22
5 | MAWAR X IPA2 16 P 3(3[3[3[3|3|4|3| 25
6 | SONIA X IPA2 16 P 312|13(3|2(2|3(3]| 21
7 | AS X IPA 2 15 P 3(3[3[3[|3|3|3|3| 24
8 | DYBALAN X IPA2 15 L 212222 |2|3|3] 18
9 | SATYA X IPA3 16 L 212|223 |2|2|2| 17
10 | SK XIPA3 16 L 213|13(3[3[2[3|3]| 22
11 | ZAM XIPA3 15 L 2122222 |3|3]| 18
12 | DA X IPA3 15 P 1(1(1|4(3|2|3|3| 18
13 | NUS XIPA3 15 P 214|3[4(3[3(2|3]| 24
14 | AGATHA XI IPA 4 15 P 21323223 |4| 21
15 | ALYA XIPA4 15 P 313(3(4(3[3(4]3 26
16 | PCD XIPA4 16 L 2121313133 (3(3 22
17 | AFS XIPA 4 15 L 212(2(2(2]2|2|2]| 16
18 | YC XIPAS 16 P 113|2|2|2(3[3|3]| 19
19 | RAUL X IPAS5 16 L 312222223 18
20 | MCJ XIPAS5 15 L 3(3[2(3(3[|2|3|3| 22
21 | ZHSH XIPAS 15 P 3(3[3[4|3|3|3|3| 25
22 | APRILIA X IPAS5 16 P 21213132232 19
23 | RYW X IPA G 15 P 4344|1344 27
24 | ACW X IPA 6 16 P 413[3[3|4|3|3|3| 26
25 | MRS X IPA 6 16 L 3143221323 22
26 | MIJ X IPA 6 16 L 412131212333 22
27 | DO XIPS1 16 L 213|13(3[3[3[3|3]| 23
28 | ALSD XIPS1 15 L 3(3[3[3[|3|3|4|3| 25
29 | CEP XIPS1 15 P 3(2(3(3(2|12(3|3] 21
30 | SNA XIPS1 15 P 313|13[3[3[3[3[4]| 25
31 | DHYANI X IPS 2 15 P 3(2(3|3(1|2|1|4| 19
32 | CLARISSA XIPS 2 16 P 31412131344 24
33 | HANIFA X IPS 2 15 P 2132331233 21
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73 | M XI'IPS1 17 L 3(3(2(3|4|3|4|3| 25
74 | TTW XI'IPS 2 16 P 3(3(2]2]2|3|3|3| 21
75 | PRADANA XI'IPS 2 17 L 2131332323 | 21
76 | HBP XI'IPS 2 17 L 21322243 |3| 21
77 | AD XI'IPS 2 17 P 3(3(3(3(2|4|3|3| 24
78 | HBSP XI'IPS 3 17 L 3(212(3|2|2|4|12| 20
79 | FARREL XI'IPS 3 17 L 21322224 |3]| 20
80 | ATO XI'IPS 3 17 P 41314143243 27
81 | RIZKI XI'IPS 3 17 L 213222444 23
82 | LISTYA XI'IPS 4 17 P 312|13(1|2(3|3|4]| 21
83 | RICHARD XI'IPS 4 17 L 3(4(3(3(2|2|2|3| 22
84 | THARISYA XI'IPS 4 17 P 3121224244 23
85 | HF XI'IPS 4 17 P 1121212233 |3| 18
86 | TITAN XIIPAL1 | 17 P 1121|1322 (2|2| 15
87 | ZIDANE XIIPAL1 | 17 L 21323122 |3]| 18
88 | FAQIH XIIPAL1 | 17 L 113(2|1(2|3(4|3| 19
89 | ASAL XIIPAL1 | 17 P 212123133 |2] 18
90 | SDC XII'IPA2 | 18 P 213132123 |3] 19
91 | AMZ XII'IPA2 | 16 P 213|233 |4|4|4]| 25
92 | DAFI XIIPA2 | 17 L 313|112|3(3|3|4]| 22
93 | PAKER XIIPA2 | 17 L 212221223 |3]| 18
94 | MILLEMIO XII'IPA3 | 18 L 1141|421 |1|1|4, 17
95 | ABDULAH XII'IPA3 | 18 L 313132322 |3]| 21
9 | BSN XIIPA3 | 17 P 2131233123 |3] 21
97 | RETNA XII'IPA3 | 18 P 213221223 |3] 19
98 | RIFKY XII'IPA4 | 18 L 2121221122 |3] 16
99 | AULIA XII'IPA4 | 18 P 2131232133 |3| 21
100 | ARDEN XII'IPAS | 18 L 21322124 |3] 19
101 | YAK XII'IPAS | 18 L 212212133 |3|3]| 20
102 | ALMIRA XII'IPAS | 18 P 21212212 |3|3|3] 19
103 | IVAN XIIPAS | 17 L 212233244 22
104 | SA XII'IPAG | 18 P 312222344 22
105 | LIFAN XII'IPAG | 18 L 41114111 (3|4|4]| 22
106 | MV XII'IPAG | 18 P 313|13[3[2|4|3|3| 24
107 | FERYAN XII'IPAG | 18 L 3131 (1(1(24|4]| 19
108 | DN XI'IPS 1 18 L 31334433 |3]| 26
109 | DWI XIIPS 1 18 P 212122133 |3] 18
110 | WINSI XI'IPS 1 18 P 312122232 |3]| 19
111 | AZZ XIIPS 1 17 L 21222223 |4]| 19
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112 | SARI XII'IPS 2 18 P 21222113 |3|3]| 18
113 | MMI XII'IPS 2 17 L 112|111 (2}2|3] 13
114 | SR XII'IPS 2 18 L 4141414143414 31
115 | APRILIANA XII'IPS 2 17 P 21223123 |3|3]| 20
116 | YMRD XII'IPS 3 17 P 213221233 |3]| 20
117 | SEKAR XII'IPS 3 17 P 212221223 |3]| 18
118 | PTR XII'IPS 3 18 L 3(3[3(4(4|3|2|3| 25
119 | DA XII'IPS 3 17 P 213(2(3(3|2[4|3]| 22
120 | RIDWAN XII'IPS 3 17 L 2121222 |2|3|3] 18
121 | DENDRA XII'IPS 4 17 L 313|322 |3|4|4| 24
122 | AYU XII'IPS 4 18 P 212221313 |3]| 18
123 | JK XII'IPS 4 18 L 3(3(3(4(2|1|2|3| 21
124 | RENA XII'IPS 4 18 P 213(2(2|2|2|4|3] 20
125 | JESSICA XII'IPS 4 17 P 41313]2(1|3|2|3| 21
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Lampiran 12. Data Penelitian Setelah Outlier Subjective Well Being - Skala Multidimentional Student's Life Statisfation (MLSS)
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Lampiran 13. Deskripsi Data Empirik dan Uji Asumsi

1. Deskripsi Data Empirik

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum | Mean Std.
Deviation
FoMO 129 13 31 21.05 3.295
SWB 129 88 185 147.27 16.475
Valid N 129
(listwise)
2. Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
FOMO | SWB
N 129 129
Mean 21.05| 147.27
Normal Parameters*®  Std. 3.295| 16.475
Deviation
Absolute .099 074
'E\)/'i‘;]f;';(zzme Positive 099 071
Negative -.092 -.074
Kolmogorov-Smirnov Z 1.128 .839
Asymp. Sig. (2-tailed) 157 482

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

141



b. Uji Linearitas

142

ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 8994.351 17| 529.079| 2.281( .005
Between  Linearity 951.014 1| 951.014| 4.100| .352
Groups Deviation from | 8043.337 16| 502.709| 2.167| .010
SWB * Linearity
FoMO
Within Groups 25747.12 111| 231.956
34741.50| 128
Total
4
3. Uji Hipotesis
Correlations
FoMO | SWB
Pearson 1 -.165
FomM Correlation
@) Sig. (2-tailed) .061
N 129 129
Pearson -.165 1
SWB Correlation
Sig. (2-tailed) .061
N 129 129
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
SWB * -.165 027 509 259
FoOMO
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Lampiran 14. Deskripsi Data Empirik dan Uji Asumsi setelah outlier

1. Deskripsi Data Empirik

Descriptive Statistics

N Minimum [ Maximum | Mean | Std. Deviation
FOMO 125 13 31 21.06 3.080
SWB 125 97 185 147.78 15.205
Valid N 125
(listwise)
2. Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
FOMO | SWB
N 125 125
Mean 21.06| 147.78
Normal Parameters*®  Std. 3.080| 15.205
Deviation
Most Extreme Abs_o_l ute .108 .069
Differences P03|tlye .108 .067
Negative -.089 -.069
Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 175
Asymp. Sig. (2-tailed) 110 .586

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.




b. Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 5149.349 16| 321.834| 1.478| .121
Between Linearity 1253.588 1| 1253.588| 5.757| .018
swB*  Groups Deviation from 3895.761 15| 259.717| 1.193( .288
FOMO Linearity
Within Groups 23517.819 108| 217.758
Total 28667.168 124
3. Uji Hipotesis
Correlations
FOMO SWB
Pearson Correlation 1 -209
FOMO  5i4. (2-tailed) 019
N 125 125
Pearson Correlation ~209 .
SWB  sig. (2-tailed) 019
N 125 125
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Measures of Association
R R Squared Eta Eta
Squared
SWB * -.209 .044 424 .180
FOMO
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Lampiran 15. Screening Outlier

Sebelum Screening Outlier
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Lampiran 16

. Identitas Responden

IDENTITAS RESPONDEN

BERAPA LAMA WAKTU TOTAL l\\/IAI/EI?\\IPEJ-II—_LIJS BANYAK SEBERAPA
NO NAMA KELAS USIA KI%JEZI{/SIIN I-3I—IIE’\|§SBSI\A/\IIB\ IT\IES'}ll'iggxﬁ/l MENGGUNAKAN MENGGUNAKAN CAPTION AKUN YG MEl\?ggllﬂ\ll\?AKA
INSTAGRAM INSTAGRAM DAN EDIT DHKUTI N INSTAGRAM
FOTO/VIDEO
1 AZA XIPA1 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5 MENIT 500-999 JARANG
2 SALMA XIPA1 15 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
3 RAFIDA XIPA1 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT 6-10 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
4 NAU XIPA1 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 200-499 JARANG
5 MAWAR XIPA 2 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT 200-499 JARANG
6 SONIA XIPA 2 16 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN >5JAM 6-10 MENIT 200-499 JARANG
7 AS XIPA 2 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <30 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
8 BYBALAA XIPA 2 15 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
9 SATYA XIPA3 16 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 3-4 JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
10 SK XIPA3 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN >5JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
11 ZAM XIPA3 15 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN >5JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
12 DA XIPA3 15 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT 200-499 JARANG
13 NUS XIPA3 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT 11-15 MENIT 50-199 JARANG
14 | AGATHA XI'IPA 4 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
15 | ALYA XIPA 4 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT 200-499 JARANG
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16 PCD XIPA 4 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 500-999 JARANG
17 AFS XIPA4 15 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN >5JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
18 YC XIPAS 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4JAM < 30 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
19 RAUL XIPAS 16 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 1-2JAM <5 MENIT 50-199 JARANG
20 MCJ XIPAS5 15 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
21 ZHSH XIPAS5 15 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <5 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
22 APRILIA XIPAS5 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
23 RYW XIPA 6 15 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN >5JAM 6-10 MENIT 500-999 JARANG
24 | Acw XIPA 6 16 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 11-15 MENIT 500-999 JARANG
25 MRS XIPA 6 16 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT 200-499 CUKUP SERING
26 M1 XIPA 6 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5 MENIT 50-199 TIDAK PERNAH
27 DO XIPS1 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 11-15 MENIT 50-199 JARANG
28 | ALSD XIPS1 15 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5 MENIT 200-499 JARANG
29 CEP XIPS1 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5 MENIT 500-999 JARANG
30 SNA XIPS1 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT 200-499 JARANG
31 DHYANI XIPS 2 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5 MENIT 500-999 JARANG
32 CLARISSA XIPS 2 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
33 HANIFA XIPS 2 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 11-15 MENIT 200-499 JARANG
34 | ARIF XIPS 2 15 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 11-15 MENIT 200-499 JARANG
35 DIKA XIPS 2 15 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN >5JAM <30 MENIT 500-999 CUKUP SERING
36 LRI XIPS3 15 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2JAM 6-10 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
37 RIO XIPS3 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT <50 TIDAK PERNAH
38 VIAN XIPS3 16 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 11-15 MENIT 1000-1999 SERING
39 IKP XIPS 4 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2JAM 6-10 MENIT 200-499 JARANG
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40 | vUKAFI XIPS4 | 15 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 21-30 MENIT | 200-499 JARANG
41 | JoUANKA | XIPS4 | 15 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT <5MENIT | 1000-1999 SERING
42 | pevia XIPS4 | 16 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT 6-10 MENIT | 200-499 JARANG
43 | g XIIPAL | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5MENIT <50 JARANG
4 | ELLA XIIPAL | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 11-15MENIT | 500-999 | TIDAK PERNAH
45 | SALMA XIIPAL | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 16-20 MENIT | 200-499 JARANG
4% | R XIIPAL | 16 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 16-20 MENIT | 500-999 JARANG
47 | WENING XIIPA2 | 15 P ORANG TUA YA 7-11 BULAN 1-2 JAM 6-10 MENIT <50 JARANG
48 | cuz XIIPA2 | 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT <5MENIT 200-499 JARANG
49 | yso XIIPA2 | 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN >5JAM <30MENIT | 500-999 JARANG
50 | Ag XIIPA2 | 16 L ORANG TUA YA 7-11 BULAN 10-30 MENIT <5MENIT <50 JARANG
51 | pipo XIIPA2 | 16 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 500-999 | TIDAK PERNAH
52 | rRM XIIPA3 | 16 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 500-999 | TIDAK PERNAH
5 | mAN XIIPA3 | 16 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 3-4 JAM <5MENIT 50-199 JARANG
54 | NP XIIPA3 | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 16-20 MENIT | 200-499 JARANG
5 | Ny XIIPA3 | 16 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT | 500-999 JARANG
5 | AMIAD XIIPA4 | 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-50 MENIT <5MENIT 200-499 | TIDAK PERNAH
57 | psB XIIPA4 | 16 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10MENIT | 200-499 | TIDAK PERNAH
58 | per XIIPA4 | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <30 MENIT | 200-499 JARANG
5 | kasa XIIPA4 | 17 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 1-2 JAM 11-15MENIT | 200-499 | CUKUP SERING
60 | ULHAQ XIIPAS | 16 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT | 500-999 JARANG
61 | BrRAD XIIPAS | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT <5MENIT 50-199 | TIDAK PERNAH
62 | AL XIIPAS | 16 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT 6-10MENIT | 200-499 | TIDAK PERNAH
63 | ppp XIIPAS | 17 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 31-59 MENIT <5MENIT 50-199 JARANG
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64 | RANI XIIPAS | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 11-15MENIT | 500-999 | TIDAK PERNAH
65 | GIENA XIIPAG | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 50-199 JARANG
66 | rp XIIPAG | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT <5MENIT <50 JARANG
67 | vav XIIPAG | 16 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT | 500-999 SELALU
68 | ap XIIPAG | 16 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN >5JAM <5MENIT 500-999 JARANG
69 | RIAL XIIPAG | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5MENIT 500-999 JARANG
70 | AMIRA XIIPS1 | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM <5MENIT 500-999 JARANG
1| sviFa XIIPS1 | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 11-15MENIT | 200-499 | TIDAK PERNAH
72 | EARHAN XIIPS1 | 17 L ORANG TUA YA 7-11 BULAN <10 MENIT <5MENIT <50 TIDAK PERNAH
3 | m XIIPS1 | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2JAM 11-15MENIT | 500-999 JARANG
4| 1w XIIPS2 | 16 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 200-499 JARANG
75 | praDANA | XIIPS2 | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 6-10MENIT | 500-999 | CUKUP SERING
76 | ygp XI1PS2 | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT <5MENIT 500-999 JARANG
7 | aD XI1IPS2 | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 6-10 MENIT 50-199 | TIDAK PERNAH
78 | uBsp XIIPS3 | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10MENIT | 200-499 | TIDAK PERNAH
79 | FARREL XIIPS3 | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 200-499 JARANG
80 | aTO XIIPS3 | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT 6-10 MENIT | 200-499 JARANG
81 | rizKi XIIPS3 | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT | 500-999 JARANG
82 | LisTYA X1IPS4 | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT <5MENIT 200-499 SERING
83 | RicHARD | XIIPS4 | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 21-30MENIT | 200499 | CUKUP SERING
84 | THARISYA | XIIPS4 | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 500-999 | TIDAK PERNAH
85 | ur XI1IPS4 | 17 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN >5JAM 6-10MENIT | 500-999 | CUKUP SERING
8 | TITAN XIPAL | 17 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 1-2 JAM 6-10MENIT | 200-499 | TIDAK PERNAH
87 | ZIDANE XIPAL | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4JAM 6-10MENIT | 500-999 | TIDAK PERNAH
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8 | FAQIH XIPAL | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 31-59 MENIT 11-15MENIT | 200-499 | CUKUP SERING
89 | AsAL XIIPAL | 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM <30MENIT | 500-999 JARANG
9 | spe XIIPA2 | 18 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT | 200-499 JARANG
9 | amz XIIPA2 | 16 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT 6-10 MENIT | 200-499 SERING
92 | pafl XIPAZ | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 16-20 MENIT | 200-499 JARANG
93 | pAKER XIPAZ | 17 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 500-999 | TIDAK PERNAH
94 | MILLEMIO | XIIIPA3 | 18 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT <5MENIT <50 TIDAK PERNAH
95 | ABDULAH | XIIPA3 | 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 200-499 JARANG
9% | gsN XINIPA3 | 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <30MENIT | 200-499 JARANG
97 | ReTNA XIIPA3 | 18 P ORANG TUA YA 2-6 BULAN 10-30 MENIT 6-10 MENIT <50 JARANG
98 | RiEKY XIIPA4 | 18 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 50-199 JARANG
9 | AULIA XIIPA4 | 18 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 3-4 JAM 16-20 MENIT |  50-199 JARANG
100 | ARDEN XIIPAS | 18 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 31-59 MENIT 6-10 MENIT 50-199 JARANG
101 | yak XIIPAS | 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT 50-199 | TIDAK PERNAH
102 | ALMIRA XIIIPAS | 18 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 16-20 MENIT | 200-499 JARANG
103 | AN XIIPAS | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN >5JAM 21-30 MENIT |  200-499 JARANG
104 | gp XIIIPAG | 18 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 31-50 MENIT <5MENIT <50 TIDAK PERNAH
105 | | |FAN XIIIPAG | 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT | 200-499 JARANG
106 | py XIIIPAG | 18 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT 6-10 MENIT | 200-499 JARANG
107 | FERYAN XIIPAG | 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN >5JAM <30MENIT | 200-499 JARANG
108 | pN XIPS1 | 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4JAM 6-10 MENIT | 1000-1999 SERING
109 | pwi XIPS1 | 18 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM <5MENIT 50-199 JARANG
110 | wiNs XIPS1 | 18 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 11-15MENIT | 500-999 JARANG
11 | azz XINPS1 | 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM <5MENIT 200-499 | TIDAK PERNAH
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112 | saR] XII'IPS 2 18 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM 6-10 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
113 | MM XII'IPS 2 17 L ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 31-59 MENIT <5 MENIT 50-199 TIDAK PERNAH
114 | or XII'IPS 2 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT 500-999 CUKUP SERING
115 | APRILIANA | XI'IPS2 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 1-2 JAM 6-10 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
116 | YMRD XI'IPS 3 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 10-30 MENIT 21-30 MENIT 200-499 JARANG
117 | sekaAR XII'IPS 3 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT 6-10 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
118 | p1R XII'IPS 3 18 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 3-4 JAM 21-30 MENIT 1000-1999 SERING
119 | pa XII'IPS 3 17 P ORANG TUA YA 5-8 TAHUN 3-4 JAM <30 MENIT 500-999 JARANG
120 | RIDWAN XII'IPS 3 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5 MENIT 500-999 TIDAK PERNAH
121 | bENDRA XII'IPS 4 17 L ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2 JAM <5 MENIT 50-199 TIDAK PERNAH
122 | Ayu XII'IPS 4 18 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 1-2JAM 11-15 MENIT 200-499 JARANG
123 | ik XII'IPS 4 18 L ORANG TUA YA 5-8 TAHUN <10 MENIT <5 MENIT 1000-1999 SERING
124 | RENA XII'IPS 4 18 P ORANG TUA YA 1-2 TAHUN 10-30 MENIT <5 MENIT 200-499 JARANG
125 | jEssicA XII'IPS 4 17 P ORANG TUA YA 3-4 TAHUN 31-59 MENIT 11-15 MENIT 200-499 TIDAK PERNAH
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Lampiran 17. Surat Ijin Penelitian

Nomor
Hal

Kepada
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ﬁ@@ﬁ SEmAY:11] )]

Fakultas Psikologi

. 252/H6-4e/13.Desember 2019
. Permohonan Ijin Penelitian

. Yth. Kepala Sekolah SMAN 7

Di Tempat

Dengan hormat,

Bersama Surat ini kami mohon bantuannya untuk memberikan ijin bagi
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi :

Nama

NIM

NUR RAMA YUNIANI

15160258K

untuk mengadakan Observasi awal Kancah Penelitian / Try out Penelitian di
SMAN 7 Surakarta yang Bapak/Ibu pimpin. Penelitian ilmiah tersebut
dilaksanakan dalam rangka menyusun skripsi yang merupakan syarat tugas
akhir, menempuh jenjang pendidikan program studi S-1 Psikologi
Universitas Setia Budi yang berjudul : “Hubungan Antara Fear Of Missing
Out Dengan Subjective Well Being Pada Remaja Pengguna Instagram “

Demikian permohonan kami, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

karta, 19 Desember 2019

J1. Let. Jend. Sutoyo — Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
Homepage : www.setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com.
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMA NEGERI 7 SURAKARTA
Ji Mr. Muh. Yamin 79 Telp./Fax. (0271) 718679 Tipes - Solo 57154
website : www.sman7-slo.sch.id e-mail: sman7slo@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/140/SMA.07/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 7 Surakarta menerangkan dengan

sesungguhnya bahwa :

I.Nama : Nur Rama Yuniani

2.NIM 1 15160258K

3. Program Studi/Fakultas  : S1/ Psikologi

4. Perguruan Tinggi : Universitas Setia Budi Surakarta

5. Alamat Mahasiswa : Cangakan RT 02 RW 10 Nusukan Banjarsari Surakarta

Yang bersangkutan benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 7 Surakarta pada tanggal 4
s.d. 18 Februari 2020 dalam rangka menyusun Skripsi dengan judul “Hubungan Antara Fear Of
Missing Out Dengan Subjective Well Being pada Remaja Pengguna Instagram”.

Surat keterangan ini diberikan berdasarkan surat dari Universitas Setia Budi Surakarta Nomor :

252/H6-4¢/13.Desember 2019  tanggal 19 Desember 2019 tentang Permohonan izin Penelitian.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

a, 14 Februari 2020
A Negeri 7 Surakarta

I. 19630309 198903 1 014



