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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan review penelitian tersebut dapat disimpulkan : 

Pertama, sediaan gel ekstrak etanol tanaman kubis, lobak dan brokoli dari 

famili Brassicaceae dengan variasi konsentrasi ekstrak dan basis menghasilkan sifat 

fisik yang berbeda dari pH, daya sebar, dan viskositas, serta aktivitas antioksidan. 

Pemberian konsentrasi ekstrak pada sediaan gel semakin tinggi, maka aktivitas 

antioksidannya semakin tinggi. 

Kedua, sediaan gel ekstrak etanol kubis, lobak dan brokoli yang memiliki 

aktivitas antioksidan paling baik adalah gel ekstrak bunga kubis merah 10% dengan 

nilai IC50 57,48 ppm. 

 

B. Saran 

Ekstrak dari lobak dan brokoli memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong 

sangat lemah maka perlu dilakuan penelitian lanjut mengenai potensi aktivitas yang 

lain antibakteri, antiinflamasi dan aktivitas alinya untuk melihat potensi dari ekstrak. 
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