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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan dengan judul 

Hubungan antara religiusitas dengan psychological well being pada siswa 

Sekolah Seminari St. Petrus Canisius Mertoyudan Magelang maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan  posistif yang signifikan antara 

religiusitas dengan psychological well being pada siswa Seminari. Hasil 

penelitian ini ditunjukan dengan kolerasi sebesar r=0,635 dengan p=0,000 

(p<0,01) antara religiusitas dengan psychological well being. Hasil tersebut 

menunjukan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima yaitu semakin tinggi 

religiusitas maka semakin tinggi tingkat psychological well being pada siswa 

Seminari. Sumbangan efekktif yang mempengaruhi variabel religiusitas  

sebesar 40,3% terhadap variabel psychological well being dan 59,7% 

disebabkan oleh faktorfaktor lain diantaranya usia, jenis kelamin, status sosial, 

dukungan sosial dan kepribadian.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

beberapa saran, yaitu: 

1. Bagi Siswa Seminari 

Siswa dapat meningkatkan interaksi antara siswa satu dengan 

siswa yang lainnya dengan cara membuat kegiatan seperti belajar 

bersama atau role play ketika berada di asram asehingga siswa dapat 

mengenal satu sama lain.  

2. Bagi Sekolah Seminari St. Petrus Canisius Mertoyudan Magelang 

Meningkatkan intervensi seperti konseling antara siswa dengan 

pembimbing agar sebagai evaluasi  evaluasi   mengenai   kesejaheraan   

psikologis   siswanya   dengan memberikan  kesempatan  siswa  untuk  

menemukan  panggilan  hidupnya. Meningkatkan pendekatan kepada 

siswa Seminari yang kurang dapat berinteraksi dengan siswa lain dan 

memberi tes kepribadian pada siswa agar pembimbinga dapat 

mengetahi karakter pada setiap siswa sehingga siswa dapat 

meningkatkan psychological well being, dan dapat menurunkan 

intensitas keluarnya siswa pada masa pendidikan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian 

serupa diharapkan dapat memperhatikan faktor-faktor lain yang dapat 
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mempengaruhi psychological well being seperti usia, jenis kelamin, 

status sosial dan dukungan sosial. Peneliti selajutnya juga diharapkan 

dapat memperbanyak sampel dan memperluas populasi agar ruang 

lingkup penelitian menjadi lebih luas dan hasil penelitian menjadi 

lebih baik. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian 

dengan subjek yang sama diarapkan dapat menggali fenomena yang 

terdapat di Seminari baik di lingkup SMA atau Perguruan Tinggi. 
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LAMPIRAN A 

SKALA UJI COBA (TRY-OUT) 

1. Skala Psychological Well-Being 

2.  Skala Religusitas 
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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

Kata Pengantar 

Dengan Hormat, 

Saya, mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi Surakarta, saat ini 

sedang melakukan penelitian mengenai religiusitas dan psychological well-being 

(kesejahteraan psikologis) para siswa Sekolah Seminari Menengah St. Petrus 

Canisius Mertoyudan Magelang. Untuk itu saya membutuhkan sejumlah data yang 

berkaitan dengan siswa di Sekolah saudara saat ini.  

Pada kesempatan ini saya memohon kesediaan saudara untuk menjawab 

kuesioner ini. bacalah petunjuk untuk setiap bagian sebelum saudara memberikan 

jawaban. Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pernyataan. Yang 

diharapkan adalah jawaban yang benar-benar sesuai dengan pendapat saudara dan 

menggambarkan diri saudara. 

Semua jawaban saudara akan terjaga kerahasiaannya dan akan diolah sebagai 

suatu kesatuan. Oleh karena itu aya mengharapkan jawaban saudara yang sejujurnya 

sesuai dengan kondisi saudara saat ini. 

Agar jawaban saudara dapat diolah, hendaknya saudara menjawab pernyataan yang 

ada. Karena itu, sebelum saudara mengembalikan kuesioner ini, mohon periksa 

kembali agar jangan sampai ada bagian yang terlewat. Atas bantuan saudara, saya 

ucapkan terimakasih 

Hormat Saya, 

 

Ratih Dewi Astari  



63 
 

Identitas  

Nama  :  

Usia  :  

Kelas  :  

 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Kuesioner berikut memuat sejumlah pernyataan. Silahkan anda memilih setiap 

jawaban yang sesuai dengan apa yang anda rasakan terhadap pernyataan. 

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda 

2. Baca dan pahami pernyataan tersebut sesuai dengan perasaan anda dengan 

cara tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

3. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setia pernyataan. 

Pilihan jawaban hendaknya sesuai dengan keadaan yang sebenar-benarnya. 

Jawaban yang dipilih semuanya adalah baik dan benar. Tidak ada jawaban 

yang salah 

4. Adapun alternatif pilihan jawaban yang disediakan, sebagai berikut: 

SS  = Sangat Sesuai dengan diri anda 

S  = Sesuai dengan diri anda 

TS  = Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS  = Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda 

5. Apabila anda akan menggantikan jawaban yang tidak tepat berilah tanda sama 

dengan ( = ) pada jawaban yang kurang tepat 

Selamat mengisi dan terima kasih atas partisipasinya 

  



64 
 

Skala 1 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya bersyukur menjadi siswa 

Seminari 

    

2 
Saya tidak ingin menginat masa lalu 

karena menyedihkan. 

    

3 Saya bangga menjadi siswa Seminari 
    

4 

Saya merasa tidak memahami 

kelebihan dan kekurangan yang saya 

miliki 

    

5 
Saya menyayangi orang-orang 

disekitar saya 

    

6 
Sulit bagi saya untuk dekat dengan 

siswa Seminari lain. 

    

7 
Menjadi siswa Seminari adalah 

keputusan saya sendiri 

    

8 
Saya tidak tertarik untuk akrab 

dengan orang lain 

    

9 

Ketika ada masalah, saya selalu 

bercerita kepada teman saya terlebih 

dahulu 

    

10 
Saya mudah terpengaruh oleh orang-

orang yang memiliki pendapat kuat 

    

11 
Saya bercerita kepada Pastur tentang 

masalalu saya. 

    

12 
Kekurangan yang saya miliki 

membuat saya kurang percaya diri 

    

13 
Masalah yang ada di Seminari tidak 

mempengaruhi diri saya 

    

14 
Sulit bagi saya memahami perasaan 

orang lain 

    

15 
Jika saya melakukan kesalahan saya 

akan segera memperbaikinya 

    

16 
Saya cenderung kawatir tentang apa 

yang orang lain pikirkan tentang saya 

    

17 
Saya memepercayai teman di sekitar 

saya 

    

18 
Saya kurang menyenangi sikap 

pembimbing di Seminari 

    

19 Saya mampu membuat orang-orang     



65 
 

yang di Seminari merasa nyaman 

20 
Saya merasa menyesal menjadi siswa 

Seminari 

    

21 

Dengan menjadi Seminaris, saya 

menemukan kebahagiaan dalam 

hidup 

    

22 
Saya mengalami kesulitan dalam 

mengatur hidup di Seminari 

    

23 

Meskipun orang lain menjauhi saya, 

saya tetap merasa bangga menjadi 

seorang Seminaris 

    

24 

Saya menjalani pendidikan Romo 

sesuai dengan keinginan keluarga 

saya 

    

25 
Saya selalu mengikuti kegiatan di 

Seminari 

    

26 
Saya takut jika orang lain menjahui 

saya 

    

27 Saya merasa hidup saya berharga     

28 

Saya tidak cocok dengan lingkungan 

di Seminari, tetapi saya tetap 

membutuhkan mereka 

    

29 
Saya cenderung mudah terpengaruh 

oleh orang yang pendapatnya teguh 

    

30 

Tuntutan hidup di Seminari membuat 

saya merasa bosan dan patah 

semangat 

    

31 

Saya mampu mengubah suasana di 

lingkungan Seminari yang 

membosankan menjadi 

menyenangkan 

    

32 

Saya mengikuti pendapat orang lain 

walaupun bertentangan dengan diri 

saya 

    

33 

Saya memiliki keyakinan bahwa saya 

mampu mengembangkan diri dari 

waktu ke waktu 

    

34 
Sulit bagi saya untuk belajar dari 

pengalaman hidup yang saya jalani 

    

35 
Saya yakin aka memperoleh 

kebahagiaan dalam hidup saya 
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36 
Sulit bagi saya untuk menemukan 

tujuan hidup saya 

    

37 
Saya memiliki teman dekat di 

Seminari 

    

38 
Saya merasa hidup saya tidak 

terencana dengan baik 

    

39 
Saya adalah orang yang senang 

mencoba hal˗hal yang baru 

    

40 

Saya tidak tau yang harus saya 

lakukan untuk mencapai ketentraman 

diri saya 

    

41 

Saya mampu mengelola banyak 

tanggung jawab yang di berikan 

pembimbing di Seminari 

    

42 
Saya jarang mngikuti kegiatan di 

Seminari 

    

43 
Saya dapat menyelesaikan masalah 

sendiri 

    

44 
Saya tidak memiliki keinginan 

menjadi Romo 

    

45 
Mencapai kesejahteraan adalah 

tujuan hidup saya 

    

46 
Saya malas memperbaiki diri agar 

menjadi lebih baik 

    

47 
Saya berusaha lebih aktif saat 

mengikuti kegiatan di Seminari 

    

48 

Saya tidak tertarik dengan beberapa 

kegiatan di Seminari yang dapat 

menambah wawasan saya 
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Skala 2 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Untuk masuk surga adalah dengan 

menerima Yesus sebagai Juruselamat 

secara pribadi 

    

2 
Saya ragu adanya penghakiman 

orang yang hidup dan mati 

    

3 
Saya percaya bahwa kebangkitan dan 

kehidupan yang kekal itu ada 

    

4 
Baptis bukan hal yang membebaskan 

saya dari dosa 

    

5 
Saya berpuasa dan berpantang 

terutama ketika menjelang Paskah 

    

6 Saya jarang membaca Alkitab 
    

7 
Saya selalu melakukan pengakuan 

dosa setiap minggu 

    

8 Saya malas mengikuti misa harian 
    

9 
Ketika sedang berdoa saya 

merasakan kehadiran Tuhan 

    

10 

Saya ragu dengan berdoa dapat 

membantu saya mendapatkan hal 

yang diinginkan 

    

11 
Setiap kali mendengar sabda Tuhan 

hati saya terasa nyaman 

    

12 

Saya enggan mengikuti ibadah setiap 

minggu jika ada teman yang tidak 

saya suka 

    

13 

Saya percaya bahwa Bunda Maria 

adalah perawan yang melahirkan 

Yesus 

    

14 
Persekutuan dengan Tuhan belum 

memberikan kedamaian bagi saya 

    

15 
Saya merasa gelisah setiap kali lupa 

berdoa saat melakukan kegiatan 

    

16 
Ketika menghadapi permasalahan, 

saya selalu resah meski sudah berdoa 

    

17 
Saya melakukan ziarah ke tempat-

tempat ibadah dalam masa khusus 

    

18 Saya malas membaca buku yang     
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berkaitan dengan kerohanian 

19 

Saya percaya Roh Kudus akan 

dikaruniakan kepada orang yang taat 

dan percaya 

    

20 
Kebenaran agama bukan merupakan 

kebenaran yang tinggi 

    

21 

Ketika saya berkontak melalui 

menyeru nama Tuhan, Roh di dalam 

diri saya kembali membara 

    

22 Saya merasa jauh dari Tuhan 
    

23 

Menjelaskan tentang agama Katolik 

kepada orang lain bukan hal yang 

sulit bagi saya 

    

24 
Saya merasa kurang memahami 

ajaran Katolik 

    

25 
Saya mampu menjawab pertanyaan 

orang lain tentang agama Katolik 

    

26 
Saya iri hati ketika orang lain 

mendapat berkat 

    

27 
Alkitab adalah pedoman saya dalam 

bertindak atau mengambil keputusan 

    

28 
Saya jarang mengikuti kegiatan 

pembinaan rohani di Seminari 

    

29 
Saya selalu berusaha menghindari 

dosa 

    

30 
Saya terkadang berbohong demi 

kebaikan 

    

31 

Saya berusaha memperlakukan orang 

lain dengan baik, seperti 

memperlakukan diri sendiri 

    

32 
Saya merasa takut untuk 

menjelaskan tentang agama Katolik 

    

33 
Saya berusaha menerapkan sepuluh 

perintah Allah 

    

34 

Saya ingin membalas setiap orang 

yang berbuat jahat atau menyakiti 

saya 

    

35 

Saya berusaha memaafkan kesalahan 

orang lain meski belum mendapatkan 

permintaan maaf 
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LAMPIRAN B 

DISTRIBUSI NILAI-NILAI UJI-COBA (TRY-OUT) 

1. Distribusi Nilai Try-out Skala Psychological Well Being 

2. Distribusi Nilai Try-out Skala Religiusitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 



70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well 

Being 

2. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Religiusitas 
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Lampiran 4. Koefisien Kolerasi Item Total dan Realiability Skala Psychology 

Well-Being 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,852 48 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 140,63 113,482 ,465 ,847 

VAR00002 141,17 122,075 -,320 ,859 

VAR00003 140,80 114,166 ,394 ,848 

VAR00004 141,10 115,541 ,202 ,851 

VAR00005 140,87 113,706 ,392 ,848 

VAR00006 141,10 109,886 ,539 ,844 

VAR00007 140,63 118,447 -,003 ,854 

VAR00008 140,50 116,672 ,185 ,851 

VAR00009 141,33 116,575 ,116 ,853 

VAR00010 141,83 116,144 ,142 ,853 

VAR00011 141,37 115,206 ,205 ,851 

VAR00012 142,07 117,582 ,047 ,854 

VAR00013 142,10 110,507 ,497 ,845 

VAR00014 141,47 117,775 ,058 ,853 

VAR00015 140,90 111,679 ,517 ,845 

VAR00016 142,27 111,168 ,339 ,849 

VAR00017 141,17 115,385 ,319 ,849 
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VAR00018 141,50 111,638 ,448 ,846 

VAR00019 141,37 114,102 ,472 ,847 

VAR00020 140,63 112,102 ,470 ,846 

VAR00021 141,13 111,568 ,477 ,845 

VAR00022 141,50 114,259 ,292 ,849 

VAR00023 141,20 110,648 ,496 ,845 

VAR00024 141,07 112,754 ,366 ,848 

VAR00025 141,20 112,303 ,459 ,846 

VAR00026 142,10 121,197 -,173 ,862 

VAR00027 140,77 113,771 ,280 ,850 

VAR00028 141,50 113,500 ,349 ,848 

VAR00029 141,80 118,303 -,014 ,857 

VAR00030 141,37 114,516 ,232 ,851 

VAR00031 141,37 111,413 ,517 ,845 

VAR00032 141,57 113,220 ,356 ,848 

VAR00033 140,77 113,978 ,358 ,848 

VAR00034 141,17 115,178 ,288 ,849 

VAR00035 140,60 112,386 ,507 ,846 

VAR00036 141,07 111,237 ,408 ,847 

VAR00037 140,83 111,661 ,424 ,846 

VAR00038 140,97 113,689 ,335 ,848 

VAR00039 141,00 112,759 ,463 ,846 

VAR00040 141,20 114,924 ,288 ,849 

VAR00041 141,30 111,941 ,586 ,845 

VAR00042 141,17 112,075 ,573 ,845 

VAR00043 141,57 114,944 ,232 ,851 

VAR00044 141,47 113,844 ,210 ,852 

VAR00045 141,23 115,633 ,171 ,852 

VAR00046 140,80 113,200 ,425 ,847 

VAR00047 141,17 118,144 ,083 ,852 

VAR00048 141,30 111,528 ,422 ,846 

Keterangan: yang di warnai menunjukan aitem yang gugur 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

144,23 118,668 10,893 48 
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Lampiran 5. Koefisien Kolerasi Item Total dan Realiability Skala Psychology 

Well-Being 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,889 32 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 95,07 87,651 ,494 ,884 

VAR00003 95,23 88,323 ,415 ,886 

VAR00005 95,30 88,424 ,361 ,886 

VAR00006 95,53 83,913 ,602 ,881 

VAR00013 96,53 85,361 ,490 ,884 

VAR00015 95,33 86,644 ,487 ,884 

VAR00016 96,70 85,321 ,369 ,888 

VAR00017 95,60 89,559 ,322 ,887 

VAR00018 95,93 86,754 ,409 ,886 

VAR00019 95,80 88,372 ,483 ,885 

VAR00020 95,07 86,478 ,488 ,884 

VAR00021 95,57 86,116 ,485 ,884 

VAR00022 95,93 89,306 ,231 ,889 

VAR00023 95,63 84,654 ,555 ,882 

VAR00024 95,50 87,707 ,329 ,887 
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VAR00025 95,63 86,585 ,484 ,884 

VAR00027 95,20 87,476 ,329 ,888 

VAR00028 95,93 88,202 ,324 ,887 

VAR00031 95,80 86,441 ,485 ,884 

VAR00032 96,00 87,793 ,345 ,887 

VAR00033 95,20 88,166 ,374 ,886 

VAR00034 95,60 90,179 ,208 ,889 

VAR00035 95,03 86,930 ,508 ,884 

VAR00036 95,50 85,362 ,446 ,885 

VAR00037 95,27 85,030 ,521 ,883 

VAR00038 95,40 87,559 ,379 ,886 

VAR00039 95,43 87,151 ,474 ,884 

VAR00040 95,63 89,344 ,271 ,888 

VAR00041 95,73 86,754 ,565 ,883 

VAR00042 95,60 86,731 ,567 ,883 

VAR00046 95,23 87,978 ,394 ,886 

VAR00048 95,73 85,789 ,450 ,885 

Keterangan: yang diwarnai menunjukan aitem yang gugur. 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

98,67 92,506 9,618 32 

 

 

Lampiran 6. Koefisien Kolerasi Item Total dan Realiability Skala Psychology 

Well-Being 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,890 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 89,27 82,409 ,505 ,886 

VAR00003 89,43 82,944 ,438 ,887 

VAR00005 89,50 83,155 ,371 ,888 

VAR00006 89,73 78,616 ,623 ,882 

VAR00013 90,73 80,478 ,474 ,886 

VAR00015 89,53 81,775 ,463 ,886 

VAR00016 90,90 79,955 ,386 ,889 

VAR00017 89,80 84,510 ,304 ,889 

VAR00018 90,13 81,499 ,420 ,887 

VAR00019 90,00 83,172 ,488 ,886 

VAR00020 89,27 81,513 ,474 ,886 

VAR00021 89,77 80,875 ,497 ,885 

VAR00023 89,83 79,316 ,578 ,883 

VAR00024 89,70 82,769 ,312 ,889 

VAR00025 89,83 81,247 ,505 ,885 

VAR00027 89,40 82,041 ,351 ,888 

VAR00028 90,13 83,361 ,296 ,889 

VAR00031 90,00 81,448 ,474 ,886 

VAR00032 90,20 82,372 ,368 ,888 

VAR00033 89,40 83,007 ,374 ,888 

VAR00035 89,23 81,633 ,526 ,885 

VAR00036 89,70 80,424 ,435 ,887 

VAR00037 89,47 79,568 ,552 ,884 

VAR00038 89,60 82,524 ,369 ,888 

VAR00039 89,63 82,309 ,445 ,886 

VAR00040 89,83 84,489 ,237 ,890 

VAR00041 89,93 81,789 ,548 ,885 
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VAR00042 89,80 81,545 ,575 ,884 

VAR00046 89,43 83,013 ,375 ,888 

VAR00048 89,93 80,685 ,451 ,886 

Keterangan: yang diwarnai menunjukan aitem yang gugur. 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

92,87 87,223 9,339 30 

 

 

Lampiran 7. Koefisien Kolerasi Item Total dan Realiability Skala Psychology 

Well-Being 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,890 29 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 86,23 79,909 ,486 ,886 

VAR00003 86,40 80,386 ,426 ,887 

VAR00005 86,47 80,464 ,372 ,888 

VAR00006 86,70 76,079 ,618 ,882 

VAR00013 87,70 78,079 ,455 ,886 
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VAR00015 86,50 79,086 ,467 ,886 

VAR00016 87,87 77,361 ,384 ,889 

VAR00017 86,77 81,840 ,301 ,889 

VAR00018 87,10 78,852 ,420 ,887 

VAR00019 86,97 80,378 ,504 ,886 

VAR00020 86,23 78,875 ,474 ,886 

VAR00021 86,73 78,202 ,500 ,885 

VAR00023 86,80 76,648 ,582 ,883 

VAR00024 86,67 80,092 ,312 ,889 

VAR00025 86,80 78,441 ,520 ,885 

VAR00027 86,37 79,137 ,371 ,888 

VAR00028 87,10 80,921 ,274 ,890 

VAR00031 86,97 78,792 ,475 ,886 

VAR00032 87,17 79,592 ,378 ,888 

VAR00033 86,37 80,309 ,376 ,888 

VAR00035 86,20 78,993 ,525 ,885 

VAR00036 86,67 77,885 ,428 ,887 

VAR00037 86,43 76,875 ,558 ,884 

VAR00038 86,57 79,909 ,365 ,888 

VAR00039 86,60 79,628 ,447 ,886 

VAR00041 86,90 79,059 ,557 ,885 

VAR00042 86,77 78,875 ,577 ,884 

VAR00046 86,40 80,317 ,378 ,888 

VAR00048 86,90 78,093 ,447 ,886 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

89,83 84,489 9,192 29 
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Lampiran 8. Koefisien Kolerasi Item Total dan Reability Skala Religiusitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,807 35 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102,33 65,540 ,282 ,802 

VAR00002 102,43 64,875 ,329 ,801 

VAR00003 102,33 63,609 ,405 ,798 

VAR00004 102,53 64,878 ,239 ,805 

VAR00005 102,80 65,200 ,462 ,799 

VAR00006 103,13 62,395 ,398 ,798 

VAR00007 103,40 65,628 ,181 ,807 

VAR00008 102,67 65,195 ,295 ,802 

VAR00009 102,50 63,155 ,608 ,793 

VAR00010 102,60 60,938 ,558 ,790 

VAR00011 102,77 63,082 ,540 ,794 

VAR00012 102,17 64,764 ,430 ,799 

VAR00013 102,13 64,947 ,414 ,799 

VAR00014 102,30 63,803 ,543 ,795 

VAR00015 103,07 65,720 ,179 ,807 

VAR00016 103,20 63,476 ,356 ,800 

VAR00017 103,00 65,310 ,308 ,802 
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VAR00018 102,90 66,300 ,137 ,808 

VAR00019 102,40 66,041 ,234 ,804 

VAR00020 103,23 72,254 -,310 ,830 

VAR00021 102,77 61,220 ,678 ,788 

VAR00022 102,67 65,747 ,174 ,807 

VAR00023 103,13 65,568 ,253 ,803 

VAR00024 103,03 65,689 ,186 ,807 

VAR00025 102,80 66,303 ,295 ,803 

VAR00026 102,67 63,333 ,408 ,798 

VAR00027 103,00 59,310 ,674 ,785 

VAR00028 102,53 65,706 ,264 ,803 

VAR00029 102,90 68,438 -,039 ,814 

VAR00030 103,53 69,637 -,150 ,817 

VAR00031 102,57 66,668 ,197 ,805 

VAR00032 102,73 62,616 ,469 ,795 

VAR00033 102,63 65,206 ,562 ,798 

VAR00034 102,77 67,564 ,028 ,813 

VAR00035 102,43 63,909 ,487 ,796 

Keterangan: yang diwarnai menunjukan aitem yang gugur. 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

105,77 68,461 8,274 35 

 

 

Lampiran 9. Koefisien Kolerasi Item Total dan Reability Skala Religiusitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,860 23 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 68,13 47,154 ,223 ,861 

VAR00002 68,23 45,633 ,393 ,856 

VAR00003 68,13 44,878 ,427 ,855 

VAR00005 68,60 46,386 ,472 ,855 

VAR00006 68,93 43,306 ,464 ,854 

VAR00008 68,47 46,120 ,331 ,858 

VAR00009 68,30 45,183 ,538 ,852 

VAR00010 68,40 43,145 ,524 ,851 

VAR00011 68,57 44,875 ,508 ,852 

VAR00012 67,97 45,964 ,445 ,855 

VAR00013 67,93 46,064 ,438 ,855 

VAR00014 68,10 45,059 ,573 ,851 

VAR00016 69,00 45,586 ,290 ,861 

VAR00017 68,80 46,303 ,335 ,858 

VAR00021 68,57 43,013 ,687 ,845 

VAR00023 68,93 46,754 ,248 ,861 

VAR00025 68,60 47,490 ,273 ,859 

VAR00026 68,47 44,120 ,486 ,853 

VAR00027 68,80 41,821 ,637 ,846 

VAR00028 68,33 46,989 ,245 ,860 

VAR00032 68,53 44,051 ,488 ,852 

VAR00033 68,43 46,737 ,500 ,855 

VAR00035 68,23 45,702 ,435 ,855 

Keterangan: yang diwarnai menunjukan aitem yang gugur. 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

71,57 49,220 7,016 23 

 

 

Lampiran 10. Koefisien Kolerasi Item Total dan Reability Skala Religiusitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,863 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 58,93 39,237 ,405 ,858 

VAR00003 58,83 38,489 ,443 ,857 

VAR00005 59,30 40,079 ,465 ,857 

VAR00006 59,63 37,482 ,430 ,859 

VAR00008 59,17 39,661 ,347 ,861 

VAR00009 59,00 39,103 ,508 ,855 

VAR00010 59,10 37,059 ,519 ,854 

VAR00011 59,27 38,409 ,540 ,854 

VAR00012 58,67 39,540 ,462 ,857 

VAR00013 58,63 39,757 ,435 ,858 

VAR00014 58,80 38,579 ,611 ,852 

VAR00016 59,70 38,976 ,322 ,863 
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VAR00017 59,50 40,052 ,321 ,861 

VAR00021 59,27 36,547 ,736 ,845 

VAR00025 59,30 41,321 ,224 ,863 

VAR00026 59,17 37,937 ,484 ,856 

VAR00027 59,50 35,776 ,638 ,848 

VAR00032 59,23 38,323 ,432 ,858 

VAR00033 59,13 40,326 ,510 ,857 

VAR00035 58,93 39,375 ,439 ,857 

Keterangan: yang diwarnai menunjukan aitem yang gugur. 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

62,27 42,685 6,533 20 

 

 

Lampiran 11. Koefisien Kolerasi Item Total dan Reability Skala Religiusitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,863 19 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 55,97 37,757 ,429 ,858 

VAR00003 55,87 37,085 ,457 ,857 



83 
 

VAR00005 56,33 38,782 ,459 ,858 

VAR00006 56,67 36,230 ,427 ,860 

VAR00008 56,20 38,303 ,352 ,861 

VAR00009 56,03 37,895 ,492 ,856 

VAR00010 56,13 35,775 ,520 ,855 

VAR00011 56,30 37,183 ,530 ,854 

VAR00012 55,70 38,355 ,440 ,858 

VAR00013 55,67 38,437 ,435 ,858 

VAR00014 55,83 37,247 ,616 ,852 

VAR00016 56,73 37,651 ,323 ,864 

VAR00017 56,53 38,740 ,319 ,862 

VAR00021 56,30 35,390 ,721 ,846 

VAR00026 56,20 36,579 ,492 ,856 

VAR00027 56,53 34,464 ,645 ,848 

VAR00032 56,27 37,099 ,423 ,859 

VAR00033 56,17 39,040 ,500 ,858 

VAR00035 55,97 37,964 ,454 ,857 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

59,30 41,321 6,428 19 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

1. Skala Psychological Well Being 

2. Skala Religiusitas 
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Lampiran 12. Skala Penelitian 

 

Skala 1 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya bersyukur menjadi siswa Seminari     

2 Saya bangga menjadi siswa Seminari 
    

3 Saya menyayangi orang-orang disekitar saya     

4 
Sulit bagi saya untuk dekat dengan siswa 

Seminari lain. 

    

5 
Masalah yang ada di Seminari tidak 

mempengaruhi diri saya 

    

6 
Jika saya melakukan kesalahan saya akan 

segera memperbaikinya 

    

7 
Saya cenderung kawatir tentang apa yang 

orang lain pikirkan tentang saya 

    

8 Saya memepercayai teman di sekitar saya     

9 
Saya kurang menyenangi sikap pembimbing di 

Seminari 

    

10 
Saya mampu membuat orang-orang yang di 

Seminari merasa nyaman 

    

11 Saya merasa menyesal menjadi siswa Seminari     

12 
Dengan menjadi Seminaris, saya menemukan 

kebahagiaan dalam hidup 

    

13 
Meskipun orang lain menjauhi saya, saya tetap 

merasa bangga menjadi seorang Seminaris 

    

14 Saya selalu mengikuti kegiatan di Seminari     

15 Saya merasa hidup saya berharga     

16 

Saya tidak cocok dengan lingkungan di 

Seminari, tetapi saya tetap membutuhkan 

mereka 

    

17 

Saya mampu mengubah suasana di lingkungan 

Seminari yang membosankan menjadi 

menyenangkan 

    

18 
Saya mengikuti pendapat orang lain walaupun 

bertentangan dengan diri saya 

    

19 
Saya memiliki keyakinan bahwa saya mampu 

mengembangkan diri dari waktu ke waktu 

    

20 
Saya yakin aka memperoleh kebahagiaan 

dalam hidup saya 

    

21 Sulit bagi saya untuk menemukan tujuan hidup     
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saya 

22 Saya memiliki teman dekat di Seminari     

23 
Saya merasa hidup saya tidak terencana dengan 

baik 

    

24 
Saya adalah orang yang senang mencoba 

hal˗hal yang baru 

    

25 
Saya tidak tau yang harus saya lakukan untuk 

mencapai ketentraman diri saya 

    

26 

Saya mampu mengelola banyak tanggung 

jawab yang di berikan pembimbing di 

Seminari 

    

27 Saya jarang mngikuti kegiatan di Seminari     

28 
Saya malas memperbaiki diri agar menjadi 

lebih baik 

    

29 
Saya tidak tertarik dengan beberapa kegiatan di 

Seminari yang dapat menambah wawasan saya 

    

 

Skala 2 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya ragu adanya penghakiman orang yang 

hidup dan mati 

    

2 
Saya percaya bahwa kebangkitan dan 

kehidupan yang kekal itu ada 

    

3 
Saya berpuasa dan berpantang terutama ketika 

menjelang Paskah 

    

4 Saya jarang membaca Alkitab     

5 Saya malas mengikuti misa harian     

6 
Ketika sedang berdoa saya merasakan 

kehadiran Tuhan 

    

7 
Saya ragu dengan berdoa dapat membantu 

saya mendapatkan hal yang diinginkan 

    

8 
Setiap kali mendengar sabda Tuhan hati saya 

terasa nyaman 

    

9 
Saya enggan mengikuti ibadah setiap minggu 

jika ada teman yang tidak saya suka 

    

10 
Saya percaya bahwa Bunda Maria adalah 

perawan yang melahirkan Yesus 

    

11 
Persekutuan dengan Tuhan belum 

memberikan kedamaian bagi saya 

    

12 Ketika menghadapi permasalahan, saya selalu     
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resah meski sudah berdoa 

13 
Saya melakukan ziarah ke tempat-tempat 

ibadah dalam masa khusus 

    

14 

Ketika saya berkontak melalui menyeru nama 

Tuhan, Roh di dalam diri saya kembali 

membara 

    

15 Saya iri hati ketika orang lain mendapat berkat     

16 
Alkitab adalah pedoman saya dalam bertindak 

atau mengambil keputusan 

    

17 
Saya jarang mengikuti kegiatan pembinaan 

rohani di Seminari 

    

18 
Saya merasa takut untuk menjelaskan tentang 

agama Katolik 

    

19 
Saya berusaha menerapkan sepuluh perintah 

Allah 

    

 

TERIMAKASIH ☺ 

  



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

DISTRIBUSI NILAI-NILAI PENELITIAN 

1. Distribusi Nilai Penelitian Skala Psychological Well 

Being 

2. Distribusi Nilai Penelitian Skala Religiusitas 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA PENELITIAN 

1. Hasil data empiric 

2. Hasil uji asumsi 
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Lampiran 15. Deskripsi data Empirik dan Uji Asumsi 

 

 

1. Deskripsi Data Empirik 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PWB 51 90,0196 6,86874 74,00 106,00 

Religiusitas 51 58,8235 5,35801 45,00 73,00 

 

2. Uji Asumsi 

a. Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PWB Religiusitas 

N 51 51 

Normal Parametersa,b 
Mean 90,0196 58,8235 

Std. Deviation 6,86874 5,35801 

Most Extreme Differences 

Absolute ,069 ,069 

Positive ,069 ,065 

Negative -,045 -,069 

Kolmogorov-Smirnov Z ,491 ,496 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,969 ,966 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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b. Uji Linearitas  

 

 

 

3. Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 PWB Religiusitas 

PWB 

Pearson Correlation 1 ,635** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 51 51 

Religiusitas 

Pearson Correlation ,635** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

PWB * Religiusitas ,635 ,403 ,742 ,551 

 

  

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

PWB * Religiusitas 

Between Groups 

(Combined) 1298,930 18 72,163 2,178 ,027 

Linearity 950,693 1 950,693 28,699 ,000 

Deviation from 

Linearity 

348,237 17 20,485 ,618 ,852 

Within Groups 1060,050 32 33,127   

Total 2358,980 50    
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LAMPIRAN G 

SURAT IJIN PENELITIAN DAN SURAT BUKTI 

PENELITIAN 

REKAPITULASI KEADAAN SISWA  
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