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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil review di atas dapat simpulkan sebagai berikut : 

Pertama, tanaman pepaya memiliki aktivitas sebagai nefroprotektif 

Kedua, tanaman pepaya mengandung senyawa kimia yaitu Alkaloid, 

flavonoid, saponin, tanin, glikosida, steroid, vitamin C dan polifenol. 

Ketiga, metode uji nefroprotektif yang dilakukan dalam review artikel 

tersebut adalah dengan pemberian gentamisin, parasetamol, CCL4 ,Pb asetat, 

cisplatin, Aloxan, streptozotocin, KBrO3  

 

B. Saran 

Pertama, perlu menggali informasi lebih lanjut tentang aktivitas 

nefroprotektif pada tanaman pepaya. 

Kedua, perlu menggali informasi lebih lanjut kandungan senyawa kimia 

dari berbagai bagia tanaman pepaya (Carica papaya, L) sebagai pengobatan 

tradisional. 

 



 
 

36 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abiola F Adenowo , Muhibah F Ilori , Fatai O Balogun, Mutiu I Kazeem. 2014. 

Protective Effect of Ethanol Leaf Extract of Carica papaya Linn 

(Caricaceae) in Alloxan-induced Diabetic Rats. Tropical Journal of 

Pharmaceutical Research  11 : 1877-1882.  

A’yun et al. 2014. Analisis Fitokimia Daun Pepaya (Carica papaya, L.) Di Balai 

Penelitian Tanaman Aneka Kacang dan Umbi, Kendalpayak, Malang.  

Baradero, M., Dayrit, M. W., Siswadi, Y. 2005. Klien Gangguan Ginjal Seri : 

Asuhan Keperawatan, Penerbit buku kedokteran EGC. Jakarta : pp. 124-

125. 

Callaghan, C.O. 2009. At a Glance Sistem Ginjal. Diterjemahkan oleh: Elizabeth 

Yasmin. Jakarta: Penerbit Erlangga: hal. 10, 20, 33. 

Chatterjee, P., Aniruddha, M., and Subhangkar, N. 2012. Protective Effects of The 

Aqueous Leaf Extract of Aloe barbadensis on Gentamicin and Cisplatin-

induced Nephrotoxic Rats. Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine. 

2(3): 1754-1763. 

Davey, P. 2002. At a Glance Medicine. Jakarta : Erlangga. pp. 235. 

Dahal, A. and Sirisha, M. 2015. Flavonoid in Kidney Protection. World Journal 

Of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences. 4(3): 362-382 

Dugdale, D.C., 2011, BUN-Blood Test, Medlineplus  http://www.nlm.nih .gov 

/medlineplus /ency/article/003474.htm, diakses tanggal 21 April 2013. 

Dalimartha, S., 2009, Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Jilid 6. Jakarta : Pustaka 

Bunda.  

Definingsih Yuliastuti1 , Wahyunita Yulia Sari dan Dian Islamiyati. 2019. 

Skrining fitokimia ekstrak dan fraksi etanol 70% daging buah pepaya 

(Carica papaya L.). Media Informasi . Volume 15 Nomor 2. Hal 10 

Dillasamola, D dan Mega, L 2016  Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun 

Afrika  Selatan (Vernonia amygdalina, Del.) dengan menggunakan 

Metode DPPH (1,1- Diphenyl-2-picrylhydrazyl)' , JAFP, Vol.1, no.1, p. 

30. 

Eleazu, C. O., Eleazu, K. C., Chukwuma, S., Essien, U. N. 2013 . Review of the 

mechanism of cell death resulting from streptozotocin challenge in 

experimental animals, its practical use and potential risk to humans. 

Journal of Diabetes and Metabolic Disorders. 12(1),60.  

http://www.nlm.nih/


37 
 

 

Eze Kingsley Nwangwa. 2012. Dose-dependent Attenuating Effects of Aqueous 

Extract of Carica papaya Seed on CarbonTetrachloride-Induced Renal 

Toxicity in Rats. Advances in Life Sciences  2 (4): 124-127 

Fausto, Abbas, Kumar, Mitchell. 2006. Dasar Patologis Penyakit. Edisi 7: 

Penerbit buku kedokteran EGC. pp.571-573.  

Fathur Rahman et al 2020. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Duwet (Syzigium 

cumini) Terhadap Gambaran Histologi Ginjal Tikus (Rattus novergicus) 

yang Diintoksikasi dengan Timbal Asetat. Jurnal Kesehatan Andala : 9 

(Supplement 1). 

Gandasoerbrata R. 2001. Penuntun labolatorium klinik. Jakarta : Dian Rakyat. 

Guyton, A.C. dan Hall, J.E. 2008 Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Edisi 11. 

Jakarta: EGC: hal. 456-459. 

Ghosh, J., Das, J., Manna, P. dan Sil, P.C. 2010. Acetaminophen Induced Renal 

Injury Via Oxidative Stress And TNFΑ Production:Therapeutic Potential 

Of Arjunolic Acid. Toxicology. 268:8–18. 

Halliwell B, Gutteridge JMC. 1999. Role of free radikal an catalytic loga ions in 

human disease : An overview. Meth enzimol 186 : 1-83. 

Hardibroto, I, dan Alam, S. 2007. gagal ginjal. Jakarta : PT. Gramedia  pustaka 

Utama. pp.13-16. 

Horne, M. M. dan Swearingen, P. L. 2001. Keseimbangan Cairan, Elektrolit dan 

Asam Basa.  Edisi 2. Jakarta : Penerbit buku kedokteran EGC. pp.46 

Inayat U Rahman et al. 2016. Evidence of the nephroprotective effect of Carica 

papaya L. leaves in streptozotocin-induced diabetic rats. Indian Journal of 

Traditional Vol. 15(3) : pp. 460-465 

JA Olagunjua et al. 2009. Nephroprotective activities of the aqueous seed extract 

of Carica papaya Linn. in carbon tetrachloride induced renal injured 

Wistar rats: a dose- and time-dependent study. Biology and Medicine. Vol. 

1 (1): 11-19. 

Jouad, H., Lacaille-Dubois, M.A., Lyoussi, B., Eddouks, M. 2001. Effects of the 

flavanoids extracted from spergularia purpurea Pers. on arterial blood 

pressure and renal function in normal and hypertensive rats. Journal of 

Ethnopharmacology. Vol 72(2): 159-163. 

Kalie, M. B. 1996. Bertanam Pepaya. Edisi Revisi. Jakarta: Penerbit Swadaya. 

Hal. 3, 10-23. 

Langston, C.E. 2011. Laboratory Tests of Kidney Function, Saunders. New York. 



38 
 

 

Linus Paulus Institute. 2010. Tea Phytochemicals. http://lpi.oregonstate. 

edu/infocenter/phytochemicals/tea/. [Akses 1 April 2013].  

Lorz, C., Justo, P., Sanz, A., Subira, D., Egido, J. dan Ortiz, A. 2004. 

Paracetamol-Induced Renal Tubular Injury: A Role for ER Stress. Journal 

of the American Society of Nephrology. 15:380–389. 

Lopez-Novoa, J.M., Quiros, Y., Vicente, L., Morales, A.I., and Lopez-Hernandez, 

F.J. 2011. New Insights Into the Mechanism of Aminoglycoside 

Nephrotoxicity : an Integrative Point of View. Kidney Int. 79, 33–45.  

Margaretta, S., Handayani, S., Indraswati, N., dan Hindarso. 2011. Ekstraksi 

Senyawa Phenolic Pandanus Amaryllifolius Roxb. Sebagai Anti Oksidan 

Alami. Jurnal Widya Teknik 10 (1) : hal. 22. 

Marsito, Bambang. 2008. Ramuan Tradisional Untuk Kesehatan Anak. Jakarta : 

Penebar Swadaya.  

Matfin, G., and Porth, C.M. 2009. Pathophysiology: Concepts of Altered Health 

States. 8th edition. Lippincott Williams & Wilkins. Philadelphia. pp.745-

748, 856-860. 

Malole , M., B., dan Pranomo, C., S., U. 1989. BogorPenggunaan hewan – hewan 

percobaan di labolatorium. Bogor :  pusat antar Universitas Bioteknologi 

IPB.   

M. A. Kanadi et al. 2019. Dose-Dependent Chemopreventive Effect of Methanol 

Extract of Carica papaya Seed on Potassium Bromate- Induced 

Nephrotoxicity in Rats. Asian Journal of Biochemistry, Genetics and 

Molecular Biology 2(1): 1-12.  

Nainggolan, G. dan Robert, S. 2010. Acute Kidney Injury : Pendekatan Klinis  

dan Tata Laksana, Majalah Kedokteran Indonesia, vol. 60, pp.81-88.  

Naeshiro, I., Ishimura, Y., Chatani, F., dan Sato, S. 1997. Possible Mechanism for 

the Anaemia Induced by Gentamicin in Rats. Original Article. 

Comparative Haematology International. 7: hal. 220-225 

Nelly. 2013. Efek nefroprotektif fraksi etil asetat daun kesum (polygonum minus 

huds.) pada tikus putih (rattus norvegicus) galur wistar yang diinduksi 

cisplatin. Naskah publikasi. Universitas Tanjungpura. 

Nurdiana dan chahya kusuma. 2016. Pengaruh Pemberian Tablet Effervescent 

Mawar Merah (Rosa damascena Mill.) terhadap Kadar Ureum Darah 

Tikus Putih )Rattus norvegicus) Galur Wistar yang Diinduksi Karbon 

Tetraklorida (CCl4). Majalah Kesehatan FKUB. Vol 3, No 4.  

Nurachman, Elly et al. 2011. Dasar - dasar Anatomi dan Fisiologi. Jakarta : 

Salemba Medika.  



39 
 

 

Novia Ariani, Monalisa, Dwi Rizki Febrianti. 2019 uji aktivitas antibakteri 

ekstrak biji pepaya (Carica papaya, L.) terhadap pertumbuhan Escherichia 

coli. ISSN : 2598-2095 Vol. 2 No.2.  

Novoa, J. M. L., Quiros Y., Vicente, L., Morales, A. I., dan Hernandez, F. J. L. 

2010. New Insights into the mechanism of aminoglycoside nephrotoxicity: 

an intergrative point of view. International Society of Nephrology: hal.1-4. 

Olagunjua, J. A. et al. 2010. Nephroprotective activities of the aqueous seed 

extract of Carica papaya Linn. in carbon tetrachloride induced renal 

injured Wistar rats: a dose-and time-dependent study. Biology and 

Medicine. 1(1) : 11-19. 

Paryana, W., dan Wibowo, D.S. 2000. Anatomi Tubuh Manusia. Bandung: Graha 

Ilmu. p.419. 

Padmalochana, K., and Dhana Rajan, M. S. 2015. In-vivo Nephroprotective 

Potential From Leaves Extracts of Andrographis Paniculata. India. World 

Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Science. Hal 1-6. 

Pearce, E.C. 2009. Anatomi dan Fisiologi untuk Paramedis. Jakarta : Gramedia. 

hal 298-302. 

Prihatman, K. 2000. Budidaya Tanaman Pepaya. Jakarta: Deputi Menegristek 

Bidang Pendayagunaan dan Pemasyarakatan Ilmu Pengetahuan dan 

Teknologi. Hal. 110 

Price, S. A. dan Wilson, L. M. 2006. Patofisiologi : Konsep Klinis Proses Proses 

Penyakit. Edisi ke VI. Volume 1. Jakarta: EGC: hal. 1117-1119. 

Price, C.A., dan Wilson, L.M. 2006. Phatophisiology, Clinical Concepts of 

Disease Processes, edisi IV, diterjemahkan oleh ; Jakarta : Peter Anugrah.: 

EGC : pp. 426 

Price Sylvia A, Wilson LM. 2006. Patofisiologi Konsep Klinis dan Proses-proses 

Penyakit. Edisi ke-6. Volume 2. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

hlm. 868-892. 

Prisca, P. 2012. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Jambu Biji Merah (Psidium 

Guajava Linn) Terhadap Kerusakan Struktur Histologis Ginjal Mencit 

yang Diinduksi Parasetamol. [Skripsi]. hal. 21-22. 

Pietta, Piergiorgio. 2000.  Flavonoid as antioxidants. J. Nat. Prod. 63 (7):1035-42 

P. Nale L., P. R. Moe, B. K. More, B. C. Ghumare, S. B. Shendre, and C. S. Mote. 

2012. Protective Effect of Carica papaya L. Seed Extract in Gentamicin 

Indued Hepatotoxicity and Nephrotoxicity in Rats. International jurnal of 

pharma and bio sciences. 3(3): 508-515 



40 
 

 

Probosari, E. 2013. Faktor Resiko Gagal Ginjal pada Diabetes Melitus. Journal Of 

Nutrition And Health. Vol. No 1. 

RISKESDA (Riset Kesehatan Dasar). 2018. Info aktual : Gangguan ginjal 2018. 

Sulawesi Tengah.   

Robinson, T., 1995. Kandungan Organik Tumbuhan Tinggi. Edisi VI, Hal 191-

216, Diterjemahkan oleh Kosasih Padmawinata, ITB, Bandung. 

Romi Satrio Wahono 2016. Literature review pengantar dan metode. 

https://romisatriawahono.net/2016/05/07/literature-review-pengantar-

dan-metode/. 25 juli 2020.  

Saraswati, A. 2011. Analisis Ureum Kreatinin Pada Tikus Putih Jantan Galur 

Wistar Setelah pemberian Dosis Tunggal Ekstrak Etanol buah Pare 

(Momordica charantia L). [Skripsi].  Falkutas Farmasi Universitas Ahmad 

Dahlan. 

Sari, DN, Joshua HLT, dan Donn RR. 2016.  The Antioxidant Activity Extract of 

African's Leaves (Vernonia amygdalina) with 1,1-Diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) Method. Bandung : FMIPA Universitas Advent 

Indonesia. p. 9-11. 

Sameer Ahmed , Akbar Waheed , Attiya Munir. 2019. Nephroprotective Effect of 

Aqueous Extract of Carica Papaya Seeds. Vol. 14, No.2. 

Sherwood, L. 2009. Fisiologi Manusia dari Sel ke Sistem. edisi 6. Jakarta : 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. p.556. 

Sherwood, L. 2001. Fisiologi Manusia dari Sel ke Sistem. Edisi 2. Diterjemahkan 

oleh: dr. Brahm U. Jakarta. EGC: hal. 502. 

Stanfield, C.L. 2011. Principles of Human Physiology, 4th edition, Pearson 

Education Inc., San Francisco, pp.508-509. 

Stollings, J.L., Wheeler, A.P. dan Rice, T.W. 2016. Incidence And 

Characterization Of Acute Kidney Injury After Acetaminophen Overdose. 

Journal of Critical Care. 35:191–194. 

Sloane, E. 1995. Anatomi dan Fisiologi untuk Pemula. Jakarta : Penerbit buku 

kedokteran  EGC. pp.330. 

Sumaryono, S. et al. 2008.  Analisis Urea-Kreatinin Tikus Putih Pasca Pemberian  

Ekstrak Buah Mahkota Dewa dan Herba Pegagan.  jurnal ilmu 

kefarmasian Indonesia. 35 – 40. 

Subal Debnath et al. 2010. Nephroprotective Evaluation of Ethanolic Extract of 

the Seeds of Papaya and Pumpkin Fruit in Cisplatin-induced 

https://romisatriawahono.net/2016/05/07/literature-review-pengantar-dan-metode/
https://romisatriawahono.net/2016/05/07/literature-review-pengantar-dan-metode/


41 
 

 

Nephrotoxicity. Journal of Pharmaceutical Science and Technology Vol. 2 

(6): 241-246. 

Sukandar, EY, I. Fidrianny dan L.F, Adiwibowo. 2011. Efficacy of Ethanol 

Extract of Anredera cordifolia (Ten) Steenis Leaves on Improving Kidney 

Failure in Rats.  International Journal of Pharmacology. 7 (8).  p. 850. 

Shao-Yu, Z, Nai-Ning, S, Wen-Yuan, G, Wei, J, Hong-Quan, D, Pei-Gen, X. 

2006. Progress in the treatmen of chronic glomerulonephritis with 

traditional Chinese medicine. Asian Journal of Pharmacodynamic and 

Pharmacokinetocs. 6 (4), p. 317-325. 

Tambayong, J., 1999, Patofisiologi untuk Keperawatan, Penerbit buku kedokteran  

EGC, pp. 118-119. 

Tandi J, Roem M, Yuliet. 2017. Efek nefroprotektif kombinasi ekstrak daun gedi 

merah dan daun kumis kucing pada tikus induksi etilen glikol. J Trop  

Valentovic, M. A., Alejandro, N., Betts Carpenter, A., Brown, P. I., & Ramos, K. 

(2006). Streptozotocin (STZ) diabetes enhances benzo (alpha) pyrene 

induced renal injury in Sprague Dawley rats. Toxicology Letters 164(3):  

214–220.  

Zhou, K. et al. 2011, Antioxidant Activity of Papaya Seed Extracts. Molecules. 

16. (8). 6179-6192. 

 

  



42 
 

 

LAMPIRAN 

 



43 
 

 

Lampiran 1. Nephroprotective Evaluation of Ethanol Extract of The Seeds 

of Papaya and Pumpkin Fruit in Cisplatin Induced 

Nephrotoxicity  

 

  



44 
 

 

Lampiran 2. Dose Dependent Chemopreventive Effect of Methanol Extract 

of Carica papaya Seed on Potassium Bromate Induced 

Nephrotoxicity in Rats 

 

  



45 
 

 

Lampiran 3. Evidence of of the nephroprotective effect of Carica papaya L. 

leaves streptozotocin induced diabetic rats 

 

  



46 
 

 

Lampiran 4. Potensi Jus Buah Papaya (Carica papaya L.) Mencegah 

Nefrotoksisitas pada Tikus Wistar yang Terpapat Pb Asetat 

 

  



47 
 

 

Lampiran 5. The protective effects of aqueous extract of Carica papaya seeds 

in paracetamol indiced nephrotoxicity in male wistar rats 

 

  



48 
 

 

Lampiran 6. Nephroprotective activies of the aqueous seed extract of Carica 

papaya Linn. In Carbon Tetrachloride Induced Renal Injured 

Wistar Rats: A Dose and Time Dependent Study  

 

  



49 
 

 

Lampiran 7. Nephroprotective Effect of Aqueous Extract of Carica papaya 

Seed  

 

 

 

  



50 
 

 

Lampiran 8. Dose dependent attenuatingEffect of Aqueous Extract of 

Carica papaya Seed on Carbon Tetrachlorid-Induced Renal 

Toxity in Rats  

 

  



51 
 

 

Lampiran 9. Protective Effect of Carica papaya L Seed Extract in 

Gentamicin Induced Hepatotoxity and Nephrotoxity in Rats  

 

  



52 
 

 

Lampiran 10. Protective Effect of Ethanol Leaf Extract of Carica papaya 

Linn (Caricaceae) in Alloxan-induced Diabetic Rats 

 

  



53 
 

 

Lampiran 11. Analisis Daun Pepaya (Carica papay L.) di Balai Penelitian 

Tanaman Aneka Kacang dan Umbi, Kendalpayak, Malang  

 

  



54 
 

 

Lampiran 12. Skrining Fiokimia Ekstrak dan Fraksi ETanol 70% Daging 

Buah Pepaya (Carica papaya L.) 

 

  



55 
 

 

Lampiran 13. UJi Aktivitas Antibakteri Ekstrak Biji Papaya (Carica papaya 

L.) terhadap Pertumbuhan E.coli  

 

 


