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INTISARI

WANGI N. H. M., 2020, KAJIAN LITERATUR AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN DAN EVALUASI SIFAT FISIK SEDIAAN TOPIKAL
TANAMAN FAMILI ANACARDIACEAE, SKRIPSI. FAKULTAS
FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Antioksidan merupakan zat yang dapat melawan pengaruh bahaya dari
radikal bebas yang terbentuk sebagai hasil metabolisme oksidatif, yaitu hasil dari
reaksi-reaksi kimia dan proses metabolik yang terjadi di dalam tubuh. Antioksidan
dari alam dinilai lebih aman dibanding antioksidan sintetis. Antioksidan dari alam
dapat diperoleh dari tanaman famili Anacardiaceae. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari beberapa tanaman famili
Anacardiaceae diantaranya adalah tanaman jambu mete, kayu jawa, kedondong
hutan, bhilawa, gandaria, dan sumac; menentukan tanaman yang memiliki
aktivitas antioksidan terbesar; dan mengetahui stabilitas sediaan topikal dari
tanaman famili Anacardiaceae.

Metode pengujian dilakukan dengan metode DPPH dan dilihat nilai 1Cs.
Semakin kecil nilai ICsg maka semakin besar aktivitas antioksidan. Tanaman dari
famili Anacardiaceae dapat diformulasikan menjadi sediaan topikal diantaranya
emulgel ekstrak jambu mete, gel ekstrak kedondong, dan gel ekstrak kayu jawa.
Metode dalam literature review ini dilakukan dengan menentukan rumusan
masalah, mencari literatur, mengevaluasi data, membuat ringkasan, kemudian
menggabungkan menjadi satu cerita ilmiah yang lengkap.

Dari hasil hasil review diperoleh hasil bahwa tanaman dari famili
Anacardiaceae memiliki potensi aktivitas antioksidan dan yang berpotensi paling
besar adalah fraksi etanol-air daun jambu mete dengan nilai ICsy sebesar 0,26
ppm. Sedangkan untuk sediaan topikal tanaman famili Anacardiaceae yang paling
stabil adalah formula gel ekstrak kulit kayu jawa.

Kata kunci : Antioksidan, Tanaman Famili Anacardiaceae, Sediaan Topikal

Xi



ABSTRACT

WANGI N. H. M., 2020, STUDY LITERATURE ANTIOXIDANT
ACTIVITY AND EVALUATION PHYSICAL PROPERTIES OF TOPICAL
FORMULATION OF THE ANACARDIACEAE FAMILY PLANTS,
THRIPSY. FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY,
SURAKARTA.

Antioxidants are substances that can fight the harmful effects of free
radicals that are formed as a result of oxidative metabolism, which is the result of
chemical reactions and metabolic processes that occur in the body. Antioxidants
from nature are considered safer than synthetic antioxidants. Antioxidants from
nature can be obtained from the Anacardiaceae family plant. The purpose of this
study was to determine the antioxidant activity of several Anacardiaceae family
plants including cashew, indian ash tree, wild mango, bhilawa, gandaria, and
sumac; determine which plants have the greatest antioxidant potential; and
detemine the stability of topical formulations from the natural ingredients of the
Anacardiaceae family of plants.

The testing method is done by DPPH method and ICs, value. The stronger
antioxidant activity can be found by the smaller the ICs, value. Plants of the
Anacardiaceae family can be formulated into topical formulation including
emulgel from cashew extract, gel from wild mango extract, and gel from indian
ash tree extract. The method in this literature review is done by determining the
formulation of the problem, searching for literature, evaluating data, making
summaries, then combining it into one complete scientific story.

From the results of the review results obtained that the plants of the
Anacardiaceae family have the potential for antioxidant activity and the greatest
potential is the ethanol-water fraction of cashew leaves with 1Cs values of 0.26
ppm. As for the topical preparations of the most stable plant family Anacardiaceae
is the gel formula from indian ash tree extract.

Key word : Antioxidant, Plant From Anacardiaceae Family, Topical

Formulation

xii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang memiliki satu atau lebih
elektron yang tidak berpasangan pada orbit paling luar. Atom tersebut berupa
atom hidrogen, logam-logam transisi dan molekul oksigen. Radikal bebas tidak
stabil karena kehilangan elektron, oleh sebab itu radikal bebas akan mengambil
elektron atau sel lain dalam tubuh manusia (Dalimartha et al. 1999). Radikal
bebas dapat menyebabkan berbagai macam efek negatif bagi kesehatan tubuh,
efek negatif tersebut dapat berupa penyakit patofisiologi terjadinya proses
penuaan, dan berbagai penyakit degeneratif, yaitu kanker, diabetes mellitus dan
komplikasinya, serta aterosklerosis yang mendasari penyakit jantung, pembuluh
darah dan stroke (Werdhasari 2014). Radikal bebas dapat diatasi deangan suatu
senyawa penangkal radikal bebas yang disebut antioksidan (Rahmawati et al.
2014)

Antioksidan merupakan zat yang dapat melawan pengaruh bahaya dari
radikal bebas yang terbentuk sebagai hasil metabolisme oksidatif, yaitu hasil dari
reaksi-reaksi kimia dan proses metabolik yang terjadi di dalam tubuh
(Rohmatussolihat 2009). Antioksidan terbagi menjadi dua yaitu antioksidan
sintetik dan antioksidan alam. Antioksidan sintetik merupakan antioksidan yang
dihasilkan dari sintesis bahan kimia. Antioksidan sintesis  seperti
buthylatedhydroxytoluene (BHT), buthylated hidroksianisol (BHA), dan ters-
butylhydroquinone (TBHQ) secara efektif dapat menghambat oksidasi.
Antioksidan sintesis bersifat karsinogenik dalam jangka tertentu dapat
menyebabkan racun dalam tubuh, sehingga dibutuhkan antioksidan alami yang
lebih aman (Jin 2012).

Suatu jenis tumbuhan dapat memiliki aktivitas antioksidan jika
mengandung senyawa yang mampu menangkal radikal bebas seperti fenol,
flavonoid, vitamin C dan E, katekin, karoten, dan resveratrol (Hernani et al,



2006). Tanaman dari famili anacardiaceae merupakan tanaman yang
memiliki aktivitas antioksidan. Famili Anacardiaceae terdiri dari sekitar 600
spesies dalam 70 genus dan pohon kayu tropis dan subtropis sebagian besar semak
belukar. Anggota komersial penting dari tanaman ini salah satunya adalah jambu
mete (Anacardium occidentale) (Hou 1978).

Jambu mete yang berasal dari Famili Anacardiaceae diduga memiliki
aktivitas antioksidan. Fraksi etanol-air dari daun jambu mete memiliki nilai 1Csq
sebesar 0,26ppm Nilai IC50 dari fraksi etanol-air daun jambu mete menunjukan
aktivitas antioksidan sangat kuat karena kurang dari 50ppm. Jambu mete
mengandung senyawa-senyawa polar yang masuk dalam golongan flavonoid,
tanin, dan polifenol (Putri et al. 2018). Selain jambu mete tanaman lain dari famili
Anacardiaceae yang lain seperti kedondong, kayu jawa, bhilawa, sumac, dan
gandaria juga berpotensi memiliki aktivitas antioksidan.

Untuk menentukan aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan metode
peredaman radikal bebas DPPH (1,1 Diphenyl-2—picrylhidrazyl) yakni dengan
menghitung nilai 1Cso (Harun 2014). 1Csadalah konsentrasi suatu zat antioksidan
yang dapat menyebabkan 50% DPPH kehilangan karakter radikal atau konsentrasi
suatu zat antioksidan yang memberikan % penghambatan 50% (Williams 1995).
Metode peredaman radikal bebas DPPH didasarkan pada reduksi dari larutan
methanol radikal bebas DPPH yang berwarna oleh penghambatan radikal bebas.
Ketika larutan DPPH yang berwarna ungu bertemu dengan bahan pendonor
elektron maka DPPH akan tereduksi, menyebabkan warna ungu akan memudar
dan digantikan warna kuning yang berasal dari gugus pikril (Prayoga 2013).

Di zaman sekarang, bahan alam antioksidan banyak diminati terutama
dalam formula topikal seperti bentuk gel dan emulgel karena lebih mudah untuk
diaplikasikan dan dinilai lebih aman dibandingkan dengan obat-obat sintetik.
Bahan alam yang diformulasikan sebagai antioksidan umumnya memiliki
senyawa metabolit sebagai antioksidan seperti flavonoid. Dalam pembuatan
sediaan topikal perlu dilakukan uji stabilitas untuk menjamin sediaan memiliki
sifat yang sama setelah dibuat dan masih memenuhi parameter kriteria selama

penyimpanan (Sayuti 2015). Hal ini dilakukan karena stabilitas sediaan yang



menurun akan mempengaruhi efektivitas dari formula. Stabilitas sediaan yang
mengalami penurunan, akan mempengaruhi stabilitas senyawa metabolit yang
terkandung didalamnya, sehingga berpengaruh terhadap efektivitas dan penetrasi

senyawa metabolit kedalam kulit (Sayuti 2015).

Berdasarkan pemaparan diatas maka peneliti tertarik membuat review
mengenai aktivitas antioksidan beberapa tanaman famili Anacardiaceae dan

sediaan topikal dari tanaman tersebut.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, dapat dirumuskan
permasalahan :
1. Bagaimana aktivitas antioksidan beberapa tanaman dari famili Anacardiaceae?
2. Berdasarkan data review jurnal, tanaman manakah yang memiliki aktivitas
antioksidan paling besar?
3. Bagaimana stabilitas fisik sediaan topikal dari beberapa tanaman famili

Anacardiaceae?

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :
1. Mengetahui aktivitas antioksidan dari beberapa tanaman famili Anacardiaceae.
2. Mengetahui tanaman dari famili Anacardiaceae yang memiliki potensi
antioksidan paling besar berdasarkan review jurnal yang telah dilakukan.
3. Mengetahui stabilitas fisik sediaan topikal dari beberapa tanaman dari famili

Anacardiaceae.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
potensi antioksidan dari beberapa tanaman famili anacardiaceae serta memberikan
informasi mengenai stabilitas fisik dari sediaan topikal tanaman dari famili

Anacardiaceae.



