BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil review dari beberapa jurnal, dapat disimpulkan bahwa :
1. Aktivitas antioksidan dari beberapa tanaman Anacardiaceae berbeda-beda dari
yang sangat kuat hingga lemah.
2. Tanaman yang memiliki potensi antioksidan terbesar yaitu tanaman jambu
mete (Anacardium occidentale) dengan nilai IC50 sebesar 0,26 ppm.
3. Dari keempat formulasi sediaan topikal dari beberapa tanaman famili
Anacardiaceae pada formula ke-3 yaitu gel ekstrak daun kedondong (Spondias
pinnata) menunjukan hasil yang tidak stabil karena terjadi sineresis pada

sediaan setelah dilakukan uji stabilitas.

B. Saran
Tulisan/review ini masih jauh dari kata sempurna, maka perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut mengenai :
1. Perlu dilakukan pengujian mengenai aktivitas antioksidan tanaman-tanaman
family Anacardiaceae yang lain.
2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai sediaan topikal tanaman
Anacardiaceae dan aktivitas sediaan sebagai antioksidan seperti krim dari
ekstrak daun jambu mete (Anacardium occidentale L.).
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