BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan review penelitian diperoleh kesimpulan bahwa:

Pertama, Tanaman famili Fabaceae berpotensi sebagai antioksidan alami.
Antioksidan tertinggi dimiliki oleh tanaman ketepeng cina (Cassia alata L.) yang
memiliki nilai ICsp terendah yaitu sebesar 69,18 pg/ml dan antioksidan yang paling
lemah dimiliki oleh tanaman buncis (Phaseolus vulgaris L.) memiliki nilai 1Csg
terbesar yaitu sebesar 641,87ug/ml.

Kedua, variasi konsentrasi CMC-Na 2%; 3%; 4; 5%; 6% berpengaruh
terhadap sifat fisik gel berupa viskositas dan daya sebar.

Ketiga, formula terbaik adalah formula gel Khristantyo et al. 2011 dengan
konsentrasi CMC-Na 2%.

B. Saran
Pertama, perlu dilakukan review penelitian selanjutnya yakni mengenai
formulasi sediaan gel dari tanaman famili Fabaceae dengan bentuk sediaan topikal
lain seperti krim, losion, dan emulgel.
Kedua, perlu dilakukan review penelitian yang lebih lanjut terhadap basis
gel selain CMC-Na, seperti HPMC atau Carbopol.
Ketiga, perlu dilakukan eview penelitian lebih lanjut mengenai potensi

tanaman famili Fabaceae yang lain.
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