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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa:  

Pertama, Nanostructured Lipid Carriers (NLC) fisetin dapat dibuat 

menggunakan lipid golongan gliserida (Precirol) dengan metode emulsifikasi 

sonikasi.  

Kedua, karakterisasi NLC Fisetin menghasilkan ukuran partikel  yaitu F1 

651,1 nm ± 7,11; F2 246,2 nm ± 2,45 dan F3 119,6 nm ± 5,36. Menghasilkan PDI 

yaitu pada F1 0,315; F2 0,266 dan F3 0,619. Menghasilkan zeta potensial yaitu 

pada F1 -13,13 mV; F2 -20,36 mV dan F3 -20,53 mV. 

Ketiga, karakterisasi serum NLC Fisetin pada uji organoleptik 

menghasilkan warna kuning keruh, bau khas dan sedikit kental. Pada uji pH 

menghasilkan pH sebesar 6,27, pada uji homogenitas menghasilkan sediaan yang 

homogen dan pada uji viskositas menghasilkan viskositas sebesar 1000 cPs. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai :  

Pertama, perlu dilakukan analisis screening lipid dengan menggunakan 

jenis lipid yang lebih beragam.  

Kedua, perlu dilakukan uji Transminssion Electron Microscopy (TEM) 

untuk mengetahui morfologi NLC (Nanostructured Lipid Carriers) fisetin. 

Ketiga, perlu dilakukan uji pelepasan sediaan (Difusi Franz). 
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Lampiran 1. Certificate of Analysis (CoA) Fisetin 
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Lampiran 2. Certificate of Analysis (CoA) Precirol 
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Lampiran 3. Bahan yang digunakan untuk penelitian 

Nama Bahan Foto Bahan Kegunaan 

Serbuk Fisetin 

 

Zat aktif 

Precirol 

 

Sebagai Lipid 

padat dalam 

komponen NLC. 

Isopropil 

Miristat 

 Sebagai lipid 

cair dalam 

komponen 

NLC. 
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Tween80  Sebagai 

surfaktan dalam 

komponen NLC. 

Aquade-

mineralisata 

 Sebagai pelarut. 

Ethanol PA  Sebagai pelarut. 
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Hyaluronic 

Acid 

 Berfungsi 

sebagai 

humektan 

Propilen 

Glikol 

 Sebagai 

humektan 

Distilled 

Water 

 Sebagai pelarut 

pada sediaan 

serum. 
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Xanthan Gum  Sebagai 

pelembut dalam 

serum. 

Sodium 

Gluconate 

 Sebagai 

stabilizer dalam 

sediaan serum 

Optiphen   Berfungsi 

sebagai 

pengawet 

 

 



66 

 

Lampiran 4. Alat yang digunakan dalam penelitian 

Nama Alat Foto Alat Kegunaan 

Spektrofoto-

metri Uv-vis 

 

Merupakan spektrofotometer yang 

digunakan untuk pengukuran serapan 

cahaya di daerah ultraviolet (200-

350nm) dan sinar tampak (350-800nm) 

oleh suatu senyawa. 

Particle Size 

Analyzer 

(PSA) 

 

Untuk mengukur ukuran partikel. 

Zeta nansizer 

 

Analisa zeta potensial menggunakan 

hamburan cahaya elektroforesis. 

Magnetic 

Stirrer 

 

Berfungsi untuk menghomogenkan 

suatu larutan dengan pengadukan serta 

suhu. 
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Sonikator 

 

Berfungsi memecah partikel dengan 

energi suara. 

Viskometer 

 

Untuk mengukur viskositas 

(kekentalan)  suatu sediaan. 

pH meter 

 

Untuk mengukur pH (kadar keasaman) 

suatu sediaan. 
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Lampiran 5. Penentuan panjang gelombang dan pembuatan kurva baku 

Hasil lamda max 

Panjang gelombang maksimum yang diperoleh dari scaning larutan 

fisetin dalam etanol pro analisis sebesar 364 nm dengan serapan 0,3044 nm. 
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a. Penentuan operating time 

 

 

b. Kurva kalibrasi (linieritas) 

Penimbangan bahan :  

Kertas + fisetin  = 0,1053 

Kertas kosong    = 0, 0807  _ 

        0, 0246 gr / 500 ml = 49,2 ppm 
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Perhitungan konsentrasi kurva kalibrasi :  

1) V1 x N1      = V2 x N2  

1 ml x 49,2 ppm   = 10 ml x N2 

N2     = 4,92 ppm  

2)  V1 x N1       = V2 X N2  

1,2 ml x 49,2 ppm   = 10 ml x N2  

N2      = 5,904 ppm  

3)  V1 x N1     = V2 X N2  

1,4 ml x 49,2 ppm   = 10 ml x N2  

N2       = 6,888 ppm  

4)  V1 x N1     = V2 x N2  

1,6 ml x 49,2 ppm   = 10 ml x N2 

N2       = 7,872 ppm  

5) V1 x N1      = V2 x N2  

1,8 ml x 49,2 ppm   = 10 ml x N2 

N2       = 8,856 ppm  

6)  V1 x N1      = V2 x N2  

 2 ml x 49,2 ppm    = 10 ml x N2 

N2     = 9,84 ppm 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

4,920 0,315 

5,904 0,427 

6,888 0,527 

7,872 0,646 

8,856 0,741 

9,840 0,860 

 

Persamaan regresi linier antara konsentrasi (ppm) dan serapan 

diperoleh nilai :  

a = -0,225285714 

b = 0,109930314 

r = 0,999669338 

y = a + bx  

y = -0,225285714 + 0,109930314x 
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keterangan  : 

x = konsentrasi (µg/ml)  

y = serapan  

Hasil linearitas diperoleh R = 0.999669338; sehingga dapat 

disimpulkan bahwa data tersebut linier. 

c. Akurasi 

X (ppm) Y (abs) Konsentrasi Replikasi Abs Konsentrasi 
Konsentrasi 

Sebenarnya 
% Rata-rata Hasil 

4,920 0,315 

80% 

1 0,326 5,0149 4,92 102% 

99,89% 

99,95% 

5,904 0,427 2 0,304 4,8147 4,92 98% 

6,888 0,527 3 0,315 4,9148 4,92 100% 

7,872 0,646 

100% 

1 0,431 5,9700 5,904 101% 

100,86% 8,856 0,741 2 0,425 5,9154 5,904 100% 

9,840 0,860 3 0,432 5,9791 5,904 101% 

    

120% 

1 0,525 6,8251 6,888 99% 

99,09%     2 0,527 6,8433 6,888 99% 

    3 0,523 6,8069 6,888 99% 

 

d. Presisi 

Konsentrasi 

(ppm) 
Absorbansi 

6,888 0,552 

6,888 0,537 

6,888 0,545 

6,888 0,557 

6,888 0,558 

6,888 0,525 

6,888 0,543 

6,888 0,547 

6,888 0,552 

6,888 0,529 

Rata-rata 7,0025 

SD 0,102222 

CV 0,014598 % 

Nilai CV dilihat dari data diatas adalah 0,014598%, hasil ini sesuai 

dengan persyaratan presisi yaitu ≤ 2%. 
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Lampiran 6. Foto NLC Fisetin 

 

 

Lampiran 7. Foto NLC fisetin setelah disimpan selama 2 minggu 
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Lampiran 8. Uji ukuran partikel formula 1 (Precirol 2%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 9. Uji ukuran partikel formula 2 (Precirol 4%) 

a. Replikasi I 

 

  



77 

 

b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 10. Uji ukuran partikel formula 3 (Precirol 6%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 

 

  



81 

 

c. Replikasi III 
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Lampiran 11. Uji zeta potensial formula I (Precirol 2%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 12. Uji zeta potensial formula 2 (Precirol 4%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 

 

 

  



87 

 

c. Replikasi III 

 

 

  



88 

 

Lampiran 13. Uji zeta potensial formula 3  (Precirol 6%) 

a. Replikasi I 
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b.  Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 14. Foto serum NLC fisetin baru dibuat. 
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Lampiran 15. Foto serum NLC fisetin setelah 30 hari  
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Lampiran 16. Data skunder efisiensi penjerapan. 

a. Rancangan Formula NLC  

(Abdel-Salam, Mahmoud, Ammar & Elkheshen 2016) 
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b. Hasil uji ukuran partikel, PDI dan efisiensi penjerapan  

(Abdel-Salam, Mahmoud, Ammar & Elkheshen 2016) 
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c. Hasil uji efisiensi penjerapan (Apriyani  2019). 

Larutan induk      200 mg NLC Fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

Perhitungan teoritis Fisetin       = 10 mg  

 Eksipien (tween 80 + IPM + GMS)  = 11.500 mg % 

 Kadar fisetin   = 
  

          
  x 100% = 0,0869%  

 Kadar dalam 200 mg NLC  = 0,0869% x 200mg = 0,1738 mg  

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persaman regresi linier 

: y   = a + bx  

 0,449   = 0,014 + ,00636x  

 0,0636x   = 0,435 

 x   = 6,840 ppm 

 % kadar  = 
6840

20000 ppm 
 x 100% = 0,0324%  

 Kadar dalam 200mg NLC fisetin = 0,0324% x 200 mg = 0,0648 mg  

 % Efisiensi penjerapan (EE)   = 
kadar terjerap

kadar teoritis 
 x 100% 

     = 
      

      
x 100% 

     = 59,20% 
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Lampiran 17. Uji Aktivitas Antioksidan (Apriyani D 2019). 

a. Penentuan Lamda max. 

 

 

  



97 

 

b. Penentua Operating Time 
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Lampiran 18. DPPH Fisetin (Apriyani  2019). 

Perhitungan bahan fisetin :  50mg/100ml = 500mg /1000ml = 500 ppm  

Perhitungan konsentrasi (ppm)      :  

1) V1 x N1    = V2 x N2  

500 ppm x 0,3112 ml = 10ml x N2  

N2      = 15,56 ppm  

2) V1 x N1    = V2 x N2 

500 ppm x 0,1556 ml  = 10 ml x N2 

N2     = 7,78 ppm 

3) V1 x N1    = V2 x N2  

500 ppm x 0,0778 ml  = 10ml x N2 

N2      = 3,89 ppm  

4) V1 x N1   = V2 x N2  

500 ppm x 0,039 ml  = 10ml x N2 

N2      = 1,95 ppm  

5) V1 x N1    = V2 x N2  

500 ppm x 0,0194 ml  = 10ml x N2 

N2      = 0,97 ppm  
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a. Replikasi I 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,212 76,7 

7,78 0,405 55,5 

3,89 0,507 44,3 

1,95 0,555 39,0 

0,97 0,578 36,5 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh 

nilai :  

a = 33,6727  

b = 2,7696  

r = 0,99994  

y = a + bx y = 33,6727 + 2,7696x  

keterangan  : 

 x = konsentrasi (ppm)  

y = 5 

Perhitungan IC50 fisetin  

50   = a + bx  

50   = 33,6727 + 2,7696x  

33,6272x  = 16,3273 x   

= 5,89 ppm  
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b. Replikasi II 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,221 75,7 

7,78 0,416 54,3 

3,89 0,509 44,0 

1,95 0,557 38,8 

0,97 0,578 36,5 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh  

nilai : 

a = 33,5812  

b = 2,6973  

r = 0,9999  

y = a + bx  

y = 33,58124 + 2,6973x  

keterangan  :  

x = konsentrasi (ppm)  

y = 50  

Perhitungan IC50 fisetin  

50    = a + bx  

50    = 33,5812 + 2,6973x  

33,5812x  = 16,4188  

x    = 6,09 ppm 
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c. Replikasi III 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,224 75,4 

7,78 0,418 54,0 

3,89 0,511 43,8 

1,95 0,559 38,5 

0,97 0,588 35,4 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh 

nilai :  

a = 33,0177  

b = 2,7215  

r = 0,9999   

y = a + bx  

y = 33,0177 + 2,7215x 

keterangan  :  

x = konsentrasi (ppm)  

y = 50  

Perhitungan IC50 fisetin  

50   = a + bx  

50   = 33,0177 + 2,7215x  

33,0177x  = 16,9823  

x    = 6,24 ppm 

 

Rata-rata IC50 Fisetin :  

Replikasi I = 5,89 ppm  

Replikasi II = 6,09 ppm       6,07 ppm  

Replikasi III = 6,24 ppm   

 


