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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh adalah : 

1. Pada literatur review ekstrak daun bayam merah dapat melindungi kerusakan 

alveolus pada paru-paru tikus yang telah dipapar asap rokok dimana dapat 

dilihat pada tabel 8 bahwa pada dosis 200mg/KgBB ukuran alveolus tidak 

terlalu lebar. 

2. Pada literatur review asap rokok dapat menurunkan kadar hemoglobin, dengan 

pemberian ekstrak daun bayam merah kadar hemoglobin dimana pada dosis 

0,5-1 gram/KgBB kadar hemoglobin kembali normal. 

3. Pada literatur review asap rokok dapat melebarkan alveolus pada paru-paru 

tikus, dapat dilihat pada tabel 8 bahwa ukuran alveolus sangat berbeda jauh 

dengan kelompok yang diberi perlakuan. 

 

B. Saran 

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode ekstraksi yang 

berbeda. 

2. Perlunya dilakukan penelitian terkait efek antioksidan terhadap jumlah 

eritrosit dan hematokrit maupun kerusakan pada paru lainnya. 
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Lampiran 1. Surat determinasi 
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Lampiran 2. Surat etical clearance 
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Lampiran 3. Surat keterangan hewan uji 
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Lampiran 4. Foto pembuatan serbuk dan ekstrak 

 Bayam merah segar  

  Daun bayam merah 

   

     Daun bayam merah dioven         Serbuk daun bayam merah 

   

       Proses evaporasi             Ekstrak daun bayam merah 
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Lampiran 5. Identifikasi kandungan daun bayam merah dengan uji tabung 

No. Indentifikasi Gambar 

1 Alkaloid  

2 Flavonoid 

 

3 Saponin 

 

4 Tanin 

 

 


