POTENSI ZAT ANTIBAKTERI DARI TANAMAN GENUS ALLIUM
SEBAGAI BAHAN SEDIAAN PASTA GIGI

w

v
J

Y BUDI

Oleh:

Vitta Vaulina Teresia
22164984A

Kepada
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS SETIA BUDI
SURAKARTA
2020



POTENSI ZAT ANTIBAKTERI DARI TANAMAN GENUS ALLIUM
SEBAGAI BAHAN SEDIAAN PASTA GIGI

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai
Derajat Sarjana Farmasi (S. Farm)
Program studi S-1 Farmasi pada Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi

Oleh:

Vitta Vaulina Teresia
22164984A

Kepada
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS SETIA BUDI
SURAKARTA
2020



PENGESAHAN SKRIPSI
Berjudul:

POTENSI ZAT ANTIBAKTERI DARI TANAMAN GENUS ALLIUM
SEBAGAI BAHAN SEDIAAN PASTA GIGI
Oleh:

Vitta Vaulina Teresia
22164984A

Dipertahankan di hadapan Panitia Penguji SKripsi
Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi
Pada tanggal: 7 Agustus 2020

Mengetahui,

Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi

M., M.Sc.

Pembimbing Utama

v

Dr. apt. Ismi Rahmawati, M.Si.

apt. Muhammad Dzakwan, M.Si.
Penguji:

1. Dr. Budhi Prasetyo

2. apt. Nur Aini Dewi Purnamasari, M.Sc.
3. apt. Anita Nilawati, S. Farm., M. Farm.
4. Dr. apt. Ismi Rahmawati, M. Si.




HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur Tuhan Yesus Kristus yang telah memberi rahmat,

pertolongan dan anugerah-Nya melalui orang-orang yang membimbing dan mendukung

dengan berbagai cara sehingga penulis dapat menulis dan menyelesaikan skripsi ini.

Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin mempersembahkan skripsi yang telah

penulis susun ini kepada:

1.

Tuhan Yesus. Terimakasih untuk berkat dan kasih karunia-Nya yang selalu baru
setiap hari.

. Mamah dan Alm.Papah tercinta, yang sepanjang hidupnya selalu memberikan cinta,

kasih sayang dan doa restu yang tiada henti kepada anaknya, serta kelima saudaraku
ka benny, ka indra, ka vinny, ka vanny, dan adikku jojo beserta kaka iparku serta
ponakan-ponakanku yang telah memberikan semangat dan keceriaan dalam
menyelesaikan penulisan ini.

Dr.apt. Ismi Rahmawati, M.Si. dan apt. Muhammad Dzakwan, M.Si. selaku dosen
pembimbing yang senantiasa membantu serta memberikan motivasi ataupun
masukkan sehingga tercapainya skripsi ini.

Partner terbaikku dhea, eliz, eca, rizal, yohana, tuti, jejes, levi, thania, cindy, dan
seluruh anggota CAS (Alfi, nabila, septi, shinta, begal, feby, dan prinda) yang telah
memberiku semangat dan motivasi.

Seluruh teman-teman S1 Farmasi angkatan 2016 terutama teman-teman Teori 5 (ex.
Teori 6).

Kampus tercinta Universitas Setia Budi.



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil pekerjaan dan tulisan
saya sendiri serta tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Apabila skripsi ini merupakan jiplakan dari penulisan/ karya ilmiah/ skripsi

orang lain, maka saya siap menerima sanksi, baik secara akademis maupun hukum.

Surakarta, 7 Agustus 2020

Yang menyatakan

Vitta Vaulina Teresia



KATA PENGANTAR

Segala syukur dan puji hanya bagi Tuhan Yesus Kristus, oleh karena anugerah-Nya
yang melimpah, kemurahan dan kasih setia yang besar akhirnya penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini guna memenuhi salah satu persyaratan dalam
mencapai gelar kesarjanaan pada Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta.
Adapun judul dari penulisan skripsi ini adalah:
“POTENSI ZAT ANTIBAKTERI DARI TANAMAN GENUS ALLIUM
SEBAGAI BAHAN SEDIAAN PASTA GIGI »
Dengan tersusunnya skripsi ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih

yang sedalam-dalamnya kepada:

Dr. Ir. Djoni Tarigan, MBA. selaku Rektor Universitas Setia Budi Surakarta.

Prof. Dr. apt. R.A. Oetari, SU., MM., M.Sc. selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas
Setia Budi Surakarta.

Dr. apt. Ismi Rahmawati, M.Si. selaku pembimbing utama yang telah memberikan
bimbingan, pengarahan dan dorongan semangat selama penulisan skripsi ini.

apt. Muhammad Dzakwan, M.Si. selaku pembimbing pendamping yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan dan dorongan semangat selama penulisan skripsi
ini.

Tim penguji yang telah memberikan saran dan kritik untuk perbaikan skripsi ini.

Dosen dan karyawan serta teman seprofesi di Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi
Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada penulis.

Mamah dan Alm.Papah tercinta, yang sepanjang hidupnya selalu memberikan cinta,
kasih sayang dan doa restu yang tiada henti kepada anaknya, serta kelima saudaraku ka
benny, ka indra, ka vinny, ka vanny, dan adikku jojo beserta kaka iparku serta ponakan-
ponakanku yang telah memberikan semangat dan keceriaan dalam menyelesaikan
penulisan ini.

Partner terbaikku dhea, eliz, eca, rizal, yohana, tuti, jejes, levi, thania, cindy, dan seluruh
anggota CAS (Alfi, nabila, septi, shinta, begal, feby, dan prinda) yang telah memberiku

semangat dan motivasi.

Vi



9. Seluruh teman-teman S1 Farmasi angkatan 2016 terutama teman-teman Teori 5 (ex.
Teori 6).

10. Kampus tercinta Universitas Setia Budi.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan
karena menyadari segala keterbatasan yang ada. Untuk itu demi sempurnanya skripsi
ini, penulis sangat membutuhkan dukungan dan sumbangsih pikiran yang berupa kritik
dan saran yang bersifat membangun. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat
bermanfaat dan memberi sumbangan pengetahuan khususnya di Program Studi Fakultas
Farmasi, Universitas Setia Budi Surakarta.

Surakarta, 7 Agustus 2020

enulis

vii



DAFTAR ISl

Halaman

W N Y N AN 1 5 1 i
PENGESAHAN SKRIPSI PENELITIAN ..o i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t iv

PERNY ATAAN .o ssnsnnsnssnnsnsnnnnnnnnns Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e a e e e e e e nnnnees Vi
DAFTAR ISH .. e e e e e s s a e e e e e e e e viil
DAFTAR GAMBAR . ...t a e e e e Xiii
DAFTAR TABEL ..o ssnsnnsnnsnsnnnnnnnne Xiv
INTISARI . e e e e e e eas XV
ABSTRACT ..ottt ettt bbb XVi

BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiii ettt 1

A, Latar BelaKang ........c.ocoiieieiiiieiic e 1

B. RumMuSan Masalah...........ccooiiiiiiiiiie e 2

C. Tujuan Penelitian ........ccccocuiiiiiie e 3

D. Manfaat Penelitian .........ccocieiiiiiiiiieiee s 3

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4

A. Tanaman Genus AHTUM ........ooiiiiiiiii e 4

1. Klasifikasi Hmiah ... 4

2. Bawang Merah (AllIUM CEPA).......ccoveiiiee i 5

3. Bawang Putih (Allium sativum) ...........cccoveiiiieiiicecec e 5

4. Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.) ......ccooveiiiieiiiieciiee e, 6

B.  SIMPLISIA....cciiiieiiiie e 6

1. SIMPLISTA ...eeiiiie e 6

1.1 Simplisia nabati .........cccccovveiiiie e 6

1.2 Simplisia ReWaNi........ccuveiiiii i 6

1.3 Simplisia pelikan atau mineral.............cccccoovveeiiie e, 6

2. Pengumpulan SimpliSia............cccveiviieiiiei i 6

3. Cara sembuatan SImpPliSia.........ccceeeeiiiiiiie i 7

C. Ekstrak dan EKSIrakSi.........c.cooiueiiiiiiiiiiieiiie s 7

1. EKSEFAK ... 7

viii



2. Pengertian eKStraksi ........cccooviiiieiiiiie e 7
3. Metode eKSIIraKST .......eeiiiieeiiie e 7
3.1 MBSEIASI. e eveieeeiiiee ettt ettt et e et e et e et e et ee e aree e 7
3.2 PEIKOIAST ...c.vveieiiiie et 8
3.3 RETIUKS ..o 8
34 SOXNIBL....eeee e 8
3.5 DHOBSEE ..t 8
3.6 INTUSA.....eiieiiie e 8
3.7 DEKOK ...ttt 9
3.8 FraKSINaSi......cceiiiieiiiie et 9
A, PeIAIUL......oiieie et 9
D GH cettieiiee ettt 9
1. Pengertian Gigl.......coueiiueeiiieiie ettt 9
2. Bentuk dan fungSi GIgi ......cooeeivieiieiie e 9
2.1 Gigi SEri (INCISIVE) .....vveiiieiiiieeie e 9
2.2 Gigi taring(CaninuUS) ........cccuvereeiieeiiiesie e 10
2.3 Gigi graham (MOIar) .......cccoociveiiiie e 10
3. Anatomi FiSiologi gigl «...eecveeeiiiee e 11
S LEMAI GIGT coveiiiieiie et 11
UL DENLIN et 11
BB PUIPA. ..t 11
3.4 SEMENTUM ..t 11
3.5 Struktur jaringan atau penyangga gigi .......ccccccoceeeviveeiiiieeninnnnn 11
35,1 GUSH vttt ettt 11
3.5.2 Tulang pendukung (Alveolar)..........ccccoviveeiiieeiiiee e 12
3.5.3 Serat PeriodoNSIUM ........cveeiiieeiiiee e 12
R (G 1 1T ] o | PSSR SURRPPRRTS 12
1. Pengertian Gigi.....ccccoveiiereiiiee e 12
2. Patofisiologi Karies Gigi........ccccccuveiiieeiiiee e 12
3. Etiologi Karies Gigi.......cccoveeiiuieeiiie e 13
3.1 FaKLor langSUNG.......ccvvieiire e 13
UL L HOSE ittt 13
3.1.2 MIKrOOrganiSME .........cccvueeeiiiieeiiiieesiie e e sieeesvee e siea e s 14
313 SUBSEIAL ..ottt 14
LA WAKLU . 14
3.2 Faktor Tidak langsung.........ccccveeiuieeiiiee e 14
3.2.1 Ras (SUKU bangsa) ..........cceeiiuveeiiiie e 14
322 USIA ittt 15
3.2.3 KBLUIUNAN ...ttt 15
3.2.4 Status sosial EKONOMI .........cccveiiiiiiiiiii e 15



F. PASEA GHQH ..t 16

1. Pengertian Pasta Gigi........ccuerueirieeiiieiiieieeiee e 16
I 0 41 1 (] P SPRR 16

1.2 Kemampuan menggosok ..........ccovvviiiiiiieniieiie e 16

1.3 Penampilan ..o 16

1.4 Pembentuk DUSA .........ccuveiiiie e 16

1.5 RASA ...ttt 16

1.6 StADIITAS ...eeeeiiieeeie e 17

2. KOMPONEN PASLA GIGH -veeuvveinrreiiiieiiieiie et 17
2.1 Bahan abrasif ..........cccocviiiiiiie 17

2.2 Bahan pelembab dan humketan .............ccccoooeiiiiincne, 17

2.3 Bahan pengikat............ccooiiiiiiiiiiiie 17
2.4 Deterjen atau SUrfaktan...........coccevvieiieinie e 17

2.5 Bahan Pengawet ..........c.cooviiiiiiiieiiie e 17

2.6 Bahan pewarna atau bahan pemberi rasa.............ccccceeiennene 18

2.7 AN o 18
2.8 Bahan terapeutiK .........cccccovvveiiieeiiiie e 18
2.9 Bahan deSenSitiSaSi.........ccuvuriviiiiiiiieiie e 18
2.10 Bahan pemutin ..........cooveeiiieeiee e 19

G. Monografi Bahan...........ccocuieiiiie et 19
1. Kalsium Karbonat .........cccooviiiiiiiiiiieiiee e 19
2. GlISEIIN ...t 19
3. Natrium Karboksimetil Selulosa............ccccoovieiiiiiieiiiiiiciie e, 20
4. Natrium Lauril SUITat........ccoooieiiiii e 21
5. Natrium BENZOALE ........coivviiiieiie e 21
B. MENENOL ... 22
7. AKUAABS ....eoveieiie ettt ettt et e e 22
8. SOIDItOl 70U ... 22
H. Evaluasi Sediaan Pasta Gigi..........ccccevvveiiiieiiiie e 23
1. UJi HOMOQENIAS ...eeeiiiee ettt 23
2. UJIPH oo 23
3. Uji Organoleptik ........ccoveeiiieiiie e 23
4. UJi VISKOSIEAS ...uvveeiiiiieiiie ettt 23
L BAKEEIT e 24
1. Definisi DAKLENT ......covviiiieiiece 24
2. KIasifikasi DaKteri.........ccccooiveiiiiiiiee e 24
2.1 Bakteri Gram-negatif .............ccooeeiiiii i 24

2.1.1 Bakteri Gram Negatif berbentuk batang (Enterobacteriacea) 25
2.1.2 Pseudomonas, Acinobacter dan Bakteri Gram Negatif Lain ...25
2.1.3 Vibrio Campylobacter, HEliCODACLET ..............c.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenon, 25



2.1.4 Haemophilus, Bordetella, dan Brucella..........cc..cccoocoovonrirncnnnee. 25

2.1.5 Yersinia, Franscisella dan Pasteurella..........c..ccoovvveecvecvneeennn. 25
2.2 Bakteri Gram-positif..........cccoeeiiiiiiieiii e 25
2.2.1 Spesies Bacillus dan Clostridium .............ccccevvvreennnnee. 25
2.2.2 Spesies Corynebacterium, Listeria, Propionibacterium,

ACHINOMYCELES ... 25
2.2.3 StAPNYIOCOCCUS.....c.vvieiiiiiieci e 25
2.2.4 SEIEPLOCOCCUS ...ttt 26
Jo ANLDAKLEIT. ... 26
1. Pengertian Antibakteri ..o 26
2. Mekanisme Kerja antibakteri ...........cooevieiiiiiie e 26
2.1 Antibakteri yang dapat menghambat sintesis dinding sel .......... 26
2.2 Antibakteri yang dapat menganggu atau merusak membran sel 26
2.3 Antibakteri yang dapat menganggu biosintesis asam nukleat .... 26
2.4 Antibakteri yang menghambat sintesis protein.............c.ccoove.e. 27
K. Metode Pengujian AntiDaKEeri..........ccooviiiiiiiiniiiie e 27
1. Penentuan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM)............c....cc...... 27
2. Penentuan Konsentrasi Bakterisidal Minimum (KBM).................... 27
3. MEtOde DifUSI .....ceiieieiiiiiieseee e 28
3.1 Metode Disc Diffusion (Tes Kirby & Bauer) .........ccccccevveeivnenn 28
L2 EtOSL. e 28
3.3 Cup-Plate TEChNIQUE.......cvveeiiie e 28
4. MetOde DilUST ......coiviiiiiiiieiiecee e 28
4.1 Metode dilusi cair / broth dilution test (serial dilution)............. 28
4.2 Metode dilusi padat / solid dilution test ...........ccccccovvveiiieeiinnnnnn 29
L. LandaSan TEOM ......ceveeiiieriieeiie st e sttt 29
M. Kerangka Berpikir .........cccooeiiiiiiiie e 30
BAB 111l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiteceee et 31
A, JeNIS PENEITLIAN ... 31
B.  SUMDEN data.......eeiiiieiiiiiiie s 31
C. ANALISIS ALA . .cveieiieiiie s 32
D. Jalannya penelitian ..........c.cccoviieiiiei i 32
1. LIEEratur REVIEW .....ccueoiiiiiiieiie et 32
2. Eksperimental penelitian.............cccooviiiiiiie e 33

2.1 Pengambilan bahan dan pembuatan serbuk simplisia daun kucai
(Allium schoenoprasum L.) ......coovvveeiiiiiiiceciiiiec e 33

2.2 Analisis serbuk simplisia daun kucai (Allium schoenoprasum
L)ttt 33

Xi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 34

1. Uji Aktivitas Antibakteri Dengan Metode Difusi ...........cccccoverivieinennn. 34

2. Pembuatan Serbuk Simplisia Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.) .37

3. Analisis Serbuk Simplisia Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.)...... 37

4. Pembuatan Ekstrak Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.)............... 39

5. Skrinning FIEOKIMIA ........ociiiiiiicii e 41

6. Uji Bebas Etanol Ekstrak Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.)....... 44

7. Evaluasi Sediaan Pasta Gigi.........ccccueivieiiiiiieiiienie e 44

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......oiiiiiiee e 52
A, KESIMPULAN ..ottt 52

B. SARAN ... et 52
DAFTAR PUSTAKA ettt 53
LAMPIRAN ..ottt 59

Xii



© 0 N o 0o Bk~ wbhPE

[T e e T S S S T
o U1 W N PR O

DAFTAR GAMBAR

Bawang PULIN ..o 5
BaWang METahN.........ooiiiiiiii e 5
DAUN KUCAT ...ttt e tee e e e e e snte e e nneaeeeneeeeenes 5
GHOT SBI Tttt 10
(C] [0 [ 1= U100 P PRSP PP UURROPRUPPTS 10
€] g o USSR SPRPRRST 10
a1 (0] 0T € o | TP U R UPR TR 11
Struktur Kalsium Karbonat...........cceeiiereiiireiiiie e siee e siee e siee e 19
SEUKIUN GlISEIIN....eeeiiiie et e e ae e erae e 20
. Struktur Natrium Karboksimetil Selulosa ...........ccccccveviieiiiie i 20
. Struktur Natrium Lauril SUIfat...........cccooiiiiiii e 21
. Struktur Natrium BeNZOAtE ..........ccviiiieiiieiieeiee e 21
SEIUKEUr MENTNOL ... 22
o STTUKEUN AKUAUES ...ttt 22
- SEIUKEUN SOTDITOL. ... 23
. Kerangka BerpiKir..........ocueeiiiiee i 30

Xiii



R

o

10.

11.
12.
13.
14.

DAFTAR TABEL

Kriteria inklusi pada HEErature ............occoeiviiiieiiie e 32
Aktivitas antibakteri tanaman genus Allium terhadap gram positif .............. 34
Hasil presentase rendemen berat daun kering terhadap berat daun basah..... 37

Hasil Organoleptis Serbuk Simplisia Daun Kucai (Allium schoenoprasum

L) ettt bbbttt Ee ettt e ant et aneenrean 38
Hasil penetapan kadar air serbuk simplisia ............cccccoeiviiiiiieiiiccce, 38
Hasil Rendemen Ekstrak Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.).............. 39

Hasil Skrinning Fitokimia Ekstrak Daun Kucai (Allium schoenoprasum
L) ettt ettt 41
Hasil Uji Bebas Etanol Ekstrak Daun Kucai (Allium schoenoprasum L.) .... 44
Formulasi sediaan pasta gigi ekstrak berbagai daun hijau berdasarkan
variasi KONSENtrasi KSrak ..........cooiveiiieiieiiie e 45

Formulasi sediaan pasta gigi ekstrak berbagai daun hijau berdasarkan

variasi konsentrasi basis Na CMC ..........ccoeiiiiiiiniii e 46
Uji organoleptis sediaan pasta gigi.........ccceerreeeiiieeiiiieesiireeceeesiee e 47
Uji homogenitas sediaan pasta gigi.........cccevvveeiiieeiiineesiiee e siee e 48
Uji viskositas sediaan pasta gigi .......cceeervereiiereiiiieiiire e siee e 49
Uji pH sediaan Pasta Gigi........ccocvreerueeeiiiieeiiie e s sse e sve e svne e seee e 50

Xiv



INTISARI

TERESIA, VV, 2019, POTENSI ZAT ANTIBAKTERI DARI TANAMAN
GENUS ALLIUM SEBAGAI BAHAN SEDIAAN PASTA GIGI, SKRIPSI,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Karies gigi merupakan masalah utama yang paling banyak dijumpai di rongga
mulut. Plak gigi merupakan faktor utama dalam penyakit karies gigi. Metode mekanik
merupakan metode yang paling sederhana untuk membersihkan plak gigi, yaitu
menggunakan sikat gigi dan pasta gigi. Pengunaan bahan alternatif dari bahan alam
dalam sediaan pasta gigi sedang dikembangkan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antibakteri dari tanaman genus Allium terhadap bakteri Gram
positif dan mengetahui formulasi pasta gigi terbaik dari simplisia daun dilihat dari mutu
fisiknya.

Pada penelitian ini dilakukan metode literature review. Data ini diambil pada
jurnal nasional maupun jurnal internasional yang dipublikasi dengan search engine
Pubmed, Google scholar, Portal garuda dan NCBI dengan kata kunci: Allium ,
Toothpastes, leaf, gram positive bacteria. Literature Review ini menggunakan literature
terbitan tahun 2010-2020 yang dapat diakses fulltext dalam format pdf. Kriteria jurnal
yang direview adalah artikel jurnal penelitian berbahasa Indonesia dan Inggris dengan
jenis jurnal artikel penelitian bukan literature review dengan tema antibakteri dan
formulasi sediaan pasta gigi.

Berdasarkan hasil literature review tanaman genus Allium memiliki aktivitas
antibakteri terhadap Gram positif yaitu bawang merah, bawang putih, dan daun kucai.
Formulasi pasta gigi terbaik berdasarkan uji mutu fisiknya adalah pada formulasi yang
dilakukan dengan judul pustaka: Formulasi Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sukun
(Artocarpus altilis) Dan Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap bakteri Streptococcus
mutans.

Kata kunci: Allium, pasta gigi, daun dan bakteri gram positif.
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ABSTRACT

TERESIA, VV, 2019, POTENTIAL OF ANTIBACTERIAL SUBTANCES FROM
ALLIUM GENUS PLANTS AS TOOTHPASTE INGREDIENT, ESSAY, FACULTY
OF PHARMACEUTICALS, UNIVERSITY SETIA BUDI, SURAKARTA.

Dental caries is the main problem that is most often found in the oral cavity.
Dental plaque is a major factor in dental caries. The mechanical method is the simplest
method for cleaning dental plaque, which is using a toothbrush and toothpaste. The use
of alternative ingredients from natural ingredients in toothpaste preparations is being
developed. This study aims to determine the antibacterial activity of Allium genus plants
against Gram-positive bacteria and determine the best toothpaste formulation of leaf
simplicia in terms of physical quality.

In this study the Literature review method was conducted. This data was taken
in national journals and international journals published with search engines, Pubmed,
Google scholar, Garuda portal dan NCBI keywords: Toothpastes, leaves, gram positive.
This Literature Review uses literature published in 2010-2020 which can be accessed
fulltext in pdf format. The criteria for the reviewed journals are Indonesian and English
research journal articles with the type of research article journals not literature review
with antibacterial themes and toothpaste preparation formulations.

Based on the results of a literature review, the genus Allium plant has
antibacterial activity against Gram-positive, namely onions, garlic, and chives. The best
toothpaste formulation based on its physical quality test is the formulation carried out
with the title of literature: Breadfruit Leaf Extract (Artocarpus altilis) Herbal Toothpaste
Formulation and Antibacterial Activity Test against Streptococcus mutans bacteria.

Keywords: Allium, toothpaste, leaf, and gram positive bacteria.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tanaman bawang-bawangan atau tanaman dari genus Allium sering digunakan
masyarakat sebagai bumbu dapur untuk menambah cita rasa masakan. Selain itu,
sejak zaman dulu tanaman bawang-bawangan dipercaya masyarakat sebagai obat-
obatan tradisional untuk menyembuhkan penyakit. Menurut Nala (1992) dalam
bukunya Usada Bali, beberapa penyakit yang diterapi dengan bawang merah
diramu dengan bahan-bahan lainnya adalah penyakit pusing (vertigo), bisul, batuk
kronis, batuk kering, batuk sesak, disentri, sembelit, susah tidur (insomnia), pilek
untuk anak-anak dan bayi, dan kencing manis (diabetes mellitus).

Menurut Safithri (2004), pengunaan tumbuhan tradisional dan produk dari alam
sering digunakan dalam mengobati berbagai penyakit termasuk penyakit yang
disebabkan oleh infeksi bakteri. Salah satu tanaman tradisional yang dapat
dimanfaatkan untuk pengobatan terhadap infeksi bakteri adalah bawang putih
(Allium sativum). Selain bawang merah dan bawang putih, daun kucai (Allium
schoenoprasum L.) juga digunakan untuk pengobatan, diantaranya untuk mengatasi
keputihan, sembelit serta infeksi kuman bakteri dalam usus, melancarkan aliran
darah, sekaligus mencegah pembekuan darah (Andarwulan dan Faradilla 2012).
Kucai juga berfungsi untuk menghambat tumor dan berperan sebagai antioksidan
(Lalage 2013). Belakangan ini kucai secara tradisional digunakan di Indonesia
sebagai obat herbal penurun tekanan darah tinggi (Amalia et al. 2008).

Bakteri adalah kelompok organisme yang tidak memiliki membran inti sel.
Organisme ini termasuk ke dalam domain prokariota dan berukuran sangat kecil
(mikroskopik). Hal ini menyebabkan organisme ini sangat sulit untuk dideteksi,
terutama sebelum ditemukannya mikroskop. Berdasarkan pewarnaan gram, bakteri
dapat dibedakan menjadi dua golongan, yaitu bakteri Gram positif dan bakteri
Gram negatif. Contoh bakteri Gram positif adalah Streptococcus mutans.
Streptococcus mutans merupakan mikroorganisme utama penyebab karies gigi

(Jain et al. 2015). Mikroorganisme ini memiliki kemampuan untuk menghasilkan



asam. Metode mekanik merupakan metode yang paling sederhana untuk
membersihkan plak gigi, metode ini menggunakan sikat gigi dan pasta gigi untuk
pengaplikasikannya (Struzycka 2014). Pemilihan pasta gigi dalam mengatasi karies
gigi dikarenakan dalam kehidupan masyarakat lebih sering menggunakan pasta gigi
dibandingkan obat kumur dalam kehidupan sehari-hari di berbagai kalangan usia.
Pasta gigi mengandung bahan aktif maupun aditif yang memiliki fungsi tertentu.
Bahan aktif kimia yang umum terkandung di dalam pasta gigi yaitu triklosan dan
flourida (Strassler 2013).

Berdasarkan banyaknya manfaat dari tanaman genus Allium sebagai
pengobatan tradisional dan obat antibakteri di masyarakat, dalam penelitian ini
penulis ingin melakukan literature review mengenai uji aktivitas antibakteri
tanaman genus Allium terhadap Gram positif dan melakukan literature review
terhadap formulasi pasta gigi dari berbagai daun. Data ini diambil pada jurnal
nasional maupun jurnal internasional yang dipublikasi dengan search engine
Pubmed, Google scholar, Portal garuda dan NCBI dengan kata kunci: Allium,
Toothpastes, leaf, gram positive bacteria. Literature Review ini menggunakan
literatur terbitan tahun 2010-2020 yang dapat diakses fulltext dalam format pdf.
Kriteria jurnal yang di-review adalah artikel jurnal penelitian berbahasa Indonesia
dan Inggris dengan jenis jurnal artikel penelitian bukan literature review dengan

tema antibakteri dan formulasi sediaan pasta gigi.

B. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah berdasarkan literature review yakni:
1. Apakah tanaman dari genus Allium memiliki zat antibakteri terhadap Gram
positif?
2. Apa formula terbaik pasta gigi dari berbagai simplisia daun berdasarkan

pesyaratan uji mutu fisiknya?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui aktivitas antibakteri dari tanaman genus Allium terhadap bakteri
Gram positif.
2. Mengetahui formula pasta gigi terbaik dari berbagai formulasi simplisia daun

dilihat dari uji mutu fisiknya.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian diharapkan dapat bermanfaat bagi instansi, peneliti, dan
masyarakat dalam pemanfaatan bahan alami dari tanaman genus Allium sebagai

antibakteri untuk dibuat dalam sediaan pasta gigi.



