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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penggunaan atau pengetahuan ramuan pengobatan tradisional di 

masyarakat Suku Samin didapatkan hasil 12 informan yang telah terinventarisir 

51 penyakit dengan 133 ramuan pengobatan. Dari ramuan-ramuan tersebut 

didapatkan 81 jenis tanaman, 4 jenis hewan, dan 8 mineral yang digunakan 

sebagai pengobatan di masyarakat Suku Samin.  

Cara peramuan obat tradisional pada masyarakat Suku Samin dikatakan 

cukup sederhana dan mudah digunakan seperti; direbus, digeprek, diparut 

dikukus, diperas kemudian dimakan atau diminum, bisa juga ditelan langsung, 

dibuat seperti pil, digejek, ditumbuk kemudian dioleskan pada bagian yang luka 

serta dapat pula diambil kulit batangnya kemudian dibalutkan pada bagian yang 

sakit.  

Hasil dari analisis data dengan ICF didapatkan 16 penyakit yang memiliki 

nilai ICF tertinggi dengan range 0,7-1 antara lain; demam, hipotensi, keputihan, 

korengan, mimisan, panas dalam, patah tulang, pelancar BAB, pelancar haid, 

pilek, sakit mata, tersengat lebah, masuk angin, gondong, luka gores, dan diare. 

Sedangkan untuk nilai UV didapatkan 10 jenis tanamanan yang memiliki nilai 

tertinggi dengan range 0,6-1 antara lain; kunyit, sirih, jambu biji, sambiloto, talas 

hitam, puyang, asam jawa, cabe jawa, jeruk nipis dan temulawak. 

Hasil dari studi literatur diketahui bahwa tumbuhan dan hewan yang 

digunakan sebagai bahan ramuan obat tradisional memiliki aktivitas sebagai obat 

tradisional. 

 

B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kegunaan dan kandungan 

senyawa kimia dari masing-masing tumbuhan, dan hewan yang digunakan oleh 

masyarakat Suku Samin sebagai ramuan pengobatan. Terutama pada tumbuhan 

khas Suku Samin atau tumbuhan endemik yang ada di Suku Samin seperti 
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tumbuhan ijo, lemeni, cuwut dan keter. Tumbuhan-tumbuhan tersebut perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut dengan dilakukan determinasi dan juga uj 

senyawa kimia terhadap aktivitas kegunaannya. Serta dilakukan pengujian 

kebenaran dosis yang digunakan sebagai takaran ramuan obat di masyarakat suku 

Samin. 

Dan dilakukan pelestarian tentang pengetahuan atau penggunaan ramuan 

tradisional khas masyarakat suku Samin dikarenakan pola pewarisan yang sangat 

terbatas dikalangan usia. Dengan adanya pencatatan secara tertulis atau 

didokumentasikan agar tidak hilang oleh pergeseran zaman. 
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Lampiran 1. Lembar Kuisioner 

Kuisioner Pengetahuan atau Penggunaan Ramuan Pengobatan Oleh 

Masyarakat Samin Dusun Jepang, Kecamatan Margomulyo, 

Bojonegoro 

Nama :………………………………………. 

Umur :………………………………………. 

             Jenis Kelamin :………………………………………. 

             Pekerjaan :………………………………………. 

             Alamat :………………………………………. 

No Nama Penyakit Ramuan yang 

digunakan 

Bagian Yang 

Digunakan 

Cara  

Meramu 

Cara  

Penggunaan 

1 

2 

3 

4 

dst 

     

 

 

 

Margomulyo,…………….. 

Informan 

 

 

(…………………….………) 



 

 

1
7
9
 

 

Lampiran 2. Jenis penyakit dan cara pengobatan oleh Masyarakat Suku Samin 

No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

1 Asam Urat d. Pupus daun sukun 

e. Buah sukun 

f. Daun salam + daun sambiloto 

d. Direbus 

e. Direbus atau dikukus 

f. Direbus 

d. Diminum airnya 

e. Dimakan buahnya 

f. Diminum airnya 

2 Batuk f. Jeruk nipis + kecap 

g. Duduh dolog  dari bambu muda 

h. Blimbing wuluh 

i. Kencur + kemangi + beras + bawang merah 

j. Meniran 

f. Jeruk diambil airnya + 

kecap 

g. Diambil airnya 

h. Dimakan segar 

i. Direbus 

j. Direbus 

f. Diminum 1 sendok makan 

g. Diminum airnya 

h. Dimakan  buah segar 

i. Diminum 

j. Diminum airnya 

3 Bengkak b. Kunyit + temulawak + tempuyung + gula 

batu + daun sirih + daun kemade + daun 

salam + kecubung + suruhan+ daun otok 

b. Direbus 

 

b. Diminum 3 kali sehari 1 gelas 

 

4 Beri-beri c. Temulawak + kulit manggis 

d. Daun papaya gantung + daun sambiloto + 

blubukan pule 

c. Direbus 

d. Direbus 

c. Diminum airnya 

d. Diminum airnya 

5 Cuci darah b. Meniran utuh + daun ceplukan b. Direbus b. Diminum airnya 

6 Demam e. Kunyit + madu atau injet 

f. Batang pohon pisang busuk+madu atau injet 

g. Daun labu siam 

h. Kunyit +batang pohon pisang 

busuk+madu+cacing 

e. Diperas airnya 

f. Kunir diparut diambl 

airnya dicampurkan madu 

g. Digejek 

h. Direbus 

e. Diminum langsung air hasil 

perasan 

f. Diminum  

g. Ditempelkan pada dahi 

h. Diminum airnya 

7 Diabetes d. Ubi ungu 

e. Melon 

f. Kunyit + temulawak + tempuyung + gula 

batu + daun sirih + daun kemade + daun 

salam + kecubung + suruhan + daun otok 

d. Dikukus 

e. Dikupas dan diambil 

bagian dagingnya 

f. Direbus 

 

d. Dimakan  langsung 

e. Dimakan  langsung 

f. Diminum airnya 

 

8 Diare d. Pupus daun jambu biji + garam sedikit 

e. Kunyit putih + Kunci pepet 

f. Daun pulutan 

d. Garam ditaruh di pupus 

daun jambu biji yang masih 

dipohonnya 

e. Diparut diambil airnya 

f. Direbus 

d. Dimakan  langsung 

e. Diminum airnya 

f. Diminum airnya 

 



 

 

1
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0
 

 

No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

9 Gatal c. Daun sirih 

d. Daun kenikir + garam + air 

t. Direbus 

u. Ditumbuk 

t. Diminum airnya 

u. Dibalurkan 

10 Gondong d. Telur ayam kampung + talas hitam 

e. Telur ayam kampung + talas hitam + kapuk 

randu + garam 

f. Telur ayam kampung 

d. Telur ayam kampung di 

bakar setengah matang, 

kemudian masukkan talas 

hitam yg sudah ditumbuk 

setelah itu oleskan telur yg 

berisi talas hitam dalam 

keadaan hangat 

e. Telur ayam kampung 

dipanggang sampai 

setengah matang, Talas 

hitam dan garam 

dihaluskan, lalu dimasukan 

kedalam telur diaduk 

sampai tercampur dalam 

keadaan hangat oleskan 

campuran dengan kapuk 

randu 

f. Telur ayam kampung yang 

sedang dierami, 

d. Dioleskan langsung pada area 

yang bengkak 

e. Dioleskan langsung pada area 

yang bengkak 

f. Telur ditempelkan pada bagian 

gondong 

 

11 Hipertensi m. Buah pace + gula putih 

n. Daun seledri + daun salam + daun kenikir 

o. Daun sambiloto 

p. Buah Ceplukan 

q. Daun sirih merah 

r. Daun sambiloto + daun papaya gantung + 

meniran 

s. Singkong taun 

t. Daun ceplukan + herba meniran 

u. Daun srikaya +  jarak jitun 

v. Kunyit + temulawak + tempuyung + gula 

batu + daun sirih + daun kemade + daun 

m. Buah segar atau 

dikeringkan dibuat kopi 

n. Direbus 

o. Direbus 

p. Buah segar 

q. Direbus 

r. Direbus 

s. Dikukus 

t. Direbus 

u. Direbus 

v. Direbus 

w. Direbus 

m. Dimakan langsung atau 

diseduh 

n. Diminum 

o. Diminum 

p. Dimakan langsung 

q. Diminum airnya 

r. Diminum airnya 

s. Dimakan langsung 

t. Diminum 

u. Diminum 

v. Diminum airnya 

w. Diminum airnya 



 

 

1
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1
 

 

No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

salam + kecubung + suruhan + daun otok 

w. Daun , akar papaya gantung   

x. Daun blimbing wuluh 

x. Direbus x. Diminum airnya 

12 Hipotensi b. Daun singkong b. Daunnya direbus b. Dimakan daun yang sudah 

matang 

13 Jantung lemah d. Daun keter + daun krokot 

e. Daun sukun 

f. Daun kumis kucing 

d. Direbus 

e. Direbus 

f. Direbus 

d. Diminum 3 kali sehari 1 gelas 

e. Diminum 3 kali sehari 1 gelas 

f. Diminum 

14 Kejang Perut b. Daun papaya b. Direbus b. Dimakan daunnya 

15 Keputihan b. Daun sirih b. Direbus b. Dibasuhkan pada organ 

kewanitaan atau dapat 

diminum 

16 Kolesterol c. Daun kenikir 

d. Daun sukun 

c. Direbus 

d. Direbus  

c. Dimakan daunnya 

d. Diminum airnya 

17 Korengan b. Buah pace b. Digerus sampai halus b. Dibalurkan pada koreng 

18 Lemas b. Daun srikaya, + salam + sereh b. Direbus b. Diminum airnya 

19 Luka goresan d. Daun binahong 

e. Batang talas hitam 

f. Daun muda lamtoro 

d. Ditumbuk 

e. Batang diambil bagian 

luarnya  

f. Digejek 

d. Ditempelkan pada luka 

e. Ditalikan pada bagian yang 

teriris 

f. Dibubuhkan pada luka 

20 Masuk angin c. Jahe merah 

d. Jahe 

c. Digeprek lalu direbus 

d. Digeprek atau diiris iris 

lalu direbus 

c. Diminum airnya 

d. Diminum airnya 

21 Menambah nafsu 

makan 

d. Temu ireng 

e. Temulawak 

f. Daun papaya  

d. Diparut diambil airnya 

e. Diparut diambil airnya 

f. Direbus 

d. Diminum 

e. Diminum 

f. Diminum airnya 

22 Menyehatkan badan j. Temulawak 

k. Daun pepaya 

l. Cabe +puyang + merica + asam jawa 

m. Kuyit + asem 

j. Dikeringkan lalu direbus 

k. Direbus 

l. Dicampur jadi satu lalu 

direbus 

j. Diminum airnya 

k. Diminum airnya 

l. Diminum airnya 

m. Diminum airnya 
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No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

n. Temu ireng + telur bebek setengah matang  +  

laos + ragi 

o. Blubukan  pule 

p. Temulawak + puyang 

q. Sambiloto + daun ceplukan + meniran 

r. Kulit manggis + salam + daun talok + daun 

ijo + daun sirih + kayu secang 

m. Direbus 

n. Dicampur jadi satu lalu 

ditambah telur setengah 

matang di buat seperti pil 

kecil kecil difermentasi  

o. Direbus 

p. Direbus 

q. Direbus 

r. Kulit manggis dikeringkan 

lalu direbus dengan bahan 

lainnya di kwali 

n. Diminum 

o. Diminum airnya 

p. Diminum airnya 

q. Diminum airnya 

r. Diminum airnya 

23 Meriang c. Cabe jawa + puyang + merica + gula batu + 

madu 

d. Kunyit + merica + tapak liman 

c. Semua bahan direbus lalu 

ambil airnya ditambahi 

madu 

d. Direbus 

c. Diminum 

d. Diminum airnya 

24 Mimisan b. Daun sirih b. Daun digulung b. Dimasukan kedalam hidung 

25 Nyeri haid c. Daun sirih 

d. Daun bambu  muda 

c. Direbus 

d. Direbus 

c. Diminum 

d. Diminum airnya 

26 Nyeri pasca 

melahirkan 

e. Air + batok kelapa 

f. Kencur + jahe 

g. Asam kawak + temulawak + daun lemeni + 

cuwut + daun sigaran 

h. Daun sirih 

e. Batok kelapa dibakar 

ditambah air 

f. Diparut keduanya diperas 

diambil airnya 

g. Direbus lalu air dan 

campuran daun di haluskan 

atau dihancurkan 

h. Direbus 

f. Diminum airnya langsung dari 

batok kelapa 

g. Diminum 1 kali sehari 

h. Diminum airnya 

i. Diminum 1 kali sehari 

j. Direbus 

27 Panas dalam b. Kunyit putih + madu b. Kunir diparut dan diambil 

airnya lalu dicampur madu 

b. Diminum 
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No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

28 Paru-paru b. Kulit manggis + salam + daun talok + daun 

ijo + daun sirih + kayu secang 

b. Kulit manggis di keringkan 

lalu direbus dengan bahan 

lainnya di kwali 

b. Diminum airnya 

29 Patah tulang 

 

b. Batang talas hitam b. Iris bagian batang tipis 

memanjang 

b. Batang yang sudah tipis 

dililitkan dibagian yang patah 

dapat digunakan kayu unruk 

menyangga 

30 Pegel linu a. Daun sambiloto + daun ceplukan + meniran 

utuh 

b. Daun kenikir + daun seledri 

c. Cabe jawa + puyang, merica +  asam  kawak 

+  gula merah 

d. Temulawak 

e. Kunyit + telur ayam kampung + madu 

f. Cabe jawa, + puyang +  daun pule + daun 

sambiloto 

g. Herba meniran + daun kumis kucing  +  daun 

sambiloto + pule+ alang - alang 

h. Daun salam + daun talok + daun ijo + daun 

sirih + kayu secang + herba meniran 

i. Kencur + kunyit + temulawak + godong ijo 

j. Cabe jawa + puyang, + merica +  madu +  

gula batu 

k. Kunyit + asam 

l. Daun kelor 

m. Daun papaya 

n. Buah kuwalot 

o. Biji mahoni 

p. Daun, + akar, + bunga papaya gantung 

q. Daun sambiloto + daun papaya gantung 

hitam 

r. Daun sirsak + daun srikaya + daun salam+ 

a. Direbus 

b. Di lumatkan 

c. Direbus 

d. Diparut dan diambil airnya 

e. Kunir diparut diambil 

airnya lalu diampur telur 

dan madunya 

f. Direbus 

g. Direbus 

h. Direbus 

i. Direbus 

j. Direbus 

k. Kunir diparut diambil 

airnya lalu ditambah asam 

kawak 

l. Direbus 

m. Direbus 

n. Direbus 

o. Dibersihkan bijinya 

p. Direbus 

q. Direbus 

r. Direbus 

s. Direbus 

a. Diminum airnya 

b. Dibalurkan pada bagian yang 

sakit 

c. Diminum airnya 

d. Diminum 

e. Diminum 

f. Diminum airnya 

g. Diminum airnya 

h. Diminum airnya 

i. Diminum airnya 

j. Diminum airnya 

k. Diminum airnya 

l. Diminum airnya 

m. Diminum airnya 

n. Diminum airnya 

o. Ditelan seperti meminum pil 

p. Diminum airnya 

q. Diminum airnya 

r. Diminum airnya 

s. Diminum airnya 
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No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

sereh+ merica+ jahe 

s. Daun sambiloto + puyang + cabe jawa + 

asam kawak 

31 Pelancar asi d. Cabe jawa + puyang 

e. Kacang tanah 

f. Biji jagung 

d. Di parut lalu diperas 

diambil airnya 

e. Digoreng bijinya 

f. Dijemur lalu digoreng 

d. Diminum sehari sekali 

e. Dimakan langsung 

f. Dimakan langsung 

32 Pelancar BAB b. Buah papaya d. Dikupas e. Dimakan  langsung buahnya 

33 Pelancar haid b. Daun sirih b. Direbus f. Diminum airnya 

34 Pelangsing b. Kunyit + kencur b. Diparut dan diperas airnya b. Diminum airnya 

35 Peluruh kentut 

/kembung 

d. Daun sembukan 

e. Daun mbili 

f. Buah mbili 

d. Digejek daunnya / dibotok 

e. Direbus 

f. Direbus 

d. Ditaruh diperut / dimakan 

dengan nasi 

e. Diminum airnya 

f. Dimakan langsung 

36 Penyakit dalam b. Gula batu + merica + daun sambiloto b. Direbus b. Diminum airnya 

37 Perut mulas c. Daun sembukan 

d. Daun srikaya 

c. Ditumbuk 

d. Direbus 

c. Dibalurkan diperut 

d. Diminum airnya 

38 Perut senep b. Temu ireng b. Diparut diambil airnya b. Diminum 

39 Pilek b. Duduh dolop dari bambu muda b. Diambil airnya b. Diminum airnya 

40 Pusing e. Daun kecubung + injet 

f. Daun sukun 

g. Daun + akar + bunga daun papaya gantung 

h. Kuyit + madu 

e. Ditumbuk 

f. Direbus 

g. Direbus 

h. Diparut ditambai madu 

e. Dibalurkan pada dahi 

f. Diminum airnya 

g. Diminum airnya 

h. Diminum airnya 

41 Rematik c. Daun kelor + daun salam 

d. Daun srikaya + daun salam 

 

c. Direbus 

d. Direbus 

 

c. Diminum airnya 

d. Diminum airnya 

 

42 Sakit gigi d. Kapuk randu + micin 

e. Getah kamboja 

f. Daun sirih  

d. micin dibuntal dengan 

kapuk 

e. – 

d. Ditaruh pada gigi yang sakit 

selama seharian 

e. Ditaburkan pada gigi yang 
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No Jenis Penyakit Bahan Obat yang digunakan Cara meramu Cara Penggunaan 

f. Direbus  

 

sakit 

f. Diminum 

43 Sakit Mata b. Daun sirih b. Dihancurkan ditambahkan 

air 

b. Dirembang 

44 Sariawan e. Daun lamtoro 

f. Tomat 

g. Tepung jagung  

h. jeruk nipis 

e. Daun dikunyah sampai 

halus 

f. Dimakan langsung 

g. Jagung ditumbuk halus 

h. Diperas airnya  

e. Dikunyah  lalu dibuang 

f. Dimakan langsung 

g. Tepung dioleskan 

h. Diteteskan pada sariawan 

45 Sesak nafas b. Jahe b. Diparut dan diperas airnya 

atau bisa dibuat wedang 

b. Diminum airnya 

46 Stroke b. Pace+ Undur-undur b. Dibersihkan lalu 

dihaluskan bersamaan 

b. Dimakan langsung 

47 Syaraf b. Daun luntas b. Direbus b. Diminum airnya 

48 Tersengat lebah b. Sari bunga apapun b. Sari bunga  b. Digosokan bagian yang 

tersengat 

49 Tipes d. Cacing  

e. Undur-undur 

f. Kunyit putih + daun sambiloto + suruh 

merah + beras merah 

d. Dibersihkan kotorannya 

lalu dihaluskan 

e. Dibersihkan kotorannya 

f. Direbus 

 

d. Dimakan mentah 

e. Dimakan mentah 

f. Diminum airnya 

 

50 Tremor b. Daun srikaya + daun sirsak + daun salam + 

daun sereh + merica +  jahe 

b. Direbus b. Diminum airnya 

51 Uci-uci (Bisul) b. Lidah buaya + nanas + beras b. Lidah buaya diambil 

dagingnya di gerus lalu 

ambil bagian ati nanas 

ditambah beras sedikit 

dihaluskan 

b. Di oleskan  pada uci-uci x 

sehari 
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Lampiran 3. Daftar tumbuhan yang diketahui atau digunakan oleh Masyarakat Suku Samin sebagai obat 

No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

1 Alang-alang Imperata cylindrical Graminea Akar Pegel linu 

2 Asam Tamarindus indica Fabaceae Buah Menyehatkan badan, nyeri pasca 

melahirkan, pegel linu 

3 Bambu Bambusa vulgaris Poaceae Daun, air didalam 

bambu 

Batuk, nyeri haid, pilek, 

4 Bawang merah Allium ascalonicum L. Liliaceae Umbi Batuk 

5 Binahong Anredera cordifolia Basellaceae Daun Luka goresan, 

6 Blimbing 

wuluh 

Averrhoa bilimbi L. Oxalidaceae Buah, daun Batuk, hipertensi, 

7 Bunga Zinnia elegans Asteraceae Sari bunga Tersengat lebah, 

8 Cabe jawa Piper retrofractum Vahl Piperaceae Buah Meriang, pelancar asi, pegel linu 

9 Ceplukan Physalis peruvina Solanaceae Buah, daun Cuci darah, hipertensi, menyehatkan 

badan, pegel linu. 

10 Cuwut Tumbuhan khas suku 

Samin 

Belum 

teridentifikasi 

Daun Nyeri pasca melahirkan, 

11 Ijo Tumbuhan khas suku 

Samin 

Belum 

teridentifikasi 

Daun Menyehatkan badan, paru-paru, pegel 

linu 

12 Jagung Zea mays Poaceae Biji, tepung Pelancar asi, sariawan, 

13 Jahe Zingiber officinale Rosc Zingiberaceae Rimpang Masuk angin, nyeri pasca melahirkan, 

sesak nafas, tremor, pegel linu 

14 Jahe merah Zingiber officinale var 

Rubrum 

Zingiberaceae Rimpang Masuk angin, 

15 Jambu biji Psidium guajava L. Myrtaceae Daun Diare, 
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No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

16 Jarak Jatropha curcas Linn. Euphorbiaceae Daun Hipertensi, 

17 Jeruk nipis Citrus aurantifolia 

Swingle 

Rutaceae Buah Batuk, sariawan, 

18 Kacang tanah Arachis hypogaea Fabaceae Biji Pelancar asi, 

19 Kamboja Plumeria rubra L. Apocynaceae Dedak Sakit gigi, 

20 Kapuk randu Ceiba pentandra Gaertn. Malvaceace Kapas Gondongen, sakit gigi, 

21 Kecubung Datura metelL. Solanaceae Daun Bengkak, diabetes, hipertensi, pusing, 

22 Kelapa  Cocus nucifera L. Arecaceae  Batok kelapa Nyeri pasca melahirkan, 

23 Kelor Moringa oleifera Lam Moringaceae Daun Rematik, pegel linu 

24 Kemade Dendropthoe pentandra 

L. 

Loranthaceae Daun Bengkak, diabetes, hipertensi, 

25 Kemangi Ocimum sanctum Lamiaceae Daun Batuk 

26 Kencur Kaemferiae galanga Zingiberaceae Rimpang Batuk, nyeri pasca melahirkan, 

pelangsing, pegel linu 

27 Kenikir Cosmos caudatus Kunth Asteraceae Daun Gatal, hipertensi, kolesterol, pegel linu 

28 Keter Tanaman khas suku 

Samin 

Belum 

teridentifikasi 

Daun Jantung lemah, 

29 Krokot Portulaca oleracea L. Portulatacaceae Daun Jantung lemah, 

30 Kumis kucing Orthosiphon stamineus Lamiaceae Daun Jantung lemah, pegel linu 

31 Kunci pepet Kaempferia rotunda L. Zingiberaceae Rimpang Diare, 

32 Kunyit Curcuma domestica L. Zingiberaceae Rimpang Bengkak, demam, diabetes, hipertensi, 

menyehatkan badan, meriang, 
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No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

pelangsing, pegel linu 

33 Kunyit putih Curcuma zedoaria Zingiberaceae Rimpang Diare, panas dalam, tipes, 

34 Kuwalot Brucea javanica Simaroubaceae Buah Pegel linu 

35 Labu siam Sechium edule Curcubatiacae Daun Demam, 

36 Lamtoro Leucaena leucocephala Fabeaceae Daun Luka goresan, sariawan, 

37 Laos Alpinia galanga L. Zingiberaceae Rimpang Menyehatkan badan, 

38 Lemeni Tumbuhan khas suku 

Samin 

Belum 

teridentifikasi 

Daun Nyeri pasca melahirkan, 

39 Lidah buaya Aloe vera Xanthorrhoeaceae Daging batang Uci-uci (bisul) 

40 Luntas Baccharis indica L. Asteraceae Daun Syaraf, 

41 Mahoni Swietenia mahagoni Meliaceae Biji Pegel linu 

42 Manggis Garcinia mangostana L. Clusiaceae Kulit buah Beri-beri, menyehatkan badan, paru-

paru, 

43 Mbili Dioscorea esculenta L Dioscoreacea Daun, buah Peluruh kentut/kembung, 

44 Melon Cucumis  melo L. Cucurbitaceae Buah Diabetes, 

45 Meniran Phyllanthus urinaria L. Phyllantaceae Akar, batang, daun Batuk, cuci darah, hipertensi, 

menyehatkn badan, pegel linu. 

46 Merica Piper nigrum Piperaceae Buah Menyehatkan badan, meriang, penyakit 

dalam, tremor, pegel linu 

47 Nanas Ananas comosus L. Bromeliaceae Ati buah Uci-uci (bisul) 

48 Otok Sida rhombifolia L. Malvaceae Daun Bengkak, diabetes, hipertensi, 

49 Pace Morinda citrifolia L Rubiaceae Buah Hipertensi, korengan, stroke, 

50 Padi Oryza sativa L. Poaceae Beras Batuk, uci-uci (bisul) 

51 Padi merah Oryza nivara Poaceae Bji Tipes, 
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No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

52 Pepaya Carica papaya Caricacea Buah, daun Kejang perut, menambah nafsu makan, 

menyehatkan badan, pelancar bab, 

pegel linu 

53 Pepaya gantung Carica papaya Caricacea Daun, akar, bunga Beri-beri, hipertensi, pusing, pegel linu 

54 Pepaya hitam Carica papaya Caricacea Daun Pegel linu 

55 Pisang Musa paradisiacal Musaceae Batang Demam, 

56 Pule Alstonia scholaris R.Br Apocinaceae Daun, blobokan Beri-beri, menyehatkan badan, pegel 

linu 

57 Pulutan Urena lobata Malvaceae Daun Diare, 

58 Puyang Zingiber zerumbet Zingiberaceae Rimpang Menyehatkan badan, meriang, pelancar 

asi, pegel linu 

59 Salam Syzygium polyaantum 

wight 

Myrtaceae Daun Asam urat, bengkak, diabetes, 

hipertensi, lemas, menyehatkan badan, 

paru-paru, rematik, tremor, pegel linu 

60 Sambiloto Andrographis panicuata 

Nees. 

Ancanthaceae Daun Asam urat, beri-beri, hipertensi, 

menyehatkan badan, penyakit dalam, 

tipes, pegel linu 

61 Secang Caesalpinia sappan L Leguminosae Kayu Menyehatkan badan, paru-paru, pegel 

linu 

62 Seledri Apium graveolens L. Apiaceae Daun Hipertensi, pegel linu 

63 Sembukan Paedaria foetida L Rubiaceae Daun Peluruh kentut/kembung, perut mulas, 

64 Sereh Cymbopogon nardus L. Poaceae Batang Lemas, tremor, pegel linu 

65 Sigaran Tumbuhan khas suku 

Samin 

Belum 

teridentifikasi 

Daun Nyeri pasca melahirkan, 
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No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

66 Singkong Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae Daun Hipotensi, 

67 Singkong taun   Buah Hipertensi, 

68 Sirih Piper betle L. Piperaceae Daun Bengkak, diabetes, gatal, hipertensi, 

keputihan, menyehatkan badan, 

mimisan, nyeri haid, nyeri pasca 

melahirkan, paru-paru, pelancar haid, 

sakit gigi, sakit mata, pegel linu 

69 Sirih merah Piper crocatum Piperaceae Daun Tipes, 

70 Sirsak Annona muricata L. Anonaceae Daun Tremor, pegel linu 

71 Srikaya Annonasquamosa L. Anonaceae Daun Hipertensi, perut mulas, rematik, 

tremor, pegel linu 

72 Sukun Artocarpus altilis 

(Parkins) Fosberg 

Moraceae Daun, buah Asam urat, jantung lemah, kolesterol, 

pusing, 

73 Suruhan Peperomia pellucida L. Piperaceae Daun Bengkak, diabetes, hipertensi, 

74 Talas hitam Colocasia esculenta Araceae Batang Gondong, luka goresan, patah tulang, 

75 Talok Muntingia calabura L. Muntingiaceae Daun Menyehatkan badan, paru-paru, pegel 

linu 

76 Tapak liman Elephantopus scaber L Asteraceae Daun Meriang, 

77 Tempuyung Sonchus arvensis L. Asteraceae Daun Bengkak, diabetes, hipertensi, 

78 Temu ireng Curcuma aeruginosa 

Roxb 

Zingiberaceae Rimpang Menambah nafsu makan, meyehatkan 

badan, perut senep, 

79 Temulawak Curcuma zanthorrhiza 

Roxb. 

Zingiberaceae Rimpang Bengkak, beri-beri, diabetes, hipertensi, 

menambah nafsu makan, menyehatkan 

badan, nyeri pasca melahirkan, pegel 
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No 
Nama Tanaman 

Nama Famili 
Kegunaan 

Lokal Ilmiah Bagian tumbuhan Penyakit 

linu 

80 Tomat Lycopersicon lycopersium 

L 

Solanaceae Buah Sariawan, 

81 Ubi ungu Ipomoea batatas cv. 

Ayamurasaki 

Convolvulaceae Ubi Diabetes, 
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Lampiran 4. Daftar hewan yang digunakan sebagai ramuan obat 

tradisional di masyarakat Suku Samin 

No Nama Tanaman Nama 

Famili 

Bagian 

Yang 

Digunakan 

Penyakit 

Lokal Ilmiah 

1 Cacing tanah  Lumbricus 

terrestis 

- Semua Demam, 

tipes 

2 Undur-undur  Belum 

teridentifikasi 

- Semua Tipes, stroke 

3  Ayam 

Kampung 

Gallus gallus 

domesticus 

- Telur Gondong 

4 Bebek  - Telur Menyehatkan 

badan 

 

Lampiran 5. Daftar mineral yang digunakan sebagai ramuan obat 

tradisional di masyarakat Suku Samin 

No Bahan 

Mineral 

Penyakit 

1 Garam Diare, gatal, gondongen 

2 Gula batu Bahan tambahan untu penyakit bengkak, diabetes, hipertensi, 

meriang, penyakit dalam, pegel linu 

3 Gula merah Pegel linu 

4 Kecap Batuk 

5 Madu Demam, panas dalam, meriang, pusing, pegel linu 

6 Ragi Meyehatkan badan 

7 Injet Demam,  

8 Gula putih Hipertensi, 
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Lampiran 6. Perhitungan Presentase Pengetahuan dan atau penggunaan 

Tanaman yang digunakan ole Masyarakat Suku Samin 

UV = 
∑U

n
 

Keterangan: 

UV = Nilai Use Value 

∑ U = Jumlah informan yang mengetahui dan menggunakan spesies tanaman 

n = Jumlah informan keseluruhan 

 

 n  = Jumlah responden (29 orang) 

 Menurut Almeida et al. (2006) Informant Concencus Factor dapat dihitung 

menggunakan rumus sebagai berikut: 

ICF = 
nar-na

nar-1
 

Keterangan: 

ICF = Nilai Informant Concencus Factor 

nar  = Jumlah informan yang mengetahui dan menggunakan spesies dalam satu 

jenis penyakit 

na   = Jumlah spesies dalam satu jenis penyakit 
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Lampiran 7. Biodata Narasumber Masyarakat Suku Samin 

No Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Alamat 

1 Mbah Harjo Kardi 85 Laki-laki Tani (Kepala 

Suku) 

RT 02 

2 Sripurnami 42 Perempuan Tani RT 02 

3 Satirah 80 Perempuan Dukun Bayi RT 02 

4 Seikat 53 Perempuan Tani RT 02 

5 Dami 59 Perempuan Tani RT 02 

6 Ninik 47 Perempuan Tani RT 02 

7 Kasiyem 50 Perempuan Tani RT 02 

8 Parni 56 Perempuan Tani RT 02 

9 Ramiyati 60 Perempuan Tani RT 02 

10 Wagiran 40 Laki-laki Tani RT 02 

11 Jarwani 65 Perempuan Tani RT 01 

12 Suwayuk 39 Perempuan Tani RT 01 
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Lampiran 8. Skema pengambilan informan dengan metode Snowball 

sampling di Masyarakat Suku Samin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mbah Harjo Kardi 

(Kepala Suku Samin) 

Satirah Seikat 

Dami 

Kasiyem/Santoso Parni 

Ramiyati 

Jarwani 

Suwayuk 

Wagiran 

Sri Purnami 

Ninik 
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Lampiran 9. Dokumentasi jalannya penelitian 

 

Penulis dengan Mbah Harjo Kardi 

 

Ibu Sri Purnami 

 

Ibu Satirah 

 

Ibu Seikat 

 

Ibu Dami 

 

Ibu Ninik 
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Ibu Kasiyem 

 

Ibu Parni 

 

Ibu Ramiyati 

 

Bapak Wagiran 

 

Ibu Jarwani 

 

Bapak Suwayuk 
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Lampiran 10. Gambar Dokumentasi Daerah Masyarakat Suku Samin 

 

Patung di Arah Jalan Masuk Dusun 

Jepang 

 

Patung penghargaan dari pemerintah di 

arah jalan memasuki Masyarakat Suku 

Samin 

 

Jalanan sekitar Suku Samin 

 

Jembatan penghubung untuk ke daerah 

lain di Suku Samin 
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Jalan Makadam menuju Mbaon 

(Kebun) masyrakat Suku Samin 

 

Sungai yang dilalui penulis untuk 

menghampiri informan 

 

Tim Pring Ijo (Tim Etnofarmasi) dan Mbah Harjo Kardi selaku Kepala Suku 

Samin 
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Lampiran 11. Gambar Tanaman dengan Nilsi UV tertingi 

 

Kunyit 

(Curcuma domestica Val.) (KemenKes RI 

2017) 

 

Daun Sirih 

(Piper betleL.) (KemenKes RI 2017) 

 

Jambu Biji 

(Psidium guajava L.) (KemenKes RI 2017) 

 

Sambiloto 

(Andrographis panicuata Nees.)(KemenKes RI 

2017) 

 

Lempuyang 

(Zingiber zerumbet) (KemenKes RI 2017) 

 

Cabe Jawa 

(Piper retrofractum Vahl.)(KemenKes RI 

2017)  
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Talas Hitam 

(Colocasia esculenta) 

 

Asam Jawa 

(Tamarindus indica) 

 

Jeruk Nipis 

(Citrus aurantifolia Swingle.)(KemenKes RI 

2017) 

 

Temulawak 

(Curcuma zanthorrhiza Roxb..)(KemenKes RI 

2017) 

 


