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INTISARI

Kriswidayanti., 2020 UJI ANTIOKSIDAN SEDIAAN KRIM EKSTRAK
RUMPUT LAUT COKLAT(Sargasum polycystum ) MENGGUNAKAN
METODE DPPH, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS
SETIA BUDI, SURAKARTA.

Antioksidan adalah senyawa atau zat yang menghambat, menunda,
mencegah atau memperlambat reaksi oksidasi meskipun dalam konsentrasi yang
kecil. Rumput laut coklat (Sargassum polycystum) dapat digunakan sebagali
antioksidan karena mempunyai kandungan yaitu Fenol. Tujuan dari penelitian ini,
mengetahui rumput laut coklat dapat dibuat kedalam sediaan krim yang stabil
dengan stabilitas yang baik, serta mengetahui keefektifan rumput laut coklat
sebagai antioksidan.

Ekstrak rumput laut coklat dibuat dengan metode maserasi. Pembuatan
krim ekstrak rumput laut coklat dibagi dalam 3 konsentrasi yaitu 2,5%, 5%, dan
10%. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH dan
studi literatur pengujian mutu fisik : organoleptis, daya sebar, daya lekat,
viskositas, pH, dan homogenitas.

Hasil dari penelitian dan studi literatur yang diperoleh menunjukkan
bahwa ekstrak rumput laut coklat dapat dibuat menjadi suatu sediaan dan
memiliki aktivitas antioksidan.

Kata kunci : Antioksidan, Rumput laut coklat (Sargassum polycystum), Krim,
DPPH (1,1- diphenyl-2- picrylhydrazyl)
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ABSTRACT

KRISWIDAYANTI., 2020 LITERATURE STUDY OF ANTIOXIDANT
TEST FOR BROWN SEAWEED (Sargasum polycystum) EXTRACT
CREAM USING DPPH METHOD, SKRIPSI, FACULTY OF PHARMACY,
UNIVERSITY OF SETIA BUDI, SURAKARTA.

Antioxidants are compounds or substances that inhibit, delay, prevent or slow
down oxidation reactions even in small concentrations. Brown seaweed (Sargassum
polycystum) can be used as an antioxidant because it contains phenols. The purpose
of this research is to know that brown seaweed can be made into a stable cream
preparation with good stability, and to determine the effectiveness of brown
seaweed as an antioxidant.

Brown seaweed extract was prepared by maceration method. The cream
making of brown seaweed extract was divided into 3 concentrations, namely 2.5%,
5%, and 10%. Antioxidant activity testing was carried out using the DPPH method
and a literature study of physical quality testing: organoleptic, dispersion, adhesion,
viscosity, pH, and homogeneity.

The results of the research and literature studies obtained indicate that brown
seaweed extract can be made into a preparation and has antioxidant activity.

. |
Keywords: Antioxidants, Brown seaweed (Sargassum polycystum), Cream,
DPPH (1,1- diphenyl-2- picrylhydrazyl)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Antioksidan adalah senyawa atau zat yang menghambat, menunda,
mencegah atau memperlambat reaksi oksidasi meskipun dalam konsentrasi yang
kecil. Antioksidan sintetik bersifat karsinogenik dan dapat menimbulkan
kerusakan hati, sehingga permintaan terhadap antioksidan alami terus mengalami
peningkatan (Heo et al., 2005). Antioksidan alami adalah antioksidan yang
diperoleh secara alami yang sudah menjadi bahan pangan, baik yang terbentuk
dari reaksi selama proses pengolahan maupun yang diisolasi dari sumber alami

yang tidak dapat dimakan dan digunakan sebagai bahan tambahan.

Sumber antioksidan alami salah satunya berasal dari tanaman alga.
Rumput laut coklat (Sargassum polycystum) merupakan jenis alga yang
mempunyai aktivitas antioksidan dengan ICs, ekstrak sebesar 29,84 ppm
(Ristyana 2013). Rumput laut coklat mengandung senyawa steroid, alkaloid,

fenol, flavonoid, saponin dan tanin (Jeyabalan and Marimuthu 2012).

Menurut Shindy H , Nurjannah dan Tati N 2018 Hasil ekstrak etanol
S.policystum dan P. minor memiliki aktivitas antioksidan kuat yaitu ICsg
77,50mg/L dan 68,38 mg/L. hal ini karena kandungan senyawa fenolik yang
tinggi dalam ekstrak etanol rumput laut.

Menurut Kun Cahyaningrum, Amir Husni dan Siti (2016) untuk
menentukan aktivitas antioksidan ekstrak polifenol dan florotanin dari rumput laut
coklat (sargassum polycysstum). ICso yang di dapatkan untuk florotanin (I1Cso
1,12+0,02 mg/mL dan 1,32 +0,01 mg/ml) memiliki aktifitas tertinggi, diikuti
ektrak florotanin (ICsg 1,20+0,01 mg/mL dan 1,47£0,10 mg/mL) polifenol (ICs
1,23£0,01 dan 1,55+0,02 mg/mL), dan ekstrak polifenol (ICso 1,27£0,01 mg/mL
dan 1,63+0,02 mg/mL.

Penelitian tentang antioksidan bahan alam telah banyak dilakukan.

Bioaktif yang banyak dipelajari sifat antioksidannya adalah polifenol (Rice-Evans



et al. 1997; Hagerman et al. 1998; Villano et al. 2007). Rumput laut merupakan
salah satu bahan alam yang mengandung polifenol. Senyawa aktif ini utamanya
dikandung rumput laut coklat (Shibata et al. 2004; Firdaus et al. 2006; Nakai et
al. 2006; Nahas et al. 2007; Ganesan et al. 2008; Chandini et al. 2008; Chew et
al.2008; Wang et al. 2009).

Fenolik adalah senyawa yang mempunyai cincin aromatik yang
mengandung satu atau lebih penyulih hidroksil (OH). Mekanisme senyawa fenolik
sebagai antioksidan yaitu melalui kemampuan gugus fenol untuk berpasangan
dengan radikal bebas dengan cara mendonorkan atom hidrogennya melalui
transfer elektron, proses ini mengbah fenol menjadi adikal fenoksil. Radikal
fenoksil ini dapat menstabilkan diri melalui proses resonansi sehingga tidak

terjadi reaksi berantai pembentukan radikal (Janeiro dan Brett, 2004).

Pemilihan sediaan krim karena belum adanya formulasi dari rumput laut
coklat sehingga dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan krim karena krim
mempunyai keuntungan memiliki tekstur yang lembut, mudah dioleskan, mudah
dibersihkan atau dicuci dengan air, tidak berbau tengik, tidak mengiritasi kulit dan
memiliki stablitas yang baik. Krim juga berfungsi sebagai bahan pembawa
substansi obat untuk pengobatan kulit, sebagai bahan pelumas untuk kulit dan

sebagai pelindung kulit (Sulaiman dan Kuswahyuning 2008).

Krim ekstrak rumput laut coklat (Sargassum polycystum) kemudiaan perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui aktivitas antioksidannya. Salah
satu metode yang digunakan dalam penentuan aktivitas antioksidan adalah metode
DPPH (1,1- diphenyl-2- picrylhydrazyl). Metode DPPH dipilih karena sederhana,
mudah, cepat dan peka serta hanya memerlukan sedikit sampel (Hafid 2003).

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti melakukan penelitian ini untuk
mengetahui efek antioksidan dari krim ekstrak rumput laut coklat. Keadaan
pandemic covid-19 yang sedang terjadi di Indonesia membatasi peneliti untuk
melakukan penelitian secara eksperimental terhadap formulasi krim ekstrak

rumput laut coklat dan uji aktivitas krim antioksidan rumput laut coklat, oleh



karena itu dilakukan studi literatur terhadap formulasi krim dan aktivitas sediaan
semipadat krim ekstrak rumput laut coklat.

Metode yang digunakan untuk mereview jurnal yaitu menggunakan
Systematic Literature Review (SLR), yang merupakan metode review dari
literature secara sistematis dengan mengikut tahapan dan protocol yang
memungkinkan proses review literature terhindar dari bias pemahaman yang
bersifat subjektif dari penelitinya. Tipe jurnal yang digunakan yaitu jurnal
internasional yang sudah terindeks scopus maupun web of science dan jurnal
nasional yang sudah terindeks Sinta (S1-3). Cara untuk mendapatkan berbagai
literature yaitu yang sudah terpublikasi diantaranya berasal dari data base
elektronik yaitu PubMed, Scopus, Google Scholar, ScienceDirect, Portal Garuda,
serta data base lainya.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, maka rumusan masalah sebagai
berikut:

1. Apakah ekstrak rumput laut coklat (Sargassum polycytum) dapat dibuat
sediaan krim yang stabil ?
2. Apakah ada perbedaan aktivitas antioksidan ekstrak rumput laut coklat

(Sargassum polycytum) dengan sediaan semipadat rumput laut coklat ?

3. Berapakah konsentrasi ekstrak rumput laut coklat (Sargassum

polycsystum) pada sediaan semipadat yang efektif sebagai antioksidan ?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini diantaranya :

1. Untuk mengetahui bahwa ekstrak rumput laut coklat (Sargassum
polycytum) dapat dibuat sediaan krim yang stabil.

2. Untuk mengetahui perbedaan aktivitas antioksidan ekstrak rumput laut
coklat (Sargassum polycytum) dengan sediaan semipadat rumput laut
coklat.

3. Untuk mengetahui konsentrasi ekstrak rumput laut coklat (Sargassum

polycsystum) pada sediaan semipadat yang efektif sebagai antioksidan



D. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini yaitu memberikan informasi
mengenai keefektifan ekstrak rumput laut coklat (Sargassum polycsystum) sebagai
antioksidan dan mendapatkan formulasi krim dari rumput laut coklat (sargassum

polycsystum) yang paling optimal dan stabil.
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