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INTISARI

KINARI., 2020, REVIEW JURNAL AKTIVITAS FARMAKOLOGI
TANAMAN JARAK PAGAR (Jatropha curcas. L), SKRIPSI, FAKULTAS
FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Tanaman jarak pagar memiliki kandungan antara lain alkaloid, saponin,
tanin, terpenoid, steroid, glikosida, senyawa fenol dan flavonoid yang berada pada
bagian-bagian tanaman seperti pada daun, kulit batang, buah, dan akar.
Kandungan senyawa metabolit dalam tanaman jarak pagar berpotensi digunakan
sebagai antimikroba, antioksidan, antikanker, dan antiinflamasi dll. Review jurnal
mengenai tanaman jarak pagar ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan
mengetahui berbagai senyawa dan aktivitas farmakologi dari tanaman jarak pagar.

Salah satu metode literatur review yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu traditional/ narrative review. Pengumpulan data dilakukan dengan
pengkajian bahan-bahan bacaan dalam e-book, skripsi, jurnal ilmiah, jurnal
elektronik, dan literatur-literatur lainnnya yang berkaitan dengan tanaman jarak
pagar.

Hasil dari review jurnal ini menunjukkan bahwa tanaman jarak pagar
memiliki senyawa aktif yang terkandung seperti flavonoid, fenolik, alkaloid,
saponin, tanin, steroid, terpenoid, triterpen, minyak atsiri. Tanaman jarak pagar
juga terbukti memiliki aktivitas farmakologi sebagai antioksidan, antidiabetes,
antikanker, antiinflamasi, analgesik, immunomodulator, serta sebagai antimikroba
dan antibakteri.

Kata kunci : Jarak Pagar (Jatropha curcas. L), aktivitas farmakologi, senyawa
aktif.
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ABSTRACT

KINARI., 2020, REVIEW  JOURNAL PHARMACOLOGICAL
ACTIVITIES OF JARAK PAGAR (Jatropha curcas. L), ESSAY, FACULTY
OF PHARMACEUTICALS, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA

Jatropha curcas contain among others alkaloids, saponins, tannins,
terpenoids, steroids, glycosides, phenol compounds and flavonoids that scattered
in the leaves, bark, fruit, and roots. The content of metabolite compounds in
Jatropha curcas can be used as an antimicrobial, antioxidant, anticancer, and anti-
inflammatory, etc. This journal review of Jatropha curcas aims to identify the
various compounds and pharmacological activities of Jatropha curcas.

One of the literature review methods used in this study is narrative review.
Data collection is carried out by studying reading materials in e-books, theses,
scientific journals, electronic journals, and other literature relating to Jatropha
curcas.

The results of this journal review indicate that Jatropha curcas have active
compounds contained such as flavonoids, phenolics, alkaloids, saponins, tannins,
steroids, terpenoids, triterpenes, essential oils. Jatropha curcas are also proven to
have pharmacological activities as antioxidants, antidiabetic, anticancer, anti-
inflammatory, analgesic, immunomodulatory, as well as antimicrobial and
antibacterial properties.

Keywords : Jatropha (Jatropha curcas. L), pharmacological activities, active

compounds.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang kaya akan sumber daya alam hayati,
salah satu sumber senyawa bahan alam hayati yaitu tumbuhan. Tumbuhan
memiliki peranan penting dalam pemanfaatan zat kimia berkhasiat. Tumbuhan
dapat dimanfaatkan sebagai obat herbal karena pada sistem metabolismenya
menghasilkan suatu senyawa metabolit sekunder yang dapat digunakan sebagai
obat untuk penyakit tertentu (Riani 2018).

Jarak Pagar (Jatropha curcas L) merupakan tanaman yang tergolong ke
dalam keluarga Euphorbiaceae. Pengembangan jarak pagar sebagai salah satu
tanaman penghasil Bahan Bakar Nabati (BBN) di Indonesia cukup pesat. Selain
itu, tanaman jarak pagar mudah dibudidayakan juga tanaman ini memiliki biji
yang mempunyai kandungan minyak tinggi. Pengolahan tanaman jarak pagar saat
ini lebih banyak difokuskan pada bagian buah dan biji untuk diambil minyaknya.
Padahal, hampir seluruh bagian tanaman ini memiliki manfaat, termasuk daun,
buah ranting dan akar (Setyaningsih, D et al. 2014)

Tanaman jarak pagar mengandung senyawa saponin, polifenol, dan
flavanoid yang berpotensi sebagai antimikroba, antioksidan, antikanker, dan
antiinflamasi (Rathee et al. 2009). Penelitian yang telah dilakukan Sharma et al.
(2012) ekstrak etanol daun jarak pagar mengandung zat-zat berupa alkaloid,
saponin, terpenoid, steroid, glikosida, senyawa fenol, flavonoid, dan tannin. Pada
bagian daun memiliki kandungan kaempferol, sitesterol, stimosterol, amirin, dan
torakserol. Kandungan saponin dan flavonoid dalam daun antara lain kaempferol,
nikotoflorin, kuersetin, astragalin, risinin, dan vitamin C (Soedibyo 1998)

Pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini digunakan untuk
mengetahui senyawa aktif yang terkandung dalam tanaman jarak pagar, serta
menunjukkan bahwa tanaman jarak pagar memiliki potensi berbagai aktivitas

farmakologi.



B. Rumusan Masalah
Pertama, apakah golongan senyawa metabolit sekunder dalam tanaman
jarak pagar yang bertanggung jawab pada aktivitas farmakologi?

Kedua, apa saja aktivitas farmakologi yang dimiliki tanaman jarak pagar?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui golongan senyawa metabolit sekunder yang
terkandung dalam tanaman jarak pagar
Kedua, untuk mengetahui aktivitas farmakologi yang dimiliki pada ekstrak

dan fraksi tanaman jarak pagar

D. Manfaat Review Jurnal
Hasil review jurnal ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat luas tentang golongan senyawa dan aktivitas farmakologi yang

terdapat dalam tanaman jarak pagar.



