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INTISARI

SEFTIANI, W., 2020, PENGARUH VARIASI KONSENTRASI
POLIVINIL ALKOHOL (PVA) TERHADAP MUTU FISIK DAN STUDI
DESKRIPTIF TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MASKER GEL
PEEL-OFF EKSTRAK ETANOL DAUN KERSEN (Muntingia calabura L.),
SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Daun kersen (Muntingia calabura L.) mengandung senyawa flavonoid,
saponin dan tannin yang berkhasiat sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi PVA terhadap sifat fisik
dan aktivitas antioksidan berdasarkan studi deskriptif sediaan masker gel peel-off
ekstrak etanol daun kersen (Muntingia calabura L.).

Daun kersen diekstraksi dengan metode sokhletasi menggunakan pelarut
etanol 96%. Masker gel peel-off ekstrak etanol daun kersen (Muntingia calabura
L.) dibuat dalam 4 formula yaitu formula 0 sebagai kontrol negatif, formula I
dengan PVA 10%, formula Il dengan PVA 12% dan formula 111 dengan PVA
14%. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil) berdasarkan studi deskriptif. Evaluasi sediaan meliputi uji
organoleptik, uji homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat, uji pH, uji viskositas,
uji waktu mengering, dan uji stabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi konsentrasi PVA dapat
memengaruhi mutu fisik sediaan yang meliputi organoleptik, viskositas, daya
sebar, daya lekat, waktu mengering serta variasi konsentrasi PVA dapat
memengaruhi aktivitas antioksidan sediaan berdasarkan studi deskriptif.

Kata kunci: Antioksidan, ekstrak daun kersen, masker gel peel-off, PVA.
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ABSTRACT

SEFTIANI, W.,2020, THE EFFECT OF VARIATIONS IN THE
CONCENTRATION OF POLYVINYL ALCOHOL (PVA) ON PHYSICAL
QUALITY AND DESCRIPTIVE STUDIES ON THE ANTIOXIDANT
ACTIVITY OF PEEL-OFF GEL MASK OF KERSEN LEAVES (Muntingia
calabura L.) EXTRACT, THESIS, PHARMACY FACULTY, SETIA BUDI
UNIVERSITY SURAKARTA.

Kersen leaf (Muntingia calabura L.) contains flavonoids, saponins and
tannins that have an antioxidant properties. Was to determine the effect of
variations in the concentration of PVA on physical quality and descriptive studies
on the antioxidant activity of peel-off gel mask of kersen leaves (Muntingia
calabura L.) extract.

kersen leaf was extracted with soxletation method using ethanol 96% as a
solvent. Peel-off gel of kersen leaves (Muntingia calabura L.) ethanol extract
made in 4 formulas which are formula 0 as negative control, formula | with PVA
10%, formula Il with PVA 12% and formula 111 with PVA 14%. Determination
of antioxidant activity was done with DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) method
based on descriptive study. Evaluation of preparation consists of organoleptic test,
homogenity test, scattering test, stickiness test, pH test, viscosity test, dry time test
and stability test.

The result of the study shows that variations on concentrations of PVA
affect physical quality of organoleptic, scattering, stickiness, viscosity, dry time
and variations on concentrations of PVA can affect antioxidant activity of
preparation based on descriptive study.

Keywords: Antioxidant, kersen leaves extract, peel-off gel mask, PVA.
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A. Latar Belakang

Kulit akan mengalami proses penuaan seiring dengan bertambahnya usia.
Penuaan disebabkan oleh berbagai faktor baik dari dalam maupun dari luar tubuh.
Faktor dari luar tubuh seperti paparan sinar matahari dapat menyebabkan kulit
menjadi rusak. Proses penuaan kulit ditandai oleh munculnya sisik, kering,
keriput, pecah-pecah, sehingga kulit menjadi lebih cepat tua dan muncul flek-flek
hitam (Maysuhara 2009). Kulit wajah merupakan salah satu bagian yang paling
sering terkena paparan sinar UV sehingga resiko terjadinya kerusakan pada kulit
lebih tinggi, untuk membantu memulihkan penampilan kulit terdapat beberapa
cara penanganan, antara lain dengan penggunaan antioksidan.

Antioksidan merupakan substansi penting dalam tubuh yang mampu
menghambat reaksi oksidasi dengan mengikat radikal bebas dan molekul yang
sangat reaktif (Prasetyorini et al. 2014). Radikal bebas adalah molekul yang
kehilangan elektron sehingga molekul tersebut menjadi tidak stabil dan berusaha
mengambil elektron dari molekul atau sel lain. Radikal bebas bersifat reaktif, jika
terpapar radikal bebas yang berlebih dapat menyebabkan kerusakan sel,
mengurangi kemampuan adaptasi sel dan pada akhirnya dapat menyebabkan
kematian sel (Ramadhan 2015).

Kersen (Muntingia calabura L.) adalah salah satu tumbuhan yang
berkhasiat sebagai antioksidan. Daun kersen diketahui memiliki kandungan
senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai antioksidan yaitu senyawa flavonoid,
tanin dan saponin (Kuntorini et al. 2013). Pemanfaatan bahan alam dapat
menghasilkan efek yang lebih baik apabila diformulasikan dalam bentuk sediaan
topikal pada wajah karena zat aktif dapat lebih lama berinteraksi pada wajah
(Sutriningsih et al. 2016). Sediaan topikal yang telah banyak dikembangkan
adalah masker peel-off.

Masker peel-off merupakan sediaan kosmetika berbentuk gel yang

dioleskan pada kulit wajah, setelah diaplikasikan ke kulit dalam waktu tertentu,



pembawa yang terkandung dalam sediaan masker akan menguap sehingga masker
tersebut mengering dan akan terbentuk lapisan film transparan elastis yang dapat
dikelupas (Aghnia et al. 2015). Masker wajah peel-off bermanfaat untuk
memperbaiki serta merawat kulit wajah dari masalah keriput, penuaan, jerawat,
serta mengecilkan pori-pori. Kosmetik wajah dalam bentuk masker gel peel-off
juga bermanfaat dalam merelaksasi otot-otot wajah, sebagai pembersih, penyegar,
pelembab dan pelembut bagi kulit wajah (Grace et al. 2015; Viera et al. 2009).
Kualitas fisik masker wajah peel-off dipengaruhi oleh komposisi bahan-
bahan yang digunakan, terutama pada penggunaan basisnya. Basis yang biasa
digunakan dalam pembuatan masker gel peel-off yaitu polivinil alkohol. PVA
merupakan bahan dasar masker gel peel-off yang memiliki keuntungan yaitu dapat
menghasilkan gel yang homogen dengan bahan aktifnya. PVA juga berperan
dalam memberikan efek peel-off sehingga dapat membentuk lapisan film yang
mudah dikelupas setelah kering dengan rentang konsentrasi 10-16% (Brick et al.
2014). Menurut Noviani et al. (2016), variasi konsentrasi PVA sebagai gelling
agent menyebabkan adanya perbedaan kemampuan menyebar dan viskositas,
semakin besar konsentrasi PVA yang digunakan, viskositas sediaan masker gel
akan semakin meningkat dan kemampuan menyebar akan semakin berkurang.
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang formulasi dan pengaruh variasi konsentrasi PVA terhadap sifat
fisik dan aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol daun
kersen (Muntingia calabura L.). Keterbaruan dari penelitian ini adalah mengkaji
pengaruh variasi konsentrasi PVA dalam formula masker gel peel-off ekstrak daun
kersen terhadap karakteristik fisik dan aktivitas antioksidan yang sebelumnya

belum pernah dilakukan penelitian.



B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut dapat dirumuskan :

Pertama, apakah ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) dapat
diformulasikan dalam sediaan masker gel peel-off yang mempunyai mutu fisik
dan stabilitas yang baik?

Kedua, apakah variasi konsentrasi PVA dalam sediaan masker gel peel-off
ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) berpengaruh terhadap mutu fisik
sediaan?

Ketiga, apakah variasi konsentrasi PVA dalam sediaan masker gel peel-off
ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) berpengaruh terhadap aktivitas
antioksidan berdasarkan studi deskriptif?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini antara lain :

Pertama, untuk mengetahui ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.)
dalam sediaan masker gel peel-off memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik.

Kedua, untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi PVA dalam
sediaan masker gel peel-off ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) terhadap
mutu fisik sediaan.

Ketiga, untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi PVA dalam
sediaan masker gel peel-off ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) terdahap

aktivitas antioksidan berdasarkan studi deskriptif.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi ilmiah tentang
pemanfaatan bahan alam dari ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.)
sebagai masker gel peel-off yang memilki aktivitas antioksidan dan diharapkan

dapat menjadi acuan untuk penelitian berikutnya.



