BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan
bahwa :

Pertama, sediaan spray antibau kaki yang mengandung minyak atsiri dari
daun rosemary (Rosmarinus officinalis L.) memiliki stabilitas yang baik pada saat
sentrifugasi dan cycling test.

Kedua, sediaan topikal dari minyak atsiri famili Lamiaceae meliputi
sediaan emulgel dari Rosmarinus officinalis L., deodorant spray, gel pencuci
tangan, nanoemulsi dan deodorant krim dari Ocimum basilicum L., sabun cair dari
Ocimum americanum L., gel dan krim dari Pogostemon cablin serta gel antiseptik
dari Lavandula angustifolia M. memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri
patogen, sedangkan pada sediaan gel hand sanitizer dari minyak daun mint

(Mentha arvensis) tidak menunjukkan aktivitas antibakteri.

B. Saran
Pertama, perlu dikembangkan formulasi sediaan topikal bentuk lain dari
minyak atsiri daun rosemary.
Kedua, perlu dilakukan uji aktivitas antibakteri sediaan spray minyak atsiri
daun rosemary terhadap bakteri penyebab bau kaki Bacillus subtilis.
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Lampiran 1. Foto determinasi tanaman Rosmarinus officinalis L.
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Hal : Hasil Determinasi Tumbuhan
Lampiran £

Nama Pemesan : Yunita Savira Woro Kristanti
NIM :22164778A
Alamat - Program Studi S1 Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta

HASIL DETERMINASI TUMBUHAN
Nama Sampel : Rosmarinus officinalis 1. .
Synonym : Rosmarinus angustifolia Mill.
Salvia rosmarinus Schleid.

Familia : Lamiaceae

Hasil Determinasi menurut C.A. Backer & R.C. Bakhuizen van den Brink, Jr.(1963; 1965) :

1b-2b-3b-4b-12b-13b-14b-17b-18b-19b-20b-21b-22b-23b-24b-25b-26b-27a-28b-29b-30b-3 1b-403b-

404b-405a-406b-409a-410b-411b - 190. Lamiaceae
1b-2b-3a-4b 3. Rosmarinus
1 Rosmarinus officinalis L.

Deskripsi Tumbuhan :

Habitus : perdu kecil, menahun, tumbuh tegak, tinggi 0.5-1.5 m, sangat aromatis . Akar : tunggang,
bercabang, putih kotor atau putih kekuningan hingga coklat keputihan. Batang : lunak, sedikit berkayu
pada bagian pangkal, berbentuk persegi empat hingga bulat, beruas dan bercabang, permukaan batang
muda berambut rapat dan lengket sedangkan batang dewasa berambut jarang hingga gundul, hijau
hingga hijau kecoklatan. Daun : tunggal, terletak tersebar; helaian daun berbentuk lanset sempit hingga
garis, panjang 1.5-3.5 cm, lebar 1.5-4.5 cm, pangkal runcing hingga tumpul, tepi rata hingga
melengkung, ujung runcing hingga tumpul, daging daun tebal dan kaku, pertulangan daun menyirip
dengan ibu tulang tulang yang sangat menonjol, permukaan atas berambut jarang, permukaan bawah
berambut sangat padat, permukaan atas hijau tua, -permukaan bawah hijau muda. Bunga : majemuk
berupa tandan, terdiri atas 5-10 bunga, panjang 1.5-2.5 cm, terletak di ujung batang, daun pelindung
bunga (braktea) berbentuk bulat telur memanjang, ujungny meruncing; panjang tangkai bunga 2-5 mm;
kelopak bunga berbentuk tabung hingga lonceng, berbibir 2, bibir atas bercuping 3, bibir bawah
bercuping 2, cuping kelopak berbentuk segitiga, ujungnya runcing.daun kelopak bunga berambut rapat,
terutama pada bagian tepinya, panjang 5-6 mm.; mahkota bunga berwarna ungu, panjang 10-13 mm,
berbibir dua, bibir bagian atas tegak atau melengkung. bercuping 2. panjang sekitar 4 mm, bibir bagian
bawah bercuping 3, panjang sekitar 7 mm, cuping mahkota bagian tengah yang paling besar, berbentuk
seperti spatula; panjang benangsari sekitar 0.75 cm, permukaan tangkai sari gundul, kepala sari
berbentuk garis; permukaan tangkai putik gundul, panjang sekitar 1.5 cm. Buah : tipe buah kotak, bentuk
bulat telur terbalik, permukaan halus dan lembut, panjang sekitar 2 mm, masih muda hijau setelah tua

menjadi coklat. Biji : kecil, masih muda hijau setelah tua menjadi coklat atau hitam.

Surakarta, 31 Desember 2019

Penanggungjawab
Kepala Laboratorium Biologi Degenn{tsi Tumbuhan
Dr. Nita Etikawati, M.Si. Sur; n, S.Si., M.Si.
NIP. 19710426 199702 2 001 NJP. 19300705 200212 1 002

Mengetahui
Kepala Program StudiS1 Biologi FMIPA UNS

Dr. Ratna’ Setvaningsih. M.Si.



Lampiran 2. Foto daun rosemary dan minyak hasil destilasi

a. Daun rosemary segar

b. Minyak hasil destilasi




Lampiran 3. Foto analisis mutu minyak atsiri

a. Identifikasi minyak atsiri

b. Penentuan indeks bias

c. Penentuan bobot jenis




d. Hasil karakterisasi komponen senyawa penyusun minyak atsiri dengan Gas
Chromatography — Mass Spectrometry (GC-MS).
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Lampiran 4. Formula sediaan spray dan hasil uji stabilitas.

a. Formula sediaan spray

Keterangan :

F1 : tanpa penambahan minyak atsiri (kontrol basis)
F2 : penambahan minyak atsiri 1,5%

F3 : penambahan minyak atsiri 3%

F4 : penambahan minyak atsiri 4,5%

b. Hasil uji sentrifugasi




Lampiran 5. Foto alat-alat yang digunakan

Corong pisah Beaker glass

Kertas saring Pipet volum



pH meter digital Sentrifugator



Lampiran 6. Perhitungan persen rendemen dan nilai bobot jenis minyak
atsiri daun rosemary

a. Perhitungan persen rendemen hasil isolasi minyak atsiri daun rosemary

Bobot daun rosemary Volume minyak atsiri Rendemen
5000 gram 46 mi 0,92%
) . volume minyak atsiri (ml)
Rendemen minyak atsiri (%) = x 100%
bobot daun segar (g)

_  46ml 0

= 5000 gram X 100%

=0,92%

b. perhitungan bobot jenis minyak atsiri daun rosemary

Bobot piknometer Volume minyak Bobot aquadest + Bobot minyak
kosong (@) atsiri (ml) piknometer (g) atsiri + pikno (g)
5 21,2499 22,2388
12,2860 5 21,2493 22,2388
5 21,2494 22,2385

_ (bobot minyak atsiri+pikometer)-piknometer kosong

Bobot jenis (g/ml
J (g/mi) (bobot aguadest+piknometer)-piknometer kosong

Replikasi 1 9.9528 1,1103
| | = —_—
eplikas 89639 '
Replikasi 2 9,9528 1,1104
| | = —_—
eplikas 8,9633 '
o 9,9525
Replikasi 3 = =1,1103
8,9634

1,1103=1,1104=1,1079
3

Rata-rata bobot jenis = =1,1079 g/ml



Lampiran 7. Lampiran Analisis data uji one

sediaan spray dengan nilai pH.

way ANOVA antara formula

NPar Tests
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
PH 12 4,73 5,67 5,2433 ,34020
Valid N (listwise) 12
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PH
N 12
ab Mean 5,2433
Normal Parameters Std. Deviation 34020
Absolute ,167
Most Extreme Differences Positive ,163
Negative -,167
Kolmogorov-Smirnov Z ,578
Asymp. Sig. (2-tailed) ,892
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Oneway
Test of Homogeneity of Variances
PH
Levene Statistic dfl df2 Sig.
,704 3 8 ,576
ANOVA
PH
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1,267 3 422 576,000 ,000
Within Groups ,006 8 ,001
Total 1,273 11




Post Hoc

Tests

Dependent Variable: PH

Multiple Comparisons

Tukey HSD
0] J) Mean Std. Sig. 95% Confidence Interval
FORMULA FORMULA Difference (I- Error
J) Lower Upper
Bound Bound
FORMULA -,40000 | ,02211 ,000 -,4708 -,3292
2
FORMULA FORMULA -,64000" | ,02211 ,000 -,7108 -,5692
1 3
FORMULA -,88000" | ,02211 ,000 -,9508 -,8092
4
FORMULA ,40000" [ 02211 ,000 ,3292 4708
1
FORMULA FORMULA -,24000" | ,02211 ,000 -,3108 -,1692
2 3
FORMULA -,48000" | ,02211 ,000 -,5508 -,4092
4
FORMULA ,64000" [ 02211 ,000 ,5692 ,7108
1
FORMULA FORMULA ,24000°| 02211 ,000 ,1692 ,3108
3 2
FORMULA -,24000" | ,02211 ,000 -,3108 -,1692
4
FORMULA ,88000" [ ,02211 ,000 ,8092 ,9508
1
FORMULA FORMULA ,48000° [ 02211 ,000 ,4092 ,5508
4 2
FORMULA ,24000°| 02211 ,000 ,1692 ,3108
3
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Homogeneous Subsets
PH
Tukey HSD?
FORMULA N Subset for alpha = 0.05
1 2 3 4
FORMULA 1 3 4,7633
FORMULA 2 3 5,1633
FORMULA 3 3 5,4033
FORMULA 4 3 5,6433
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.




Lampiran 8. Analisis data uji one way ANOVA antara formula sediaan
spray dengan nilai bobot jenis.

(bobot sediaan + piknometer) - piknometer kosong

Bobot jenis =

Bobot piknometer kosong
Bobot aquadest + piknometer = 21,2499 gram
= 8,9639 gram

Bobot aquaest

= 12,2860 gram

(bobot aquadest + piknometer) - piknometer kosong

Bobot sediaan +

Volume sediaan

Formula X Bobot sediaan Bobot jenis
piknometer (g) (ml)
22,2772 5 9,9912 1,1146
1 22,2698 5 9,9838 1,1138
22,2755 5 9,9895 1,1144
22,3986 5 10,1126 1,1281
2 22,3901 5 10,1041 1,1272
22,3973 5 10,1113 1,1280
22,4545 5 10,1685 1,1344
3 22,4541 5 10,1681 1,1343
22,4614 5 10,1754 1,1351
22,5262 5 10,2402 1,1424
4 22,5317 5 10,2457 1,1423
22,5283 5 10,2423 1,1426
NPar Tests
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
BJ 12 1,1138 1,1426 1,129767 ,0108100
Valid N (listwise) 12

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

BJ

N 12
ab Mean 1,129767

Normal Parameters Std. Deviation | 0108100
Absolute ,170

Most Extreme Differences Positive ,170
Negative -,163

Kolmogorov-Smirnov Z ,588
Asymp. Sig. (2-tailed) ,880

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.



Oneway

Test of Homogeneity of Variances

BJ

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1,957 3 8 ,199
ANOVA
BJ
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups ,001 3 ,000 2717,813 ,000
Within Groups ,000 8 ,000

Total ,001 11

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable: BJ

Tukey HSD
(I) Formula (J) Formula Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Differi;lce (I- Lower Bound | Upper Bound
Formula 2 -,0135000 | ,0003240 ,000 -,014538 -,012462
Formulal Formula 3 -,0203333"| ,0003240 ,000 -,021371 -,019296
Formula 4 -,0281667" | ,0003240 ,000 -,029204 -,027129
,0135000" | ,0003240 ,000 ,012462 ,014538
Formula 1
Formula 2 .
Formula 3 -,0068333 | ,0003240 ,000 -,007871 -,005796
Formula 4 -,0146667" | ,0003240 ,000 -,015704 -,013629
,0203333" | ,0003240 ,000 ,019296 ,021371
Formula 1
Formula 3 .
Formula 2 ,0068333 | ,0003240 ,000 ,005796 ,007871
Formula 4 -,0078333 | ,0003240 ,000 -,008871 -,006796
,0281667 | ,0003240 ,000 ,027129 ,029204
Formula 1
Formula 4 .
Formula 2 ,0146667 | ,0003240 ,000 ,013629 ,015704
Formula 3 ,0078333"| ,0003240 ,000 ,006796 ,008871
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Homogeneous Subsets
BJ
Tukey HSD?
Formula N Subset for alpha = 0.05
1 2 3 4
Formula 1 3 1,114267
Formula 2 3 1,127767
Formula 3 3 1,134600
Formula 4 3 1,142433
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.




Lampiran 9. Analisis data Paired Sample T-test antara formula sediaan spray
dengan nilai pH terhadap cycling test.
Nilai pH (rata-rata + SD)

Formula - -
Sebelum cycling test Setelah cycling test
4,78 4,63
1 4,78 4,65
4,73 4,61
4,76 £ 0,03 4,63 +0,02
5,29 5,17
2 5,13 514
5,17 514
5,16+ 0,3 5,15+ 0,02
5,40 5,39
3 5,39 5,41
5,42 5,40
5,40 £ 0,02 5,40+ 0,01
5,65 5,63
4 5,61 5,57
5,67 5,60
5,64 £ 0,03 5,60 + 0,05
NPar Tests
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
nilai pH sebelum cycling 12 4,73 5,67 5,2433 ,34020
test
nilai pH sesudah cycling 12 4,61 5,63 5,1950 ,37963
test
Valid N (listwise) 12
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
nilai pH nilai pH
sebelum cycling | sesudah cycling
test test
N 12 12
Normal Parameters®® Mean 2,2433 51950
Std. Deviation ,34020 ,37963
Absolute ,167 ,196
Most Extreme Differences Positive ,163 174
Negative -,167 -,196
Kolmogorov-Smirnov Z ,578 ,680
Asymp. Sig. (2-tailed) ,892 744

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.



T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error
Mean
nilai pH sebelum cycling 5,2433 12 ,34020 ,09821
. test
Pair 1 . .
nilai pH sesudah cycling 5,1950 12 ,37963 ,10959
test
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
nilai pH sebelum cycling test 12 ,994 ,000
Pair1 & nilai pH sesudah cycling
test
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence Sig
Interval of the )
Std. Std. Difference (2-
Deviatio Error Lowe tail
Mean n Mean r Upper t df | ed)
Pair 1 nilai pH
sebelum
cycling test- | 4833 | 05638 | 01628 | 0122 | osa1e | 297 | 1|01
nilai pH ' ! ' 1 0|1 3
sesudah
cycling test




