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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut :

1. Obat antihipertensi oral tunggal yang paling banyak digunakan pada pasien
lansia di Apotek Farmarin Solo periode November — Desember 2019 adalah
Candesartan.

2. Obat antihipertensi oral kombinasi yang paling banyak digunakan pada pasien
lansia di Apotek Farmarin Solo periode November — Desember 2019 adalah
Irbesartan - HCT

3. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi oral pada pasien hipertensi lansia
di Apotek Farmarin Solo periode November — Desember 2019 sesuai terhadap
DSO YKKBI.

4. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi oral pada pasien hipertensi lansia
di Apotek Farmarin Solo periode 2020 sebagian besar sesuai terhadap JNC
VIIIL.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran agar lebih
bermanfaat bagi masyarakat adalah sebagai berikut :
1. Bagi Apotek Farmarin Solo
a. Kepada pihak Apotek Farmarin Solo untuk terus meningkatkan pelayanan
kepada pasien terutama untuk pengobatan hipertensi dengan terus
memberikan pengetahuan mengenai hipertensi serta informasi mengenai
obat antihipertensi dalam setiap pelayanan kefarmasian dengan melakukan
monitoring tentang penggunaan antihipertensi untuk meningkatkan

kepatuhan pasien dalam meminum obat antihipertensi
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b. Menyediakan media pendukung seperti brosur dan memberikannya kepada
pasien saat pasien menebus obat dengan tujuan agar pasien lebih
memahami tentang hipertensi serta dapat lebih menjaga pola hidup sehat.

2. Bagi pasien

Setiap pasien diharapkan meminta informasi yang jelas setiap mendapat obat

antihipertensi pasien diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat yang

diberikan serta dapat menjaga gaya hidup agar kontrol tekanan darah dapat
dicapai.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian lebih lanjut bisa melakukan penelitian pada populasi umum yang

lebih luas dengan sampel yang lebih besar dan dengan kriteria yang lebih

beragam misalnya dengan memasukkan tingkat pendidikan pasien, kondisi

komplikasi atau komorbid.
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Jenis

No | Usia TD1 TD 2 Obat Dosis Kelamin Kategori
1 61 | 160/100 | 140/90 R/ candesartan 8 mg 1x1 L Hipertensi stage Il
R/ Acetosal 80 mg 1x1
R/ Simvastatin 10 mg 1x1
R/ Metformin 500 mg 1x1
R/ Glimepiride 3 mg 1x1
2 68 | 180/100 | 140/80 R/ ramipril 5 mg 1x1 L Hipertensi stage Il
R/ bisoprolol 5 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
R/ Miconazol zalf sue
3 71 | 150/90 130/90 R/ irbesartan 300 mg + 1X1 P Hipertensi stage |
HCT 6,25
R/ Codein 10 mg 1x1
R/ Oxememazin + 1x1C
Guaifenezine
R/ Cefixime 200 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
4 76 | 140/100 | 130/90 R/ irbesartan 300 mg 1x1 L Hipertensi stage |
R/ Glimepirid 2 mg + 1x1
Metformin 500 mg
5 74 | 140/90 130/90 R/ amlodipin 5 mg 1x1 P Hipertensi stage |
R/ losartan 1x1
R/ Suplement 1x1
6 65 | 130/80 130/80 R/ bisoprolol 2,5 + 1x1 P Prehipertensi
HCT 6,25
R/ Glimepiride 2 mg + 1x1
Metformin 500 mg
7 60 | 170/90 150/90 R/ diltiazem CD 200 mg 1x1 P Hipertensi stage Il
R/ Atorvastatine 20 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
8 61 | 170/100 | 150/90 R/ candesartan 16 mg 1x1 P Hipertensi stage 1l
R/ Metformin 500 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
9 63 | 170/100 | 150/100 R/ irbesartan 300 mg + 1x1 P Hipertensi stage Il
HCT
R/ Suplement 1x1
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10 66 | 160/100 | 140/90 R/ irbesartan 300 MG 1x1 Hipertensi stage Il

R/ Oxememazin + 1x1C
Guaifenezine

R/ Cefixime 200 mg 1x1

11 63 | 150/100 | 130/80 R/ amlodipin 5 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Fenofibrate 300 mg 1x1

12 63 | 160/100 | 150/90 R/ diltiazem CD 200 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Mecobalamin 500 mcg 1x1

13 65 | 160/90 150/90 R/ irbesartan 300 + 1x1 Hipertensi stage Il

HCT

R/ Allopurinol 100 mg 1x1
R/ Glucosamine 250 mg 1x1

14 65 | 180/90 155/90 R/ indapamid 5 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ amlodipin 5 mg 1x1
R/ Clopidogrel 75 mg 1x1
R/ Methylprednisolon4mg | 1x1
R/ Glucosamine 250 mg 1x1

15 74 | 150/100 | 130/90 R/ candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Suplement 1x1

16 79 | 140/90 120/80 R/ Ramipril 5 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Gliclazide 60 mg 1x1
R/ Suplement 1x1

17 60 | 180/100 | 140/100 R/ Bisoprolol 2.5 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Isosorbid dinitrat 5 mg 1x1
R/ Simvastatin 20 mg 1x1

18 63 | 160/190 | 130/90 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Suplement 1x1

19 72 | 160/100 | 150/90 R/ Irbesartan 300 mg + 1x1 Hipertensi stage Il

HCT
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R/ Meloxicam 15 mg 1x1
R/ Glucosamin 250 mg 1x1
20 87 | 160/100 | 130/90 R/ Ramipril 5 mg 1x1 Hipertensi stage 11
R/ Fenofibrate 200 mg 1x1
R/ Mecobalamin 500 mcg 1x1
R/ Glucosamine 250 mg 1x1
21 73 | 170/150 | 130/91 R/ candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Amlodipin 5 mg 1x1
22 60 | 150/100 | 140/90 R/ Irbesartan 300 mg + 1x1 Hipertensi stage |
HCT 1x1
R/ Pioglitazone 15 mg 1x1
23 72 | 170/100 | 160/90 R/ spironolacton 100 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Betahistin mesilate 8mg | 1x1
24 68 | 180/100 | 140/90 R/ Candesartan 16 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Bisoprolol 5 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
25 62 | 150/100 | 140/90 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Acetosal 80 mg 1x1
R/ Atorvastatin 20 mg 1x1
26 60 | 160/100 | 130/90 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Fenofibrate 200 mg 1x1
R/ Methylprednisolone 4 mg | 1 x1
27 62 | 150/90 130/80 R/ Amlodipin 5 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Metformine 500 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
28 67 | 150/100 | 120/80 R/ Irbesartan 300 mg + 1x1 Hipertensi stage |
HCT
R/ Fenofibrate 200 mg 1x1
R/ Suplement 1x1
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29 64 | 170/100 | 130/90 R/ Irbesartan 300 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Mecobalamine 500 mcg 1x1
R/ Celecoxib 100 mg 1x1
30 61 | 170/110 | 150/90 R/ Ramipril 5 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Asam Mefenamat 500 mg | 1 x 1
R/ Lansoprazole 20 mg 1x1
31 63 | 150/100 | 140/90 R/ Bisoprolol 2.5 MG 1x1 Hipertensi stage |
R/ Meloxicam 15 mg 1x1
R/ Glucosamine 250 mg 1x1
32 60 | 180/100 | 130/90 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Mecobalamin 500 mcg 1x1
R/ Kalium Diklovenak 50
1x1
mg
33 60 | 170/100 | 130/90 R/ Irbesartan 300 mg 1x1 Hipertensi stage Il
R/ Asam Mefenamat 500 mg | 3x 1
R/ Lansoprazole 20 mg 1x1
34 60 | 150/110 | 120/80 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/Atorvastatine 20 mg 1x1
R/ Paracetamol 500 mg 1x1
35 63 | 150/100 | 130/90 R/ Candesartan 8 mg 1x1 Hipertensi stage |
R/ Meloxicam 15 mg 1x1
R/ Piroxicam gel sue
Keterangan : Prehipertensi 1 pasien
Hipertensi Stage | 13 pasien
Hipertensi Stage Il 21 pasien
Jenis Kelamin : Laki- laki 15 pasien
Perempuan 20 pasien
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