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BAB1I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemajuan zaman sekarang banyak terjadi pergeseran dari pola makan.
Kecenderungan untuk mengkonsumsi makanan cepat saji marak terjadi dibandingkan
dengan makanan tradisional. Perubahan itulah yang dapat menyebabkan terjangkitnya
penyakit dari yang sederhana hingga yang paling kronik. Diabetes Mellitus (DM)
merupakan penyakit kronis yang terjadi akibat pankreas tidak memproduksi cukup
insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif
(WHO, 2017). Penderita diabetes sering kali tidak menyadari kalau dirinya mengidap
diabetes dan ketika mereka sadar, sudah terjadi komplikasi. Hal inilah yang
menyebabkan penyakit diabetes sering disebut dengan silent killer. Saat ini penderita
DM jumlahnya semakin banyak dan terus bertambah.

Menurut International Diabetes Federation (IDF), pada tahun 2015 terdapat 415
juta (8,8%) penderita DM di seluruh dunia dan diprediksikan angka tersebut akan terus
bertambah menjadi 642 juta (10,4%) penderita DM tahun 2040. Sedangkan jumlah
estimasi penyandang DM di Indonesia diperkirakan sebesar 10 juta yang menempatkan
Indonesia dalam urutan ke-7 tertinggi di dunia bersama China, India, Amerika Serikat,
Brazil, Rusia, dan Meksiko (IDF, 2015).Menurut WHO tahun 2005 ada sekitar 171 juta
orang menderita Diabetes Mellitus saat tahun 2000, dimana 90% diantaranya adalah
Diabetes Mellitus tipe 2 (Irawan, 2010).Prevalensi penyakit diabetes mellitus di
Indonesia terus meningkat dari tahun 2007 sebesar 0,7% berdasarkan hasil diagnosis
dokter/tenaga kesehatan, pada tahun 2013 sebesar 1,5% berdasarkan hasil diagnosis
dokter/tenaga kesehatan dan pada tahun 2018 sebesar 2% berdasarkan hasil diagnosis
dokter/tenaga kesehatan (Kemenkes RI, 2018).



Terapi diabetes mellitus merupakan terapi jangka Panjang sehingga
menimbulkan efek samping. Penderita diabetes mellitus perlu mengontrol kadar gula
darah dalam batas normal sehingga mencegah komplikasi dan meningkatkan kualitas
hidup pasien. Kategori diabetes mellitus sebagian besar adalah kategori diabetes tipe
2(Mycek et al,2011). Diabetes mellitus tipe 2 lebih disebabkan karena gaya hidup
penderita seperti kelebihan kalori, kurang olahraga, dan obesitas. Terapi pada penderita
diabetes mellitus tipe 2 ini dilakukan dengan terapi diet dan mengurangi berat badan
bagi penderita obesitas, jika terapi tersebut gagal menurunkan hiperglikemia,biasanya
diresepkan obat antidiabetik (Fatimah,2012).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan sebelumnya :

1. Hasil penelitian Yanuarti , N.R (2019) dengan judul “Pola Penggunaan obat

Diabetes Mellitus Tipe 2 di instalasi rawat inap RSUD Pandan Arang Boyolali

Tahun 2018 ”menunjukkan bahwa obat antidiabetes yang digunakan secara oral

adalah metformin, glimepirid, dan glumin xr, sedangkan obat parenteral yaitu

Novorapid, lantus dan levemir.

2. Hasil penelitian Azizah, U.N (2018) dengan judul “ Rasionalitas Penggunaan
obat antidiabetes pada pasien diabetes mellitus tipe 3 di instalasi rawat inap

RSUD DR. Tjitrowardojo Purworejo Tahun 2016 menunjukan bahwa obat

antidiabetes yang digunakan secara oral adalah metformin, glimepirid,

glikuidon,acarbose, dan diamicron. Sedangkan Obat Parenteral yang
digunakkan adalah novorapid, novomix, apidra, lantus dan lavemir. Kesesuaian
penggunaan obat antidiabetes berdasrkan ADA 2016 adalah tepat indikasi

100%, tepat obat 94,2% tepat pasien 100%, tepat dosis 94,2% berdasarkan

Perkeni 2015 tepat indikasi 100%, tepat obat 100%,tepat pasien 100%, tepat

dosis 100% ,sedangkan berdasarkan Formularium RS sebesar 100%

3. Hasil penelitian Pahlevi, R., 2017 dengan judul “pola penggunaan obat

Diabetes Mellitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Asy-Syifa

bulan Juli-Desember Tahun 2016” menunjukan bahwa obat yang sering



digunakan (1) Metformin 38,1%, (2) Glimepirid + Metformin 26,4%, (3)

Glimepirid 14,5%, (4) Acarbose 9,2%, (5) Gliquidone 3,9%, (6) Metformin XR

3,9%, (7) Acarbose + Glimepirid 2,6% dan (8) Acarbose + Metformin 1,3%.

Obat antidiabetes yang paling banyak digunakan adalah golongan obat

Biguanid yaitu Metformin, standar pelayanan penggunaan obat antidiabetes di

RSU Asy-Syifa memenuhi standar PERKENI 100% dan Formularium Rumah

Sakit 60%.

Berdasarkan uraian pada penelitian - penelitian yang dilakukan sebelumnya
menunjukan bahwa penggunaan obat antidiabetik oral yang paling banyak digunakan
yaitu metformin, glimepiride, glibenklamid, gliquidon, acarbose dan kesesuaian
penggunaan obat antidiabetik menurut PERKENI sebesar 100%. Sehingga penulis
tertark untuk melakukan penelitian tentang penyakit diabetes mellitus tipe 2. Penyakit
diabetes mellitus tipe 2 ini merupakan penyakit yang banyak terjadi di Indonesia seperti
di Jawa Tengah ini. Diabetes mellitus tipe 2 banyak menyerang orang dewasa. Penyakit
ini dapat menimbulkan bahaya yang besar bila penanganan penyakit ini tidak cepat
dan menggunakan pengobatan yang salah, diabetes mellitus tipe 2 juga dapat
menyebabkan penyakit komplikasi yang berakibat fatal. Peneliti ingin mengkaji
penggunaan obat antidiabetik pada pasien diabetes mellitus tipe 2 meliputi kesesuaian
penggunaan obat, dosis harian serta frekuensi pemberian. Maka peneliti ingin mengkaji
tentang kesesuaian penggunaan obat antidiabetik pada pasien diabetes mellitus tipe 2
di instalasi rawat jalan Puskesmas Setabelan Surakarta tahun 2019. Karena pada tahun
2019 diabetes mellitus tipe 2 termasuk penyakit terbesar di puskesmas Setabelan
Surakarta. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk puskesmas, dokter,

farmasis dan masyarakat umum.

B. Rumusan Masalah

Rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:



I

Bagaimana gambaran penggunaan obat antidiabetik yang digunakan pada pasien
Diabetes Mellitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Setabelan Surakarta
tahun 2019?
Bagaimana kesesuaian penggunaan obat antidiabetik pada pasien Diabetes Mellitus
tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Setabelan Surakarta tahun 2019 menurut
PERKENI?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah:

1.

Untuk mengetahui gambaran penggunaan obat antidiabetik yang digunakan pada
pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Setabelan
Surakarta tahun 2019
Untuk mengetahui kesesuaian penggunaan obat antidiabetik pada pasien Diabetes
Mellitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Setabelan Surakarta tahun 2019
menurut PERKENI

D. Manfaat Penelitian

Dalam penelitian ini di harapkan akan memberikan manfaat baik secara praktis maupun

akademis, sebagai berikut:

I

Kegunaan Praktis

Dengan penelitian ini Puskesmas Setabelan Surakarta dapat mengetahui

penggunaan obat antidiabetik pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dan sebagai

pedoman penyusunan formularium

Kegunaan Akademis

Secara akademis di harapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai

berikut:

a. Bagi pengembangan ilmu pengetahuan dapat memberikan suatu informasi
tentang penggunaan obat antidiabetik pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di

Puskesmas Setabelan Surakarta



Bagi peneliti dapat mengetahui penggunaan obat antidiabetik pada pasien
diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Setabelan Surakarta
Bagi peneliti lain dapat dijadikan sebagai acuan terhadap pengembangan atau

pembuatan dalam penelitian yang sama.



