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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pasien diabetes mellitus 

di Apotek Farmarin bulan November – Desember 2019, maka dapat disimpulkan 

bahwa, 

1. Pola penggunaan obat antidiabetes untuk pasien lanjut usia di Apotek 

Farmarin bulan November – Desember tahun 2019 menggunakan Obat 

Antidiabetes oral tunggal yang paling banyak digunakan adalah Metformin 

dengan persentase 33,32% , Obat Antidiabetes kombinasi Oral yang paling 

banyak digunakan adalah kombinasi Metormin dan glimepiride dengan 

persentase 62,06 % dan Insulin yang paling banyak digunakan adalah 

kombinasi Lantus dan Novorapid dengan persentase 6,90 % dengan 

ketepatan diagnosa sebesar 100%, ketepatan dosis sebesar 100% dan 

ketepatan obat sebesar 100%. 

2. Efikasi Penggunaan Obat Antidiabetes untuk pasien lanjut usia di Apotek 

Farmarin Solo Periode November – Desember 2019 sebanyak 91,42 % 

pasien mengalami penurunan kadar gula darah dan 8,58% pasien mengalami 

kenaikan kadar gula darah. 

3. Penggunaan antidiabetes di apotek Farmarin Solo pada bulan November – 

Desember tahun 2019 sudah memenuhi standar berdasarkan formularium 

YKKBI dan PERKENI 2015 sebesar 100%. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian adalah: 

1. Bagi apotek 

Apotek Farmarin Solo disarankan untuk meningkatkan pelayanan medik 

kepada pasien dengan monitoring aspek tepat diagnosis, tepat indikasi, 

tepat pemilihan obat, tepat dosis dan tepat kondisi pasien agar dapat 
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mencapai 100%. Serta diharapkan penulisan data rekam medik lebih jelas 

dan lengkap. 

2. Bagi Pasien. 

Setiap pasien diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat yang 

diberikan serta dapat menjaga gaya hidup sehat agar control glukosa darah 

dapat tercapai. 

3. Bagi peneliti selanjutnya. 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti kerasionalan obat pada 

tahun berikutnya agar dapat mengetahui perkembangan rasionalitas 

penggunaan obat pada pasien diabetes mellitus dari tahun ke tahun. 
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LAMPIRAN 

 

 

NO 

JENIS 

KELA

MIN 

USIA 
ANTIHIPER

GLIKEMIA 
ZAT KHASIAT DOSIS 

OBAT 

PENYERTA 

HASIL 

LABORATORIUM 

GULA 

DARAH 

PRE 

GULA 

DARAH 

POST 

 

1 L 61 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -  250 196  

2 L 68 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Cedocard 

5mg 

189 147  

3 P 71 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Comdipin 

5mg 

164 141  

4 L 76 Glucophage 

500 

Pionix 15 

-Metformin 500 

-Pioglitazone 15mg 

1 dd 1 -Hyperchol 

100 

263 206  

5 P 74 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Hyperchol 

100 

160 155  

6 P 66 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Avesco 

20mg 

291 287  

7 P 60 Pionix 15mg 

Glucophage 

500 

-Pioglitazone 15mg 

-Metformin 500 

 

1 dd 1 

 

-Herbesser 

cd 200mg 

213 168  

8 L 66 Velacom 2 

Gluchopage 

500 

- Glimepirid 2mg + 

Metformin 500mg 

-Metformin 500mg 

-1 dd 1 

-2 dd 1 

-Tensira 150 159 138  

9 P 63 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Lodoz 5mg 214 146  

10 L 63 Diamicron 

MR 

Gliclazide 60mg 1 dd 1 -Suvesco 

10mg 

182 130  

11 L 66 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Esfat 20mg 291 200  

12 P 67 Janumet 

50/1000 

Sitagliptin 50mg+ Metformin 

1000mg 

1 dd 1 -

Thromboasp

liter 

-cedocard R 

193 181  

13 L 74 Novorapid 

Lantus 

-Insulin aspart 100iu 

-Insulin glargine 100iu 

 -Platogrix 312 138  

14 L 79 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Avesco 

20mg 

147 137  

15 P 72 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Avesco 

20mg 

171 145  

16 P 60 Glucophage 

500 

Metformin 500mg 2 dd 1 -Avesco 

20mg 

140 126  

17 L 73 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Platogrix 75 144 138  

18 L 60 Actos 15 Pioglitazon 15mg 1 dd 1 -  152 128  

19 L 68 Glurenorm 

30 

Gliquidone 30mg 1 dd 1 -Tensira 300 159 132  

20 L 68 Humalog 

mix 50 

Insulin lispro 50+ insulin 

lispro protamin 50 

 -Forxigra 402 153  
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21 P 62 Levemir 2 

Novomix 

  -Litorcom 

10 

299 273  

22 P 67 Velacom 2 

Glucophage 

500 

Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

-1 dd 1 

- 2 dd 1 

- Febrogel 

-Cedocard 5 

197 136  

23 L 67 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Amcor 5mg 

-Cardismo 

202 123  

24 P 66 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Prohyten 198 126  

25 P 60 Novorapid 

Lantus 

-Insulin aspart 100iu 

-Insulin glargine 100iu 

 -Recansa 20 

-Febrogel 

401 148  

26 P 63 Prabetic plus -Pioglitazone 15+Metformin 

500mg 

2 dd 1 -Canderin 16 251 161  

27 L 60 Lantus xr 

Velacom 2 

-Insulin glargine 300 ui 

- Glimepirid 2mg + 

Metformin 500mg 

1 dd 1 -Hyperchol 

200 

348 104  

28 P 60 Janumet 

50/500 

Glucophage 

500 

-Sitagliptin 50mg+ Metformin 

500mg 

-Metformin 500mg 

1 dd 1 -Canderin 16 200 150  

29 P 64 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Avesco 10 290 293  

30 P 60 Glimepirid 2 

Glurenorm 

-Glimepirid 2mg 

- Gliquidone 30mg 

2 dd1 -Febrogel 180 150  

31 P 63 Glucophage 

500 

Metformin 500 2 dd 1 -Canderin 16 180 130  

32 P 60 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Canderin 16 140 148  

33 P 61 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Canderin 16 190 195  

34 L 61 Glucophage 

500 

Glubose 

100mg 

-Metformin 500mg 

-Acarbose 100mg 

-2dd1 

2dd1 

-Hyperchol 

100 

202 150  

35 P 63 Velacom 2 Glimepirid 2mg + Metformin 

500mg 

1 dd 1 -Canderin 16 250 160  
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