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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung.
(QS. Ali-Imran: 173)

Maka, sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
(QS. Al-Insyirah: 5-6)

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah maha mengetahui apa
yang kamu kerjakan.

(QS. Al-Mujadilah: 11)
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menyelesaikan Karya Tulis limiah.
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kepada saya.

Ibu apt. Ghani Nurfiana Fadma Sari, M.Farm yang mengarahkan dari awal
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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis ini merupakan hasil
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara beriklim tropis yang memiliki kelembapan
tinggi sehingga memungkinkan untuk tumbuhnya berbagai tanaman dan
mikroorganisme dengan baik. Salah satu mikroorganisme yang dapat tumbuh
dengan baik di Indonesia adalah jamur. Namun tidak semua jamur bermanfaat
bagi manusia. Terdapat beberapa jenis jamur yang menyebabkan penyakit pada
manusia. Salah satu jamur yang dapat menyebabkan infeksi adalah jamur Candida
albicans (Nadziroh & Nur 2018).

Candida albicans menjadi penyebab utama infeksi kandidiasis vaginalis,
yakni suatu infeksi genitalia pada perempuan yang sering menimbulkan keluhan
seperti rasa gatal, pedih disertai keluarnya cairan putih seperti krim susu atau
biasa disebut dengan keputihan. Candida albicans merupakan agen penyebab
infeksi rongga mulut, vagina, kulit, kuku, dan saluran pernapasan. Angka kejadian
infeksi jamur di dunia yang disebabkan Candida albicans sebanyak 9.500.000
kasus per tahun (Vandeputte et al. 2011). Candida albicans juga merupakan salah
satu flora normal pada orang yang sehat namun pada keadaan tertentu dapat
menjadi patogen dan menimbulkan berbagai gejala yang membutuhkan
pengobatan (Brooks et al. 2012).

Masyarakat saat ini cenderung melakukan pengobatan secara tradisional
menggunakan tumbuhan herbal dibandingkan menggunakan obat sintetik. Hal
tersebut disebabkan obat sintetik yang relatif mahal dan dapat menimbulkan efek
samping contohnya seperti gangguan pada ginjal, gangguan pada jantung dan
gangguan pada liver (Gholib 2009). Pemanfaatan sumber obat dari alam sangat
memungkinkan di Indonesia yang kaya akan berbagai sumber flora. Pemakaian
bahan yang bersumber dari alam memiliki tingkat keamanan relatif lebih kecil bila
digunakan secara benar dan tepat, baik tepat takaran, waktu penggunaan, dan cara
penggunaannya (Mulyani 2004).



Penggunaan bahan alami sebagai zat hambat suatu mikroorganisme
merupakan suatu langkah back to nature yang berupa langkah untuk kembali ke
alam dengan cara memanfaatkan bahan alami untuk kebutuhan hidup. Bahan
alami yang akan digunakan dalam penelitian ini berupa ekstrak daun mengkudu.
Secara keseluruhan daun mengkudu mengandung zat nutrisi yang dibutuhkan oleh
tubuh dan dapat dimanfaatkan sebagai obat disentri, kejang usus, pusing-pusing,
muntah-muntah, dan demam. Daun mengkudu mengandung senyawa kimia yang
sangat bermanfaat bagi manusia. Mengkudu banyak mengandung protein, zat
kapur, zat besi, karoten, askorbin, alkaloid triterpenoid, pro-xeronine, methoxy,
saponin, flavonoid, polifenol, alizarin, antraquinon, scolopetin, acubin,
imunostimulan, minyak menguap asam capron serta asam caprylat. Salah satu
kandungan mengkudu yang dapat berfungsi sebagai antimikroba adalah senyawa
antraquinon dan scolopetin (Nirawati 2016).

Pada penelitian Hadi et al. (2019) ekstrak daun mengkudu mempunyai
aktivitas antibakteri terhadap Salmonella sp. didapatkan hasil pada konsentrasi
25% zona hambat yang dihasilkan dengan rata-rata sebesar 6,2 mm, konsentrasi
50% rata-rata 7,1 mm, dan pada konsentrasi 75% rata-rata sebesar 6,6 mm.
Aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli pada konsentrasi 25% memiliki
zona hambat rata-rata 7,3 mm, konsentrasi 50% rata-rata 7,2 mm, dan pada
konsentrasi 75% dengan rata- rata sebesar 7,5 mm. Penelitian yang dilakukan oleh
Simatupang et al. (2017), ekstrak daun mengkudu mempunyai aktivitas antijamur
terhadap Candida albicans didapatkan hasil rerata diameter zona hambat sebesar
16,0 mm. Hal ini disebabkan adanya komponen kimia yang bersifat antijamur
yang terkandung dalam daun mengkudu sehingga memberikan daya hambat
terhadap pertumbuhan Candida albicans.

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk mengetahui
aktivitas ekstrak Morinda citrifolia L. terhadap Candida albicans, dan untuk

mengetahui golongan senyawa apa yang terkandung dalam Morinda citrifolia L.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan masalah dalam
penelitian ini sebagai berikut :
1. Bagaimana kajian literatur aktivitas antijamur ekstrak Morinda citrifolia L.
terhadap Candida albicans?
2. Golongan senyawa apakah yang terkandung dalam ekstrak daun mengkudu

(Morinda citrifolia L.)?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui kajian literatur aktivitas antijamur ekstrak Morinda
citrifolia L. terhadap Candida albicans.
2. Untuk mengetahui golongan senyawa yang terkandung dalam ekstrak etanol
daun mengkudu (Morinda citrifolia L.)

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang
kemampuan ekstrak tanaman mengkudu (Morinda citrifolia L.) terhadap aktivitas
antijamur. Memberikan kontribusi ilmu pengetahuan terhadap penelitian-

penelitian antijamur selanjutnya.



