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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai “Evaluasi Peresepan 

Pasien Stroke di Instalasi Rawat Jalan Poli Spesialis Syaraf RSU Maguan Husada 

Pada Bulan September 2019”, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien stroke berdasarkan jenis kelamin, usia pasien stroke di 

Instalasi Rawat Jalan RSU Maguan Husada pada bulan September 2019 : 

a. Distribusi pasien berdasarkan jenis kelamin, menunjukkan jumlah pasien 

stroke paling banyak yaitu dengan jenis kelamin laki - laki dengan 

persentase 50,60 %. 

b. Distribusi pasien berdasarkan usia pasien stroke yang paling banyak pada 

pasien manula rentang umur > 65 tahun sebanyak 33 pasien dengan 

persentase (39,76 %). 

2. Profil penggunaan obat pasien stroke di Instalasi Rawat Jalan Poli Spesialis 

Syaraf RSU Maguan Husada Pada Bulan September 2019 : 

a. Obat yang sering digunakan adalah obat dari kelas terapi Sistem 

Kardiovaskuler dan Hematopoietik dan Sistem Saraf Pusat. 

b. Obat dari kelas terapi Kardiovaskular dan Hematopoietik yang paling 

banyak digunakan adalah Aspilet 54 kasus ( 24,77%), sedangkan dari kelas 

terapi Sistem Saraf Pusat obat yang banyak digunakan adalah golongan 

Nootropik dan Neurotonik yaitu Piracetam (800 mg dan 1200 mg) masing 

– masing 4 kasus (10,53%) 

3. Kesesuaian peresepan obat pada pasien stroke di Instalasi Rawat Jalan Poli 

Spesialis Syaraf RSU Maguan Husada pada Bulan September 2019 dengan 

Formularium RSU Maguan Husada didapatkan hasil obat yang sesuai 

formularium sebanyak 85,71%, dan yang tidak sesuai 14,29%. 

4. Kesesuaian peresepan pasien stroke di Instalasi Rawat Jalan Poli Spesialis 

Syaraf RSU Maguan Husada Pada Bulan September 2019 dengan Panduan 

Praktek Klinik (PPK) Neurologi, Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf 
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(PERDOSSI) tahun 2016 tentang penyakit stroke didapatkan hasil yang 

sesuai untuk penatalaksaan pengobatan manajemen hipertensi, manajemen 

gula darah, pencegahan stroke sekunder dan neuroprotektor, sedangkan 

penatalaksanaan lainnya tidak dilakukan pada pasien stroke di Instalasi Rawat 

Jalan Poli Spesialis Syaraf pada bulan September 2019. 

 
B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan adalah berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjut mengenai evaluasi peresepan pada 

pasien stroke lebih lanjut dengan data prospektif mengenai kesesuaian 

obat yang digunakan. 

2. Diharapkan penulisan data rekam medik lebih jelas dan lengkap untuk 

menghindari kesalahan dalam membaca bagi peneliti berikutnya. 
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Kelalaian Etik 
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Lampiran 3. Perhitungan Persentase (%) 

1. Karakteristik Pasien 

 Jenis Kelamin 

1. Laki- Laki = 
Jumlah pasien laki–laki 

× 100%
 

Total Pasien 

= 42 × 100 % 
83 

= 50,60% 

2. Perempuan= 
Jumlah pasien perempuan 

× 100%
 

Total Pasien 

= 41 × 100 % 
83 

= 49,40% 

 Usia 

1. Lansia awal (46-55 tahun)= Jumlah pasien lansia awal × 100% 
Total Pasien 

= 18 × 100 % 
83 

= 21,69 % 

2. Lansia akhir(56-65 tahun)= Jumlah pasien lansia akhir × 100% 
Total Pasien 

= 32 × 100 % 
83 

= 38,55 % 

3. Manula (.> 65 tahun) = Jumlah pasien manula × 100% 
Total Pasien 

= 33 × 100 % 
83 

= 39,76 % 

2. Profil Penggunaan Obat 

 Distribusi obat yang diberikan pada pasien stroke di Instalasi Rawat 

Jalan Poli Spesialis Syaraf RSU Maguan Husada pada bulan Septem- 

ber 2019 

1. Sistem Gastrointestinal dan Hepatobilier 

= 
JuNSah obat SicteN GactrointetinaS yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 

= 
37 

311 
x 100% 

= 11,90% 
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2. Sistem Kardiovaskular dan Hematopoietik 

=
JuNSah obat SicteN KardiovakuSar dan KeNatopoietik yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 

= 218 x 100% 
311 

= 70,10% 

3. Sistem Pernapasan 

=JuNSah obat SicteN Pernapacan yang diberikan 
x 100%

 
TotaS Obat 

= 
2 

311 
x 100% 

= 0,64% 

4. Sistem Saraf Pusat 

=
JuNSah obat SicteN Saraf Pucat yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 

= 
38 

311 
x 100% 

= 12,22% 

5. Sistem Musculoskeletal 

=
JuNSah obat SicteN MuccuSockeSetaS yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 

= 
4 

311 
x 100% 

= 1,29% 

6. Sistem Kemih Kelamin 

=
JuNSah obat SicteN KardiovakuSar dan KeNatopoietik yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 

= 
1 

311 
x 100% 

= 0,32% 

7. Sistem Endokrin dan Metabolit 

JuNSah obat SicteN Endokrin dan MetaboSit yang diberikan 
x 100%

 
TotaS Obat 

= 
3 

311 
x 100% 

= 0,96% 

8. Vitamin dan Mineral 

=
JuNSah obat VitaNin dan MineraS yang diberikan 

x 100%
 

TotaS Obat 
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= 
8 

311 
x 100% 

= 2,57% 

 Distribusi obat Sistem Kardiovaskular dan Hematopoietik yang dibe- 

rikan pada pasien stroke di Instalasi Rawat Jalan Poli Spesialis Syaraf 

RSU Maguan Husada pada bulan September 2019 

1. Digoxin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

2. Captopril 12,5 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

3. Captopril 25 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
3 

218 
x 100% 

= 1,38% 

4. Lisinopril 10 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
7 

218 
x 100% 

= 3,21% 

5. Bisoprolol 5 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
9 

218 
x 100% 

= 4,13% 

6. Amlodipin 10 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 
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= 
31 

218 
x 100% 

= 14,22% 

7. Candesartan 8 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
17 

218 
x 100% 

= 7,80% 

8. Candesartan 16 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
1 

218 
x 100% 

= 0,46% 

9. Irbesartan 150 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
31 

218 
x 100% 

= 14,22% 

10. Clonidin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

11. Furosemid 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

12. HCT 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
3 

218 
x 100% 

= 1,38% 

13. Spironolacton 25 mg 
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= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
32 

218 
x 100% 

= 14,68% 

14. Citicolin 250 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
3 

218 
x 100% 

= 1,38% 

15. Citicolin 500 mg tablet 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
7 

218 
x 100% 

= 3,21% 

16. Citicolin 500 mg injeksi 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

17. Atorvastatin 20 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

18. Simvastatin 10 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
1 

218 
x 100% 

= 0,46% 

19. Simvastatin 20 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 1 x 100% 
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= 0,46% 

20. Aspilet 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
54 

218 
x 100% 

= 24,77% 

21. Clopidogrel 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
4 

218 
x 100% 

= 1,83% 

22. Thromboaspilet 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

= 
2 

218 
x 100% 

= 0,92% 

 Distribusi obat Sistem Saraf Pusat yang diberikan pada pasien stroke 

di Instalasi Rawat Jalan Poli Spesialis Syaraf RSU Maguan Husada 

pada bulan September 2019 

1. Amitriptilin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  6 x 100% 
38 

= 15,79% 

2. Clobazam 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 

3. Fluoxetin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
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= 2,63% 

4. CPZ 25 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 

5. Gabapentin 150 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  4 x 100% 
38 

= 10,53% 

6. Fenitoin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  2 x 100% 
38 

= 5,26% 

7. THP 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 

8. Betahistin 6 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  2 x 100% 
38 

= 5,26% 

9. Farmadol 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 

10. Natrium diklofenak 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 
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= 5 x 100% 
38 

= 13,16% 

11. Proneuron 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 

12. Carbamazepin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  2 x 100% 
38 

= 5,26% 

13. Piracetam 800 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  4 x 100% 
38 

= 10,53% 

14. Piracetam 1200 mg 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  4 x 100% 
38 

= 10,53% 

15. Mecobalamin 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  2 x 100% 
38 

= 5,26% 

16. Metifer 

= 
JuNSah obat 

x 100%
 

TotaS obat 

=  1 x 100% 
38 

= 2,63% 
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3. Kesesuaian penulisan resep obat pasien Stroke di Instalasi Rawat Jalan 

Poli Spesialis Syaraf RSU Maguan Husada pada bulan September 2019 

sesuai dengan formularium RSU Maguan Husada 

N ( Jumlah obat yang sesuai formularium) = 48 

D ( Jumlah obat yang ditulis ) = 56 

 Sesuai Formularium 

=
juNSah obat yang cecuai forNuSariuN 

x 100%
 

juNSah obat yang dituSic 
 

= 48 x 100 % 
56 

= 85, 71 % 

 Tidak sesuai formularium 

=
juNSah obat yang tidak cecuai forNuSariuN 

x 100%
 

juNSah obat yang dituSic 

= 8 x 100 % 
56 

= 14,29 % 
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Lampiran 4. Formularium RSU Maguan Husada Tahun 2019 
 

 
 



 

 

 

Lampiran 5. Data Rekam Medik 
 

 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 

 

 
Keluhan/ Anamnesis Pasien 

 

 
Diagnosa 

 

 
Terapi yang digunakan 

 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian dengan 

formularium 

 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

1 Tn B 53 Pasien susah tidur Stroke Fenitoin 2 x 1 S  

   belum bisa komunikasi, kaki kanan masih  Clobazam 1 x 1  TS 

   sedikit bengkak, tangan kanan kaku, pusing  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 174/106 mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 109 x permenit  Aspilet 1 x 1 S  

2 Tn K 65 Badan pasien panas disebelah kiri Stroke Injeksi Farbion 
 

S 
 

   lidah panas dan perih  Aspilet 1 x 1 S  

   Tekanan darah 169/81 mmHg  Omeprazole 1 x 1 S  

   Nadi 99 x permenit  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S  

     Amitriptilin 25 mg 1 x 1/2 S  

3 Ny S 48 hidung tersumbat dan sedikit pusing Stroke Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 
 

   Tekanan darah 161/89 mmHg 

Nadi 71 x permenit 

 Amlodipin 10 mg 

OBH syrup 

1 x 1 

3 x 1 

C 

S 

S 

 

4
8
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 

 

 
Keluhan/ Anamnesis Pasien 

 

 
Diagnosa 

 

 
Terapi yang digunakan 

 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian dengan 

Formularium 

 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

 

4 
 

Tn S 
 

57 
 

Kedua kaki linu,boyok pegel linu 
 

Stroke 
 

Amlodipin 10 mg 
 

1 x 1 
 

S 
 

   bicara cedal  Candesartan 8 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 175/94 mmHg  Thromboaspilet 1 x 1 S  

   Nadi 62 x permenit  Omeprazole 1 x 1 S  

5 Tn W 69 Tangan dan kaki bengkak Stroke Citicolin 500 mg 2 x 1 S 
 

   bicara pelo dan susah tidur  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 161/69 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Nadi 68 x permenit      

6 Ny S 70 Ekstremitas kanan berat Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   dan belum bisa digerakkan  Candesartan 8 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 199/115 mmHg 

 

Nadi 86 x permenit 

 Amlodipin 10 mg 

Natrium diklofenak 50 

mg 

1 x 1 

 

2 x 1 

S 

 

S 

 

7 Tn S 52 Ekstremitas kiri terasa berat Stroke CPZ 25 mg 1 x 1 
 

TS 

   bicara pelo  Piracetam 800 mg 2 x 1 S  

   Tekanan darah 187/118 mmHg  Aspilet 1 x 1 S  

   Nadi 102 x permenit  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

4
9
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 

 

 
Keluhan/ Anamnesis Pasien 

 

 
Diagnosa 

 

 
Terapi yang digunakan 

 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian dengan 

Formularium 

 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

 
8 

 
Tn K 

 
56 

 
Pasien merasa sedikit pusing,kaki terasa 

 
Stroke 

 
Citicolin 500 mg 

 
2 x 1 

 
S 

 

   berat  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 188/105 mmHg  Furosemid 40 mg 1 x 1 S  

   Nadi 103 x permenit  Carbamazepin 200 mg 2 x 1 S  

9 Ny P 61 Pasien mengatakan bicara pelo Stroke Clopidogrel 75 mg 1 x 1 S 
 

   Tekanan darah 155/85 mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 70 x permenit      

 
10 

Ny 

M 

 
49 

 
Pasien mengatakan ekstremitas kiri susah 

 
Stroke 

 
Metifer injeksi 

   
TS 

   digerakkan,kaku, dan bicara kurang jelas  Citicolin 500 mg 2 x 1 S  

   Tekanan darah 160/ 129 mmHg  Aspilet 1 x 1 S  

   Nadi 112 x permenit  Atorvastatin 20 mg 1 x 1 S  

     Captopril 25 mg 2 x 1 S  

11 Tn A 52 Pasien mengatakan bibir dan tangan kiri Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   kesemutan, kedua lutut nyeri  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 131/95 mmHg  Glucosamine 500 mg 1 x 1 S  

   Nadi 96 x permenit  Candesartan 8 mg 1 x 1 S  

5
0
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 

 

 
Keluhan/ Anamnesis Pasien 

 

 
Diagnosa 

 

 
Terapi yang digunakan 

 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian dengan 

Formularium 

 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

 
12 

 
Tn J 

 
66 

 
Pasien mengatakan ekstremitas kiri terasa 

berat, badan lemas, dan pusing 

Tekanan darah 159/69 mmHg 

Nadi 71 x permenit 

 
Stroke 

 
Citicolin 500 mg injeksi 

Aspilet 

Atorvastatin 20 mg 

Piracetam 800 mg 

 

 
1 x 1 

1 x 1 

2 x 1 

 
S 

S 

S 

S 

 

13 Tn B 58 Pasien mengatakan kepala terasa pusing 

berputar, perut terasa mual, nafsu makan 

berkurang, kaki terasa berat, dan bicara 

kurang lancar 

Tekanan darah 114/86 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

Stroke Piracetam 1200 mg 

Omeprazole 20 mg 

Gabapentin 150 mg 

2 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

14 Tn K 65 Pasien mengatakan kepala terasa pusing 

beputar, perut mulas, kaki kanan terasa 

berat 

Tekanan darah 155/102 mmHg 

Nadi 103 x permenit 

Stroke Amlodipin 10 mg 

Candesartan 8 mg 

Aspilet 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

5
1
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 

 

 
Keluhan/ Anamnesis Pasien 

 

 
Diagnosa 

 

 
Terapi yang digunakan 
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15 
 

Ny K 
 

70 
 

Keluarga mengatakan pasien BAB terus 
 

Stroke 
 

Citicolin 500 mg injeksi 
  

S 
 

   menerus becampur lendir, BAK kurang  Citicolin 500 mg 2 x 1 S  

   lancar, dan komunikasi kurang lancar  New diatab 3 x 1 S  

   Tekanan darah 166/101 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

 Ranitidin 2 x 1 S  

     Aspilet 1 x 1 S  

16 Ny K 62 Pasien mengatakan ekstremitas kanan terasa Stroke Citicolin 250 mg 2 x 1 S 
 

   berat pendengaran sebelah kanan menurun  Aspilet 1 x 1 S  

   penglihatan mata sebelah kanan kabur  Fluoxietin 1 x 1  TS 

   Tekanan darah 152/65 mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 96 x permenit      

17 Tn R 57 Pasien mengatakan tangan kiri sedikit kaku Stroke Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 
 

   bahu sebelah kiri sakit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 193/119 mmHg  Bisoprolol 5 mg 1 x 1/2 S  

   
Nadi 95 x permenit 
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Sesuai 

 

18 
 

Ny T 
 

61 
 

Pasien mengatakan ekstremitas kiri masih 
 

Stroke 
 

Citicolin 250 mg 
 

2 x 1 
 

S 
 

   kaku, susah untuk BAK  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 168/118 mmHg  Candesartan 8 mg 1 x 1 S  

   Nadi 98 x permenit  Glimepirid 2 mg 1 x 1 S  

   GDS 217 mg/dL      

19 Ny P 48 Pasien mengatakan kaki dan tangan terasa Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   berat  Captopril 12,5 mg 2 x 1 S  

   Tekanan darah 130/90 mmHg  HCT 1 x 1 S  

   Nadi 84 x permenit      

20 Ny S 51 Pasien mengatakan perut terasa mual Stroke Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 
 

   jalan masih sempoyongan  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 140/87 mmHg 

Nadi 75 x permenit 

 Domperidon 

Sucralfat syrup 

2 x 1 

3 x 1 

C 

S  
 

TS 
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Tidak 

Sesuai 

 

21 
 

Ny T 
 

54 
 

Pasien mengatakan badan sebelah kiri berat 

terkadang masih terasa pusing 

Tekanan darah 170/89 mmHg 

Nadi 99 x permenit 

 

Stroke 
 

Candesartan 8 mg 

Spironolacton 25 mg 

Farbion 

 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

 

S 

S 

S 

 

 
 

22 

 
 

Tn W 

 
 

72 

 
 

Pasien mengatakan kaki kanan terasa lemas 

susah untuk bicara dan lidah terasa kaku 

Tekanan darah 154/77 mmHg 

Nadi 85 x permenit 

 
 

Stroke 

 
 

Aspilet 

Captopril 12,5 mg 

HCT 

 
 

1 x 1 

2 x 1 

1 x 1 

 
 

S 

S 

S 

23 Ny K 76 Pasien mengatakan leher terasa berat dan 

kaku 

Tekanan darah 126/97 mmHg 

Nadi 70 x permenit 

Stroke Piracetam 1200 mg 

Aspilet 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

5
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24 
 

Ny S 
 

64 
 

Pasien mengatakan tangan kiri terasa jimpe 

dan persendian terasa kaku 

Tekanan darah 121/77 mmHg 

Nadi 82 x permenit 

 

Stroke 
 

Aspilet 

Omeprazole 20 mg 

Amlodipin 10 mg 

 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

 

S 

S 

S 

 

25 Ny S 48 Pasien mengatakan pinggang nyeri, kedua 

tangan mar, perut terkadang mar 

Tekanan darah 143/92 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

Stroke Aspilet 

Amlodipin 10 mg 

Irbesartan 150 mg 

Omeprazole 20 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x1 

S 

S 

S 

S 

 

26 
 

Tn S 
 

67 
 

Pasien mengatakan sulit untuk berbicara 

Tekanan darah 139/89 mmHg 

Nadi 66 x permenit 

 

Stroke 
 

Clopidogrel 75 mg 

Candesartan 16 mg 

Spironolacton 25 mg 

Bisoprolol 5 mg 

 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1/2 

 

S 

S 

S 

S 

 

27 Ny S 57 Pasien mengatakan tidak ada keluhan 

hanya untuk kontrol 

Tekanan darah 158/102 mmHg 

Nadi 85 x permenit 

Stroke Spironolacton 25 mg 

Bisoprolol 5 mg 

Irbesartan 150 mg 

Digoxin 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1/2 

S 

S 

S 

S 

5
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28 
 

Tn W 
 

69 
 

Pasien mengatakan tangan kiri belum bisa 
 

Stroke 
 

Irbesartan 150 mg 
 

1 x 1 
 

S 
 

   untuk diangkat dan kaki kiri terasa berat  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 156/112 mmHg  Farbion 1 x 1 S  

   Nadi 74 x permenit      

 
29 

Ny 

W 

 
74 

 
Pasien mengatakan kepala pusing cekot, 

mata kiri terasa nyeri, tangan kiri terasa 

jimpe 

 
Stroke Citicolin 250 mg 

Aspilet 

 
2 x 1 

 

1 x 1 

S 

S 

 

   telapak kaki terasa tebal, perut senep, dan 

 

punggung kiri tebal 

 Lansoprazole 

 

Antacyd syrup 

1 x 1 

3 x 1 

C 

S  
 

TS 

   Tekanan darah 121/ 84 mmHg      

   Nadi 72 x permenit      

30 Ny S 78 Pasien mengatakan boyok terasa pegal linu, Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   kaki kanan terasa berat, pinggang nyeri  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   bicara pelo  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 141/95 mmHg      

   Nadi 82 x permenit      
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31 
 

Ny S 
 

56 
 

Pasien mengatakan bahu sebelah kanan 
 

Stroke 
 

Clopidogrel 75 mg 
 

1 x 1 
 

S 
 

   sakit, kaki sebelah kana jimper  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 163/101 mmHg]  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S 

   Nadi 109 x permenit     

32 Tn H 67 Pasien mengatakan kaki kiri terasa lemas Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 160/86 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 72 x permenit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

33 Ny S 51 Pasien mengatakan pusing, Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   untuk bangun dari tidur sedikit susah  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 160/90 mmHg 

Nadi 84 x permenit 

 Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 
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34 
 

Ny S 
 

59 
 

Pasien mengatakan leher belakang terasa 
 

Stroke 
 

Aspilet 
 

1 x 1 
 

S 
 

   panas, kepala pusing, pinggang terasa pegal,  Candesartan 8 mg 1 x 1 S  

   tangan dan kaki terasa sakit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 183/95 mmHg  Simvastatin 20 mg 1 x 1 S  

   Nadi 45 x permenit      

35 Tn S 65 Pasien mengatakan ekstremitas kiri terasa Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   berat, batuk pilek  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 169/84 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S  

   Nadi 85 x permenit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

 
36 

 
Ny T 

 
58 

Pasien mengatakan tangan kiri terasa 

bergetar 

 
Stroke 

 
Carbamazepin 

 
2 x 1 

 
S 

 

   perut senep dan panas serta kaku 

 

Tekanan darah 177/89 mmHg 

 Omeprazole 20 mg 

 

Sucralfat syrup 

1 x 1 

3 x 1 

C 

S  
 

TS 

   Nadi 85 x permenit  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S  

     Gabapenting 150 mg 2 x 1 S  
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38 

 

 

 

Tn S 

 

 

 

60 

 

 

Pasien mengatakan sendi kaki dan tangan 

terasa nyeri, dan mengalami 1 x kejang 

 

 

 

Stroke 

 

Natrium diklofenak 25 

mg 

Fenitoin 

 

 

2 x 1 

1 x 1 

 

 

S 

S 

 

   Tekanan darah 155/84 mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 75 x permenit  Asam folat 1 x 1  TS 

39 Ny S 64 Keluarga pasien mengatakan bahwa pasien Stroke Mecobalamin 250 mg 2 x 1 S 
 

   mengalami ekstrimitas kiri terasa berat  Aspilet 1 x 1 S  

   dan bicara kurang jelas  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 148/87 mmHg      

   Nadi 69 x permenit      

40 Tn T 78 Pasien mengatakan kedua kaki terasa berat Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   dan susah BAB  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 209/130 mmHg  Digoxin 2 x 1/2 S  

   Nadi 98 x permenit  THP 2 x 1 S  
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41 
 

Tn S 
 

57 
 

Pasien mengatakan tangan kiri terasa berat 
 

Stroke 
 

Aspilet 
 

1 x 1 
 

S 
 

   tangan belum bisa menggengam,dan kaki  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   terasa berat  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 151/95 mmHg 

Nadi 72 x permenit 

    

 

42 
 

Ny T 
 

65 
 

Pasien mengatakan lutut terasa berat, tangan 
 

Stroke 
 

Aspilet 
 

1 x 1 
 

S 

   kiri diangkat masih susah  irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 178/115 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Nadi 86 x permenit  Bisoprolol 5 mg 1 x 1 S 

43 Ny K 78 Pasien mengatakan tidak ada keluhan Stroke Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 145/98 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Nadi 87 x permenit  Thromboaspilet 1 x 1 S 
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44 

 

Ny 

W 

 

59 

 

Pasien mengatakan kepala terasa pusing 

 

Stroke 

 

Clonidin 

 

2 x 1 

 

S 

 

   badan sakit, dan susah bicara  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 143/74 mmHg  Simvastatin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 97 x permenit  Amitriptilin 25 mg 1 x 1/2 S  

 
45 

 
Tn G 

 
81 

 
Keluarga pasien mengatakan bahwa 

 
Stroke 

 
Citicolin 500 mg 

 
2 x 1 

 
S 

 

   ekstremitas pasien kaku  Clopidogrel 75 mg 1 x 1 S  

   tidak bisa makan nasi hanya bubur  Farbion 1 x 1 S  

   Tekanan darah 116/58 mmHg  Disolf 2 x 1  TS 

   Nadi 96 x permenit      
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46 

 

Ny 

W 

 

68 

 

Pasien mengatakan leher terasa cengeng, 

 

Stroke 

 

Candesartan 8 mg 

 

1 x 1 

 

S 

 

   tangan kanan mar dan nyeri, kepala pusing  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   berputar, kaki terasa nyeri  Bisoprolol 5 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 213/115 mmHg  Betahistin 6 mg 2 x 1 S 

   BB 53 kg     

   Nadi 105 x permenit     

47 Ny S 60 Pasien mengatakan kepala terasa pusing Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   berputar, kaki terasa nyeri dan kram  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   kaki sebelah kiri lemah   1 x 1  

   Tekanan darah 147/93 mmHg  Piracetam 800 mg 2 x 1 S 

   Nadi 91 x permenit     

   BB 65 kg     

48 Tn T 49 Pasien mengatakan kepala terasa pusing Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 186/92 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 37 x permenit  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S 

     Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 
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49 

 

 

 

Tn S 

 

 

 

47 

 

 

 

Pasien mengatakan kaki dan tangan sebelah 

kanan terasa sakit 

Tekanan darah 175/104 mmHg 

Nadi 87 x permenit 

 

 

 

Stroke 

 

 

 

Aspilet 

Omeprazole 20 mg 

Amlodipin 10 mg 

Spironolacton 25 mg 

 

 

 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

 

 

 

S 

S 

S 

S 

 

50 Tn S 70 Pasien mengatakan lutut terasa nyeri,mar 

dan linu- linu, kepala pusing, batuk dan 

tenggorokan sakit 

Tekanan darah 127/68 mmHg 

Nadi 49 x permenit 

Stroke Aspilet 

Omeprazole 20 mg 

Amlodipin 10 mg 

Allopurinol 100 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

S 

51 Tn S 56 Pasien mengatakan kepala terasa pusing, 

pandangan pening dan berkunang - kunang 

Tekanan darah 167/99 mmHg 

Nadi 76 x permenit 

Stroke Aspilet 

Amlodipin 10 mg 

spironolacton 25 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 
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52 
 

Tn D 
 

65 
 

Pasien mengatakan bahwa kaki susah untuk 

diluruskan 

Tekanan darah 175/102 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

GDS 74 m/dl 

 

Stroke 
 

Aspilet 

Irbesartan 150 mg 

Metformin 500 mg 

Glimepirid 2 mg 

 

1 x 1 

1 x 1 

2 x 1 

1 x 1 

 

S 

S 

S 

S 

 

53 Tn M 67 Pasien mengatakan kaki sebelah kiri masih 

sedikit berat 

Tekanan darah 182/103 mmHg 

Nadi 112 x permenit 

Stroke Aspilet 

Candesartan 8 mg 

Amlodipin 10 mg 

Bisoprolol 5 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

S 

54 Ny H 52 Pasien mengatakan kaki dan tangan 

kesemutann, pinggang terasa sakit 

Tekanan darah 149/91 mmHg 

Nadi 93 x permenit 

Stroke Aspilet 

Omeprazole 20 mg 

Candesartan 8 mg 

Amitriptilin 25 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1/2 

S 

S 

S 

S 
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55 
 

Tn K 
 

73 
 

Pasien mengatakan boyok terasa sakit dan 

nyeri, kaki kanan mudah lelah dan terasa 

berat 

 

Stroke 
 

Amlodipin 10 mg 

 

Irbesartan 150 mg 

 

1 x 1 

 

1 x 1 

S 

S 

 

   Tekanan darah 128/68 mmHg  Amitriptilin 25 mg 1 x 1/2 S 

   Nadi 65 x permenit     

56 Tn S 78 Pasien mengatakan kaki dan tangan terasa Stroke Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   berat  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 198/128 mmHg  Aspilet 1 x 1 S 

   Nadi 91 x permenit  Bisoprolol 5 mg 1 x 1 S 

57 Ny S 54 Pasien mengatakan ekstremitas bagian kiri Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   terasa berat dan pilek 

Tekanan darah 137/70 mmHg 

Nadi 80 x permenit 

 Omeprazole 20 mg 

Irbesartan 150 mg 

Eflin 

1 x 1 

1 x 1 

3 x 1 

S 

S 

S 

6
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58 

 
Ny S 

 
48 

 
Pasien mengatakan tangan sebelah kanan 

 
Stroke 

 
Irbesartan 150 mg 

 
1 x 1 

 
S 

 

   sakit, perut sakit,kepala terasa pusing dan  Bisoprolol 5 mg 1 x 1 S  

   leher sakit, kepala cekot - cekot  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 154/94 mmHg  Natrium diklofenak 2 x 1/2 S  

   Nadi 79 x permenit  Amitriptilin 25 mg 1 x 1/2 S  

59 Tn A 45 Pasien mengatakan sudah tidak ada keluhan Stroke Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 
 

   Tekanan darah 181/ 109 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Nadi 108 x permenit  Bisoprolol 5 mg 1 x 1 S  

 
60 

 
Ny J 

 
55 

 
Keluarga mengatakan pasien untuk bicara 

 
Stroke 

 
Candesartan 8 mg 

 
1 x 1 

 
S 

 

   susah, kaki kiri terasa nyeri, kepala pusing  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   cekot,dan perut senep 

Tekanan darah 155/85 mmHg 

Nadi 67 x permenit 

 Omeprazole 20 mg 

Sucralfat syrup 

1 x 1 

3 x 1 

C 

S  
 

TS 

6
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61 
 

Tn S 
 

71 
 

Pasien mengatakan kepala terasa pusing 
 

Stroke 
 

Betahistin 6 mg 
 

3 x 1 
 

S 
 

   gliyeng serta perut terasa mual  Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 176/ 115 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 75 x permenit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

62 Tn T 50 Pasien mengatakan bicara masih kurang Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   lancar dan kalau untuk berjalan masih  Candesartan 8 mg 1 x 1 S 

   sempoyongan  Spironolacto 25 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 147/67 mmHg  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S 

   Nadi 38 x permenit     

 
63 

 
Tn Y 

 
58 

Pasien mengatakan tangan dan kaki kiri 

terasa 

berat, kepala terasa pusing, dan kalau 

malam 

 
Stroke Candesartan 8 mg 

Aspilet 

 
1 x 1 

 

1 x 1 

S 

S 

   keluar keringat dingin  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 121/89 mmHg     

   Nadi 63 x permenit     
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64 
 

Ny N 
 

73 
 

Pasien mengatakan kepala terasa berat dan 
 

Stroke 
 

Captopril 25 mg 
 

3 x 1 
 

S 
 

   pusing  HCT 1 x 1 S 

   Tekanan darah 208/103 mmHg  Aspilet 1 x 1 S 

   Nadi 58 x permenit     

65 Ny K 65 Pasien mengatakan leher terasa cengeng Stroke Piracetam 1200 mg 1 x 1 S 

   mata terasa sakit, dan pilek  Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 160/83 mmHg  Omeprazole 20 mg 1 x 1 S 

   Nadi 87 x permenit  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S 

     Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 

66 Ny V 67 Pasien mengatakan kepala terasa pusing Stroke Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   cekot, kaki sebelah kanan sakit dan perut  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   terasa nyeri 

 

Tekanan darah 132/84 mmHg 

 Omeprazole 20 mg 

 

Farmadol 

1 x 1 

1 x 1 

prn 

S 

 

S 

   Nadi 87 x permenit     
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67 
 

Tn B 
 

48 
 

Pasien mengatakan telapak kaki nyeri, 

wajah sebelah kanan terasa tebal, dan 

tangan 

 

Stroke 
 

Amlodipin 10 mg 

 

Spironolacton 25 mg 

 

1 x 1 

 

1 x 1 

S 

S 

 

   sebelah kiri terasa kemeng  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 165/109 mmHg  Piracetam 1200 mg 1 x 1 S 

   Nadi 93 x permenit     

 
68 

Ny 

M 

 
59 

 
Pasien mengatakan ekstremitas kiri terasa 

 
Stroke 

 
Aspilet 

 
1 x 1 

 
S 

   berat dan terkadang pusing  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 135/ 93mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 

   Nadi 98 x permenit  Amitriptilin 25 mg 1 x 1/2 S 

6
9
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 
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Diagnosa 
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Aturan 

Pakai 
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Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

 

69 
 

Ny S 
 

52 
Pasien mengatakan lutut kiri ditekuk susah 
dan terasa nyeri 

 

Stroke 
 

Glucosamin 
 

1 x 1 
 

S 
 

   Tekanan darah 160/99mmHg  Gabapentin 150 mg 1 x1 S 

   Nadi 77 x permenit  Omeprazole 1 x 1 S 

     Aspilet 1 x 1 S 

70 Tn A 45 Pasien mengatakan leher kaku Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 144/97 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 102 x permenit  Omeprazole 1 x 1 S 

     Farbion 1 x 1 S 

71 Tn W 64 Pasien mengatakan ekstremitas kanan Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   terasa nyeri, dan jimper  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 138/71 mmHg  Gabapentin 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 59 x permenit     
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Aturan 

Pakai 

Kesesuaian dengan 

formularium 

 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

 

72 
 

Ny S 
 

56 
 

Pasien mengatakan perut terasa sakit, mual 
 

Stroke 
 

Candesartan 8 mg 
 

1 x 1 
 

S 
 

   dan kepala terasa pusing  Furosemid 1 x 1 S  

   Tekanan darah 151/86 mmHg  Urispas 3 x 1 S  

   Nadi 101 x permenit  Omeprazole 

 

Sucralfat syrup 

1 x 1 

3 x 1 

C 

S  
 

TS 

 
73 

 
Tn S 

 
73 

Pasien mengatakan tangan kiri terasa mar 

kaki kiri terasa berat, dan pinggang serta 

 
Stroke 

Aspilet 

Omeprazole 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

 

   perut terasa nyeri  Lisinopril 10 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 167/95 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S  

   Nadi 67 x permenit      

74 Ny S 63 Pasien mengatakan bicara susah, tangan Stroke Aspilet 1 x 1 S 
 

   kanan terasa berat, kaki kanan terasa berat  Captopril 25 mg 1 x 1 S  

   Tekanan darah 157/113 mmHg  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S  

   Nadi 105 x permenit      

7
1
 



 

 

 
 

 
No 

Inisial 

Nama 

Pasien 

 
Umur 

(Th) 
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Sesuai 

 

75 
 

Ny K 
 

73 
 

Pasien mengatakan kadang terasa pusing 
 

Stroke 
 

Aspilet 
 

1 x 1 
 

S 
 

   berputar dan kaki kiri terasa berat  Clonidin 1 x 1 S 

   Tekanan darah 149/ 74 mmHg  Omeprazole 1 x 1 S 

   Nadi 62 x permenit  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

76 Ny S 56 Pasien mengatakan susah untuk bangun Stroke Citicolin 500 mg 2 x 1 S 

   dan kaki kanan terasa berat  Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 145/92 mmHg 

 

Nadi 103 x permenit 

 Omeprazole 

Amlodipin 10 mg 

Irbesartan 150 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

77 Tn W 56 Pasien mengatakan kepala terasa pusing Stroke Aspilet 1 x 1 S 

   Tekanan darah 155/89 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

 Amlodipin 10 mg 

Candesartan 8 mg 

Spironolacton 25 mg 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 
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78 
 

Tn Y 
 

66 
 

Pasien mengatakan ekstremitas kiri terasa 
 

Stroke 
 

Aspilet 
 

1 x 1 
 

S 
 

   berat dan susah untuk bicara  Omeprazole 1 x 1 S 

   Tekanan darah 120/74 mmHg  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Nadi 70 x permenit  Amlodipin 10 mg 1 x 1 S 

     Glucosamin 1 x 1 S 

 
79 

 
Ny S 

 
51 

 
Keluarga pasien mengatakan tangan kanan 

 
Stroke 

 
Aspilet 

 
1 x 1 

 
S 

   pasien belum bisa untuk memegang  Omeprazole 1 x 1 S 

   dan belum bisa diajak berkomunikasi  Candesartan 8 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 149/98 mmHg  Spironolacton 25 mg 1 x 1 S 

   Nadi 92 x permenit     

 
80 

 
Tn P 

 
90 

Pasien mengatakan kaki sebelah kanan 

terasa 

 
Stroke 

 
Amlodipin 10 mg 

 
1 x 1 

 
S 

   sakit, dan ulu hati terasa senep  Irbesartan 150 mg 1 x 1 S 

   Tekanan darah 158/67 mmHg  Piracetam 800 mg 1 x 1 S 

   Nadi 84 x permenit  Lansoprazole 1 x 1 S 
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81 
 

Ny T 
 

57 
 

Pasien mengatakan tangan dan kaki kiri 

lemas dan terasa kaku serta cengeng 

Tekanan darah 133/72 mmHg 

Nadi 78 x permenit 

 

Stroke 
 

Citicolin 500 mg 

Aspilet 

 

2 x 1 

1 x 1 

 

S 

S 

 

82 Tn H 70 Pasien mengatakan ekstremitas kanan terasa 

berat, pinggang kanan terasa sakit 

Tekanan darah 134/ 72 mmHg 

Nadi 71 x permenit 

Stroke Candesartan 8 mg 

Spironolacton 25 mg 

Farbion 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

S 

S 

S 

83 Tn N 72 Pasien mengatakan kaki terasa kaku 

punggung terasa nyeri dan leher kaku 

Tekanan darah 133/80 mmHg 

Nadi 86 x permenit 

Stroke Aspilet 

Irbesartan 150 mg 

Mecobalamin 

Natrium diklofenak 

1 x 1 

1 x 1 

1 x 1 

2 x 1 

S 

S 

S 

S 
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