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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai “Identifikasi Penggunaan Obat 

Antiasma di Instalasi Rawat Jalan RSU Maguan Husada Periode 2019”, dapat 

disimpulakan sebagai berikut: 

1. Profil penggunaan obat pasien asma di RSU Maguan Husada, 

a. Obat antiasma yang digunakan di Instalasi Rawat Jalan RSU Maguan 

Husada selama periode 2019 adalah aminofilin injeksi (0,13%), 

bufacaryl (4,26%), lanadexon tablet (10,65%), methylprednisolon tablet 

(4 dan 8mg) (11,05%), prednison tablet (0,13%), pulmicort nebulasi 

(15,05%), salbutamol tablet (28,10%), symbicort inhaler (4,13%), teosal 

tablet (5,33%), theobron kapsul (4,13%), ventolin inhaler (0,53%), 

farbiven nebulasi (15,58%), fartolin syrup (0,93%). 

b. Obat antiasma yang paling banyak digunakan di Instalasi Rawat Jalan 

RSU Maguan Husada adalah salbutamol tablet (18,10%). 

2. Pengobatan pasien asma di Instalasi Rawat Jalan RSU Maguan Husada 

sesuai dengan pedoman pengobatan Formularium Nasional dan Permenkes 

RI no. 5 tahun 2014. 

A. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan beberapa keterbatasan penelitian yang 

dengan keterbatasan tersebut dapat berpengaruh terhadap hasil penelitian. 

Keterbatasan-keterbatasan yang ada dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengamati pasien tidak secara langsung karena menggunakan metode 

penelitian retrospektif sehingga membatasi kemampuan untuk mengumpulkan 

data. 

2. Data rekam medik tidak lengkap. 

3. Penulisan di dalam rekam medik yang kurang jelas sehingga membuat peneliti 

susah dalam menafsirkan dikhawatirkan akan terjadi salah pembacaan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan adalah berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penggunaan obat antiasma di 

RSU Maguan Husada dengan data prospektif mengenai perkembangan terapi 

pasien, monitoring efek samping dan interaksi obat. 

2. Diharapkan penulisan data rekam medik lebih jelas dan lengkap untuk 

menghindari kesalahan dalam membaca bagi peneliti berikutnya. 
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Lampiran 1. Surat Ijin penelitian. 
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Lampiran 2. Surat persetujuan penelitian Rumah Sakit. 
 
 

 
Lampiran 3. perhitungan persentase (%). 
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Jenis kelamin : 

 Laki-Laki = 
Jumlah pasien laki−laki 

×100%
 

Total Pasien 

= 
63 

179 
× 100 % 

= 35,1% 

 Perempuan = 
Jumlah pasien perempuan 

× 100%
 

Total Pasien 

= 116 × 100 % 
179 

= 64,9% 

Usia : 

 1-4 tahun = 
Jumlah pasien umur 1−4tahun    

× 100%
 

Total Pasien 

= 
5 

179 
× 100 % 

= 2,8% 

 5-14tahun = 
Jumlah pasien umur 5−14tahun    

× 100%
 

Total Pasien 

= 
28 

179 
× 100 % 

= 15,9% 

 15-24tahun = 
Jumlah pasien umur 15−24tahun   

× 100%
 

Total Pasien 

= 
16 

179 
× 100 % 

= 8,9% 
 

 

 25-34 tahun = 
Jumlah pasien umur 25−34tahun 

Total Pasien 
× 100% 

= 
16 

179 
× 100 % 

= 8,9% 

 35-44tahun = 
Jumlah pasien umur 35−44tahun   

× 100%
 

Total Pasien 

= 
29 

179 
× 100 % 

= 16,2% 

 45-54tahun = 
Jumlah pasien umur 45−44tahun   

× 100%
 

Total Pasien 
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= 
29 

179 
× 100 % 

= 16,2% 

 55-64tahun = 
Jumlah pasien umur 55−65tahun   

× 100%
 

Total Pasien 

= 
27 

179 
× 100 % 

= 15,1% 

 65-74tahun = 
Jumlah pasien umur 65−74tahun   

× 100%
 

Total Pasien 

= 
16 

179 
× 100 % 

= 8,9% 

 75tahunlebih = 
Jumlah pasien umur 75+ 

× 100%
 

Total Pasien 

= 
13 

179 
× 100 % 

= 7,4% 

Penggunaan obat antiasma : 

 Aminofilin injeksi= 
Jumlah penggunaan aminofilin 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
1 

751 
× 100 % 

= 0,13% 

 Bufacaryl tablet = 
Jumlah penggunaan bufacaryl 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
32 

751 
× 100 % 

= 4,26% 

 lanadexon tablet = 
Jumlah penggunaan lanadexon 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
80 

751 
× 100 % 

= 10,65% 

 methylprednisolon= 
Jumlah penggunaan methylprednisolon 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
83 

751 
× 100 % 

= 11,05% 

 prednison tablet = 
Jumlah penggunaan predniso 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 
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= 
1 

751 
× 100 % 

= 0,13% 

 pulmicort nebulasi= 
Jumlah penggunaan pulmicort 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 113 × 100 % 
751 

= 15,05% 

 salbutamol tablet = 
Jumlah penggunaan salbutamol 

×100%
 

Total Penggunaan obat 
 

= 211 × 100 % 
751 

= 28,10% 

 symbicort inhaler = 
Jumlah penggunaan symbicort 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
31 

751 
× 100 % 

= 4,13% 

 teosaltablet = 
Jumlah penggunaan teosal 

×100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
40 

751 
× 100 % 

= 5,33% 

 theobrontablet = 
Jumlah penggunaan theobron 

×100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
31 

751 
× 100 % 

= 4,13% 

 ventolininhaler = 
Jumlah penggunaan ventolin 

×100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
4 

751 
× 100 % 

= 0,53% 

 farbivent nebulasi= 
Jumlah penggunaan farbivent 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 117 × 100 % 
751 

= 15,58% 

 fartolinsyrup = 
Jumlah penggunaan fartolin syrup 

× 100%
 

Total Penggunaan obat 

= 
7 

751 
× 100 % 
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= 0,93% 

Golongan obat antiasma : 

 Antagonis β2 = 
Jumlah penggunaan antagonis β2 

× 100%
 

total penggunaan obat antiasma 
 

= 410 × 100 % 
939 

= 43,81% 

 methylxantin = 
Jumlah penggunaan methylxantin 

   total penggunaan obat antiasma 
 

× 100% 

= 
72 

939 
× 100 % 

= 7,69% 

 kortikosteroid = 
Jumlah penggunaan kortikosteroid 

   total penggunaan obat antiasma 
 

 

= 340 × 100 % 
939 

= 36,12% 

 Antikolinergik = 
Jumlah penggunaan antikolinergik 

   total penggunaan obat antiasma 
 

= 117 × 100 % 
939 

= 12,18% 

 
 

× 100% 

 

 

 

 
× 100% 

 

 

Golongan obat bukan antiasma : 

 mukolitik dan ekspektoran= 
Jumlah penggunaan mukolitik ekspektoran 

    total penggunaan obat non asma  
 

= 180 × 100 % 
384 

= 46,87% 

 
 

× 100% 

 obat gangguan pencernaan= 
Jumlah penggunaan obt gangguan pencernaan 

× 100%
 

      total penggunaan obat non asma

= 
22 

384 
× 100 % 

= 5,73% 

 antialergi = 
Jumlah penggunaan antialergi 

        total penggunaan obat non asma
 

× 100% 

= 
45 

384 
× 100 % 
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= 11,72% 

 antibiotik =  
Jumlah penggunaan mukolitik antibiotik 

       total penggunaan obat non asma 

 
 

× 100% 

= 
34 

384 
× 100 % 

= 8,85% 

 multivitamin = 
Jumlah penggunaan multivitamin 

    total penggunaan obat non asma 

 
 

× 100% 

= 
20 

384 
× 100 % 

= 5,21% 

 analgetik = 
Jumlah penggunaan mukolitik analgetik 

× 100%
 

    total penggunaan obat non asma

= 
36 

384 
× 100 % 

= 9,31% 

 lain-lain = 
Jumlah penggunaan obat lain−lain 

   total penggunaan obat non asma  

 
 

× 100% 

= 
47 

384 
× 100 % 

= 12,25



 

Lampiran 4. Data rekam medik 
 

 
 

NO 

 
 

NO RM 

 
NA 

M A 

 
DIAGNO 

S A 

 
UM 

U R 

JENIS 
KELA 
MI 
N 

 
 

ALAMAT 

 
 

BB 

 
 

ANAMESE 

 
 

OBAT 

          

 

 
 

1 

 

 
00.76.6 
7 

 

 

S 

K.N 

Y 

 
Asma 

 

 
 

68 

 

 
 

P 

 

 

Giritontro 

Lor, 

Giritontro 

 

 
59 
kg 

 

 

sesek, batuk, 

nyeri dada, 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
methyl 4 mg 3x1, amlo 10 
mg 1x1, furosemide 1x1, 
codein 10 
mg 2x1, grantusif 3x1 

 

 
 

2 

 
 

00.81.6 
0 

 

 
 

S.NY 

 
Asma 

 

 
 

51 

 

 
 

P 

 
Mandeyan, 

Pucangano 

m, Giritontro 

 

 
 

62kg 

mata bengkak 
setelah minum 
nairet, pasien 
asma kontrol 

 

 
pulmicort, methyl 4 mg 

3x1 , cetirizin 2x1 

 00.91.3  
Asma 

  Dungklepu Wetan,  sesek, batuk, drill ij, dexa ij, teosal 3x1, 

3 8 S.TN 54 L Giritontro 68 kg nyeri dada, bufacaryl 3x1, cetirizin 3x1 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 
 

00.9.67 

 

 

 
 

S 

N.N 

Y 

 

 
Asma 

 

 

 

 
 

46 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Godang, 

Pracimantor 

o 

 

 

 
 

58 
kg 

 

 
 

sesek, 

batuk, 

dahak 

susah 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
promedek 2x1, acetylsistein 
3x1, methylpred pagi 8mg 
siang 4 mg, racikan 

salbutamol 2mg theofillin 50 
mg cetirizin 1/3 tab jadi 10 
kapsul 3x1 

        keluar  

 

 
 

5 

 

 
01.10.4 
4 

 

 
 

M.TN 

 
Asma 

 

 
 

59 

 

 
 

L 

 
Gedangan, 
Ngargoharj 
o, 
Giritontro 

 

 
76 
kg 

 

 
sesek, 

batuk, 
nafas ngikil 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 3x1, 
dexametasone 0,5mg, 
ambroxol 
3x1, amlodipin 10mg 1x1 

 
6 

01.13.0 
9 

 
S.NY 

Asma 
 

59 
 
P 

Sumberejo RT 

02/05 Sirnoboyo, 

55 
kg 

 
sesek, batuk 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 

salbutamol 4mg 3x1, 
      Giriwoyo   cefadroxil 



 

 

 

 

 

54 



55 
 

 

 
 

         2x1, methlpred 4mg 3x1, 
grantusif 3x1 

          

 

 

 

 
 

7 

 

 

 
 

01.89.7 
9 

 

 

 

 
 

T.NY 

 

 
Asma 

 

 

 

 
 

54 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 
Trukan, 

Sambiroto, 

Pracimantoro 

 

 

 
 

64 
kg 

 

 

 
 
sesek, 

batuk, 

dahak 
keluar 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofillin 50mg brinkris 1/2 tab 
jadi 10 kapsul 3x1, methylpred 
pagi 8mg siang 4 mg, 
promedek 2x1, 
acetylsistein 2x1 

 
 

8 

 

01.99.2 
6 

 
 

S.NY 

Asma, 
dispepsi 
a 

 
 

63 

 
 

P 

 
Cabe, 

Gedompol, 

Semper 

 

55 
kg 

sesek, nafas 
berbunyi, 
perut 
sakit 

dexa ij, salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 4mg 3x1, 
ambroxol 
3x1, omeprazol 2x1 

 

 

 
 

9 

 

 
 

02.05.1 
8 

 

 

 
 

K.NY 

 
 

Asma 

 

 

 
 

63 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Dondong, 

Joho, 

Pracimantoro 

 

 

 
 

49kg 

batuk 
disertai 
sesek, perut 
sakit, mual- 
mual, ulu 
hati 
perih 

 

 
farbiven, pulmicort, teosal 

3x1, farmadol 3x1, omz 2x1, 

cetirizin 2x1, cefadroxil 2x1 

 

 

 
 

10 

 

 
 

01.05.9 
3 

 

 

 
N S 

A 

U.A 
N 

 
 

Asma 

 

 

 
 

13 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Suci, Pracimantoro 

 

 

 
 

35kg 

sesek, 

batuk, 
dahak 
susah 
keluar, sakit 
serupa 

sudah lama 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 1,5mg theofillin 
50mg bronkris 1/2tab jadi 10 
kapsul, 

promedek 3x1/2, 

methylpred 4mg 2x1 

 

 
 

11 

 
 

02.11.3 
8 

 

 
 

K.NY 

 
Asma ,AP 

 

 
 

35 

 

 
 

P 

 

Gondangmani 

s, 

Gambirmanis, 

Pracimantoro 

 

 
 

61kg 

 
dada kiri 

sakit, batuk, 

ada dahak 

symbicort 2x1 semprot, 
methylpred 8mg, 
ciprofloxacin 2x1, 
acetylsistein 3x1, obh 
3x1sendok makan 
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12 

 
 

02.14.2 
6 

 
 

S 

H.N 

Y 

 
Asma 

 

 
 

62 

 

 
 

P 

 
 

Talunrejo, 

Widoro,Donoroj 

o 

 

 
 

44kg 

dredeg, 

gemeter, 

sesek,batu 

k, dahak 

keluar 

theobron 1x1 jika sesek, 

bufacaryl 1x1 jika sesek, 

farsorbid 1 tab dibawah lidah 

jika nyeri dada, aspilet chew 1 

tab 
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         dibawah lidah jika nyeri dada, 
vitamin B1 2x1, asam folat 2x1 

 

 

 
 

13 

 

 
 

02.34.1 
7 

 

 

 
 

H.TN 

 
 

Asma 

 

 

 
 

66 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Koban RT 01/05 

Jimbar, 
Pracimantoro 

 

 

 
 

62kg 

 
sesek, tangan 
kanan berat, 
pusing, batuk, 
keluar dahak 

ventolin 2x1 semprot, 
acetylsistein 3x1, obh 3x1 
sendok makan, azytromicin 
500mg 1x1, teosal 1x1, 
cetirizin 
1x1 

 

 
 

14 

 
 

02.74.8 
7 

 

 
 

S.SD 
R 

 
Asma , 
febris 

 

 
 

26 

 

 
 

L 

 

 
Jojo, 

Wonodadi, 

Pracimantoro 

  

 
sesek, 

sedikit mual 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 4mg 2x1, 
methylpred 8mg 2x1, 
paracetamol 3x1, eflin 
2x1 

 

 
 

15 

 
 

03.10.7 
4 

 

 
W J 

P.SD 

R 

 
Asma 

 

 
 

33 

 

 
 

L 

 

 
Josari, 

Jimbar, 

Pracimantor 
o 

 

 
 

71kg 

batuk 
berdahak, 
tulang linu- 
linu, dada 
sedikit 
sesek 

 
racikan teosal 1 tab bufacaryl 

1tab jadi 10 kapsul, intunal f 

2x1, cetirizin 2x1 

 

 

 
 

16 

 

 
 

03.17.1 
2 

 

 

 
 

K.TN 

 
 

Asma 

 

 

 
 

56 

 

 

 
 

L 

 

 
Glagahomb 

o, 

Gendayaan, 

Pracimantor 
o 

 

 
 

76 
kg 

sesek ngik- 
ngik kambuh- 
kambuhan 
muncul 
setelah 
menghirup asap 

 

 
dexa ij, farbiven, 

pulmicort, salbutamol 

2mg 3x1, dexametasone 

3x1 

 

17 
03.46.4 
3 

 

M.NY 
Asma 

 

64 

 

P 
Bakon Suci, 
Pracimantoro 

 

67kg 
pusing, sesek 
kadang-kadang 

teosal 2x1, cetirizin 1x1, codein 
10mg 2x1 

 

 

 

 
 

18 

 

 

 
 

03.49.8 
9 

 

 

 

 
 

S.NY 

 

 
Asma 

 

 

 

 
 

73 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Kajor, 

Sambiharjo, 

Paranggupito 

 

 

 
 

44 
kg 

pasien sesek 
hilang timbul 
selama 4 hari, 
batuk 
berdahak, 
dahak kental 
berwarna putih 

 

 
 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 

salbutamol 4mg 2x1, 

methylpred 4mg 2x1, 

acetylsistein 3x1 
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19 

 

 
 

03.72.3 
2 

 

 
 
A 

B.A 

N 

 
 

Asma 

 

 

 
 

14 

 

 

 
 

L 

 
 

Pringwatan 
g, 
Watangrejo, 
Pracimantoro 

 

 
 

67 
kg 

 

batuk 
disertai 
pilek, sesek 
nafas, 
dahak 
sulit keluar 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 2mg theofillin 
50mg bronkris 1/2tab jadi 10 
kap 3x1, promedek 2x1, 
methlpred pagi 
8mg siang 4mg 

 
 

20 

 
03.75.7 
4 

 
 

A.AN 

 
Asma 

 
 

13 

 
 

L 

 
Miri, 

Sumberagung, 

Pracimantoro 

 
 

30kg 

sesek, batuk, 
demam, 
riwayat  
asma 

farbiven, pulmicort, teosal 
2x1, bufacaryl 3x1, grantusif 
3x1, 
acetylsistein 3x1 

 
 

21 

 

03.80.7 
4 

 
 

B.TN 

 

Asma 
 
 

53 

 
 

L 

 
Maguan, 

Suci, 

Pracimantor 
o 

 

78 
kg 

sesek nafas 
kambuh tiap 
6 
jam 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 3x1, methylpred 
4mg 
3x1, acetylsistein 3x1 

 

 

 
 

22 

 

 
 

04.05.9 
8 

 

 

 
 

A.TN 

 
 

Asma 

 

 

 
 

44 

 

 

 
 

L 

 

 
Mandeyan, 

Pucangano 

m, Giritontro 

 

 
 

67 
kg 

sesek, panas, 
batuk dan 
pilek sejak 2 
hari, punya 
riwayat 
asma 

 

 
farbiven,pulmicort, teosal 

3x1, bufacaryl 3x1, 

promedek, cetirizin 1x1 

 

 

 

 

 
 

23 

 

 

 

 
 

04.73.6 
3 

 

 

 

 
 

N 

A.A 

N 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 

 
 

5 

 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 

 
 

Mojo, Suci, 

Pracimantor 

o 

 

 

 

 
 

18 
kg 

 

 
 
batuk 

berdahak, 

mual, muntah, 

tidak nafsu 
makan, panas 

proris supp 125mg, cefadroxil 
syr 3x1cth, paracetamol syr 
4x1cth, racikan grantusif 5tab 
methylpred 4mg 4tab cetirizin 
3tab vit c 5tab ranitidin 4tab 
jadi 

9 bungkus 3x1, imboost 

syr 3x1cth 

 

 
 

24 

 
 

04.76.0 
1 

 
B I 
N.S 
D 
R 

 
Asma 

 

 
 

24 

 

 
 

L 

 
Pringkuku, 
Ngargoharj 
o, 
Paranggupito 

 
 

62 
kg 

sesek, batuk, 
pusing, pasien 
habis 

perjalanan 
jauh 

dexa ij, farbiven pulmicort, 
salbutamol 2mg 3x1, 
bufacaryl 3x1, acetylsistein 
3x1, 
furosemide 1x1 



59 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

25 

 

 

 
 

04.80.1 
8 

 

 

 

 
 

W.NY 

 

 
Asma 

 

 

 

 
 

60 

 

 

 

 
 

P 

 

 
 
Mandeyan, 

Pucangano 

m, Giritontro 

 

 

 
 

56 
kg 

batuk disertai 
sesek dirasa 
sudah 2 
bulan, dahak 
sulit keluar, 
dada 
sakit 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofillin 50mg bronkris 1/2tab, 
promedek 2x1, methlpred pagi 
8mg siang 
4mg, amlodipin 10mg 1x1 

 

 
 

26 

 
 

04.80.8 
7 

 

 
N 

A.A 

N 

 
Asma 

 

 
 

6 

 

 
 

L 

 

 
 

Belik, Pracimantoro 

 

 
 

20kg 

sesek 

kambuh saat 

dingin, 

mengi, 

dahak sulit 
keluar 

 
farbiven, pulmicort, 

bufacaryl 3x1/2, 

salbutamol 3x1/2, vit c 1x1 

 

 
 

27 

 
 

04.89.5 
3 

 
 

S 

S.T 

N 

 
Asma 

 

 
 

66 

 

 
 

L 

 
 

Surodadi, 

Wonodadi, 

Pracimantoro 

 
 

74 
kg 

pandanganny 
a gelap, 
badan lemes, 
sesek 
sedikit 

 
 

symbicort 2x1 semprot, 

promedek 3x1, curcuma 

1x1 

 

 
 

28 

 
 

04.97.3 
5 

 

 
 

S.NY 

 
Asma 

 

 
 

53 

 

 
 

P 

 

 
Mesir, 

Sirnoboyo, 
Giriwoyo 

 

 
 

42kg 

sesek, nafas 
berbunyi, 
mata terasa 
gatal, 
pusing gliyeng 

 

bufacaryl 2x1, theobron 
2x1, salbutamol 2x1, 
farbiven, 
pulmicort 

 

 

 

 

 
 

29 

 

 

 

 
 

05.01.3 
1 

 

 

 

 

 
 

S.NY 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 

 
 

37 

 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Bakalan RT 

03/14 

Gambirmanis, 
Pracimantoro 

 

 

 

 
 

55 
kg 

 

 

 

 
 

sesek 
mendadak 
, batuk, pilek 

farbven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofillin 50mg bronkris 1/2tab 
jadi 10 kapsul 3x1, promedek 
2x1, methylpred 4mg 2x1, 
omeprazole 1x1 

(sebelum makan) 

 

30 
05.01.6 
4 

P 
O.NY 

Asma 
 

25 

 

P 
Dungkancil, 
Giritontro 

86,5k 
g 

 

sesek 

 

ventolin 2 semprot jika sesek 

 

31 

05.03.1 
8 

Y T 

P.SD 

R 

Asma 
 

20 

 

L 
Nawangan, 

Platarejo, Giriwoyo 

67 
kg 

sesek, 

nafas 

berbunyi, 

farbiven, pulmicort, racikan 

salbutamol 2mg theofillin 

50mg 



60 
 

 

 
 

        kambuha 
n, masih 
bisa 
berbicara lancar 

bronkris 1/2tab methylpred 
4mg jadi 10 kapsul 3x1 

 

 

 
 

32 

 

 
 

05.13.6 
9 

 

 

 
 

K.NY 

 
 

Asma 

 

 

 
 

67 

 

 

 
 

P 

 

 

 
Beleh, 

Bayemharjo, 

Giritontro 

 

 
 

59 
kg 

 
 

sesek, batuk 
berdahak, 
tidak 
nafsu makan 

symbicort 2x2 
semprot, salbutamol 
2mg 2x1 
,acetylsistein 3x1, obh 
3x1sendok makan, curcuma 
syr 3x1, cefixim 
2x1 

 

 

 

 

 
 

33 

 

 

 

 
 

05.20.9 
5 

 

 

 

 
 

L Y 

P.A 

N 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 

 
 

10 

 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 

 
 

Ngulu Kidul, 

Pracimantor 

o 

 

 

 

 

 
 

25kg 

sesek nafas 
sejak 1 hari, 
punya riwayat 
asma, pilek, 
batuk, muntah, 
jika habis 
makan 
nyeri perut 

 

 
 
farbiven, racikan grantusif 

1/2tab methypred 2mg eflin 

1/2tab jadi 10 kapsul 3x1 , 

domperidon syr 3x2 cth 

 

 

 
 

34 

 

 
 

05.40.7 
3 

 

 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 

 

 
 

31 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Ngulu Lor, 

Pracimantor 

o 

 

 
 

58 
kg 

 

sesek, sesek 
dipagi hari 
atau 

saat 

cuaca 

dingin 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 1mg 
theofillin 50mg bronkris 1tab 
jadi 10 kapsul 3x1, 
acetylsistein 2x1, obh 
syr 3x1 sendok makan 

 

 
 

35 

 
 

05.40.7 
3 

 

 
 

P.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

64 

 

 
 

P 

 

 
 

Tanggung, Giritotro 

 
 

57 
kg 

 
 

sesek, 

batuk, 

pusing 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
teosal 2x1, codein 10 mg 
2x1, grantusif 3x1, 
acetylsistein 3x1, 
bufacaryl 3x1 

 

 
 

36 

 
 
05.41.4 

1 

 
 

D 

P.N 

Y 

 

 
 

Asma 

 

 
 

24 

 

 
 

P 

 
 

Karang Talun, 

Gedompol, 

Kebumen 

 
 

49 

kg 

sesek sudah 
minum obat 
tapi deg-deg 
an, 
batuk, pilek 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1/2, 
methlpred 4mg 2x1, 
grantusif 
3x1 



61 
 

 

 
 

 

 
 

37 

 
 

05.44.8 

8 

 
 

Y 

T.N 
Y 

 

 
 

Asma , HT 

 

 
 

63 

 

 
 

P 

 
 

Tawanghajo, 

Giriwoyo, 
Wonogiri 

 

 
 

52kg 

 

sesek, batuk, 
ulu hati 
senep, 
boyok nyeri 

dexa ij, teosal 1x1 jika 
sesek,bufacaryl 1x1 jika 
sesek, certirizin 1x1 jika 
sesek, theobron 
1x1 sore 

 

 

 
 

38 

 

 
 

05.47.1 
0 

 

 

 
 

J.TN 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

34 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Bayem, 

Bayemharjo, 
Giritontro 

 

 

 
 

65kg 

 

 

 
 

batuk, sesek 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 1 mg theofillin 
75mg, gg 1 tab jadi 10 tab 3x1 
,methylpred pagi 8 mg siang 

4mg, acetylsistein 2x1, dexa ij 

 

 

 
 

39 

 

 
 

05.48.8 
8 

 

 

 
 

M.NY 

 

 
Asma , 

ppok 

eks 

akut 

 

 

 
 

41 

 

 

 
 

P 

 

 
Glagahomb 

o, 

Gendayaan, 

Paranggupit 
o 

 

 
 

57 
kg 

 

 
batuk, 

sesek 

nafas dari 

semalam 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 2mg theofilin 
50mg bronkris 1/2 tab jadi 10 
kapsul 2x1, promedek 2x1, 
methylpred 
4mg 2x1 

 

 

 
 

40 

 

 
 

05.57.7 
4 

 

 
 

R R 

K.A 
N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

7 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Haji Mencong, 

Cileduk, 
Tanggerang 

 

 

 
 

19kg 

 
 

sesek , 
batuk, punya 
riwayat 
asma, mual 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 2mg tab grantusif 
3 tab bufacaryl 4 tab vit c 6 
tab paracetamol 2 tab jadi 9 
bungkus 
3x1 

 

 
 

41 

 
 

05.60.4 
0 

 

 
 

S.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

40 

 

 
 

P 

 

 
Maguan, 

Suci, 

Pracimantor 

o 

 
 

67 
kg 

sesek, 

batuk, 

demam, 

pilek, 

bersin- 

bersin, 
berdahak 

 
farbiven, pulmicort, teosal 

3x1, cetirizin 1x1, 

dexametasone 3x1, 

promedek 3x1 

 

 
 

42 

 
 

05.63.3 
8 

 
 
N A 

I.A 

N 

 
 
Asma 

, 

ISPA 

 

 
 

25 

 

 
 

P 

 

Duren 
Kidul, 
Glinggang, 
Pracimantoro 

 
 

12,5k 
g 

 

 
 

sesek, batuk 

racikan salbutamol 2mg 3tab 
dexametasone 2tab ctm 3tab 
gg 4tab jadi 10 bungkus 3x1, 
amoxilin syr 3x1 cth 



62 
 

 

 
 

 

 
 

43 

 
 

05.77.8 

0 

 

 
 

P.TN 

 

 
 

Asma 

 

 
 

79 

 

 
 

L 

 
 

Joho, 

Sambiharjo, 
Paranggupito 

 

 
 

71kg 

sesek, batuk, 
nyeri dada, 
pasien 
riwayat 
merokok 

 

farbiven, pulmicort, 
salbutamol 2mg 3x1, 
methlpred 4mg 2x1, 
acetylsistein 3x1 

 

 

 
 

44 

 

 
 

05.81.5 
6 

 

 

 
 

K.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

48 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Nujo, 

Gambirmanis, 
Pracimantoro 

 

 

 
 

68kg 

mendadak 
pasien 
muntah 
karena sesak 
nafasnya 
kambuh 

 
 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
teosal 2x1 jika sesek, 
methylpred 
4mg 2x1 

 
 

45 

 

05.83.1 
7 

 
S 

L.N 

Y 

 
 

Asma ,HT 

 
 

51 

 
 

P 

 
 

Tanggung, Giritotro 

 

66 
kg 

 
batuk, 

sesek saat 

makan 

farbiven, pulmicort, teosal 
3x1/2, bufacaryl 3x1, 
amlodipin 10mg 
1x1, ambroxol 3x1 

 
 

46 

 

05.84.3 
8 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 
 

41 

 
 

P 

Wonoharjo, 

Sambiroto, 

Pracimantor 

o 

 

64 
kg 

 
 

sesek, batuk 

farbiven, pulmicort, salbutamol 

2mg 2x1, methylpred 

2x1, ambroxol 3x1, 
cetirizin 2x1 

 
 

47 

 

05.90.6 
8 

 
 

H.TN 

 
 

Asma 

 
 

30 

 
 

L 

Pundungsar 
i, 
Suberagun 
g, 
Pracimantoro 

 

49 
kg 

sesek, 
mengi 
kambuh- 
kambuh, batuk 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 3x1, methylpred 
4mg 
3x1, acetylsistein 3x1 

 
 

48 

 

06.05.6 
4 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 
 

49 

 
 

P 

Ngasem, 
Ngargoharj 
o, 
Giritontro 

 

59 
kg 

 
sesek, 

lemes, 

batuk kering 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
grantusif 3x1, acetylsistein 
3x1, 
codein 10 mg 2x1, bufacaryl 
3x1 

 
 

49 

 
06.17.2 
1 

 
 

S.NY 

 
Asm 

a 

akut 

 
 

47 

 
 

P 

 
Sambi, 

Ketos, 

Paranggupit 
o 

 
56 
kg 

 
sesek, 

batuk pilek 

3 hari 

farbiven, pulmicort, dexa 
ij, bufacarl 2x1, teosal 
2x1, 
promedek 3x1, cetirizin 2x1 



63 
 

 

 

 
 

50 

 

 
 

06.20.5 
2 

 

 
 
N E 

P.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

8 

 

 

 
 

L 

 

 
 
Waruharjo, 

Johunut, 

Paranggupito 

 

 

 
 

21kg 

 

 
 
batuk, 

sesek, mual 

farbiven pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 5tab 
bufacaryl 6tab grantusif 5 tab 
ranitidin 5tab jadi 9 bungkus 
3x1, 
paracetamol syr 3x2cth 



64 
 

 

 
 

 

 

 
 

51 

 

 
 

06.23.8 
3 

 

 

 
 

T.NY 

 

 

 
 

Asma , HT 

 

 

 
 

85 

 

 

 
 

P 

 

 
 
Blindas, 

Pracimantor 

o 

 

 
 

47 
kg 

 

 
 
sesek, 

batuk, pilek, 

demam 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
acetylsistein 3x1, amoxilin 
3x1, amlodipin 10mg 1x1, 
methylpred 
4mg 2x1 

 

 

 
 

52 

 

 
 

06.29.7 
9 

 

 

 
 

S.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

33 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Prengguk, 

Johunut, 

Paranggupito 

 

 
 

58 
kg 

sesek dari 
kemarin 
dan 
semakin 
memberat, 
batuk 

 
 

farbiven, pulmicort, teosal 2x1, 

methylpred 4mg 2x1, 

grantusif 3x1, cefadroxil 2x1 

 
 

53 

 

06.36.7 
8 

 
 

H.NY 

 
 

Asma 

 
 

42 

 
 

P 

 

Pangkah, 

Baleharjo, 

Eromoko 

 

54 
kg 

 
 

batuk, sesek 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
metylpred 4mg 3x1, bronkris 
3x1, 
cetirizin 2x1, teosal 3x1 

 

 

 
 

54 

 

 
 

06.50.6 
7 

 

 

 
 

S.TN 

 
 

asma 
dd 
ppok, 
cough 

 

 

 
 

45 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Godang, 

Pracimantor 

o 

 

 
 

52 
kg 

 

 
 

batuk sejak 10 

hari, agak 

sesek 

farbiven, pulmicort, 
amoxillin 3x1, racikan 
salbutamol 2mg 6 teosal 
6tab jadi 6 kapsul 3x1, 
dexametasone 3x1, 
ambroxol 
3x1, cetirizin 2x1 

 

 

 
 

55 

 

 
 

06.53.8 
5 

 

 

 
 

P.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

36 

 

 

 
 

P 

 

 
 
Trukan, 

Sambiroto, 

Pracimantoro 

 

 
 

57 
kg 

pasien 
mengeluh 
sesek nafas 
dan batuk 
kurang lebih 2 
hari 

 

 
farbiven, pulmicort, 

salbutamol 2mg 3x1, 

methylpred 4mg 2x1, 
acetylsistein 3x1 

 
 

56 

 

06.59.7 
0 

 
A 

S.A 

N 

 
asma, 

dyspepsi 

a 

 
 

16 

 
 

P 

 
Wonokerto 

, 
Sambiroto 

 
 

44kg 

perut mual, 
BAK sakit, 
batuk, 
riwayat asma 

salbutamol 2mg 1x1 jika 
sesek, bufacaryl 1x1 jika 
sesek, ranitidin 
1x1 pagi, scopamin 1x1 pagi 

 
 

57 

 

06.76.9 
5 

 
N C 

R.A 
N 

 
Asma , 

bronkitis 
, 

 
 

9 

 
 

P 

 
Ploso, Suci, 

Pracimantor 
o 

 
 

18kg 

 
sesek, 

muntah, 
batuk 

farbiven, pulmicort, racikan 
paracetamol 4tab 
salbutamol 
2mg tab dexametasone 2tab 



65 
 

         ctm 



66 
 

 

 
 

   pneumon 
i a 

     2tab ambroxol 2tab gg 4tab 
jadi 10 bungkus 3x1, 
cefadroxil syr 
2x1 cth 

 

 

 
 

58 

 

 
 

06.83.6 
7 

 

 

 
 

S.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

50 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Sumur,Suci, 

Pracimantor 
o 

 

 
 

45 
kg 

pasien 
mengeluh 
sesek sejak 3 
hari, batuk 
dan pilek, 
batuk berdahak 

 

vit b12 ij,  teosal  3x1, 
promedek  3x1, methlpred 
pagi  8mg  siang 4mg, 
bufacaryl 3x1, amoxicillin 
3x1 

 

 

 

 
 

59 

 

 

 
 

06.88.8 
7 

 

 

 
 

D F 

M.N 

N 

 

 
Asma 

eks akut, 

febris hr 

1-2 

 

 

 

 
 

18 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Sambi, 

Johunut, 

Paranggupito 

 

 

 
 

47 
kg 

 

 
 

pusing, 

batuk, pilek 

disertai 

sesek, 
demam 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan theofilin 50mg 
promedek 1/2 tab jadi 10 
kapsul 3x1, fartolin expect syr 
3x1 cth, methylpred 4mg 3x1, 
ibuprofen 
200mg 3x1 

 
 

60 

 

06.95.1 
7 

 
 

K.NY 

 
 

Asma 

 
 

54 

 
 

P 

 
Sunut, Joho, 

Pracimantor 
o 

 

67 
kg 

 
sesek 

berbunyi, 
batuk 

farbiven pulmicort, 
salbutamol 2mg 2x1, 
dexametasone 2x1, 
grantusif 3x1, paracetamol 3x1 

 
 

61 

 

06.95.7 

9 

 
 

T.TN 

 

Asma 

eks akut, 

ISPA 

 
 

53 

 
 

L 

 

Galo, 

Gambirmanis, 

Pracimantoro 

 

66 

kg 

 

sesek, 

batuk pilek 

farbiven, pulmicort, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 8mg 2x1, 
acetylsistein 3x1 

 

 

 
 

62 

 

 
 

06.96.2 
7 

 

 

 
 

S.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

52 

 

 

 
 

P 

 

 
Pangkah, 

Tawangharj 

o, Giriwoyo 

 

 
 

49 
kg 

 

 

 
 

sesek, batuk 

farbiven, pulmicort, racikan 
theofilin 75mg salbutamol 
2mg bronkris 1/2 tab jadi 10 
3x1, promedek 2x1, 
methylpred pagi 
8mg siang 4mg, dexa ij 

 

 
 

63 

 
 

07.04.9 
9 

 

 
 

T.NY 

 

 
Asma 

, 

ISPA 

 

 
 

46 

 

 
 

P 

 

 
Giribelah, 

Jatirejo, 
Giritontro 

 

 
 

61kg 

batuk, 

dahak agak 

susah 

keluar, 

pilek, 

cetirizin 1x1, cefadroxil 
2x1, intunal f 3x1, 
methlpred 8 mg 

3x1, fartolin syr 3x1 

cth, symbicort 2x1 



67 
 

        tenggoroka 

n 

hisap 



68 
 

 

 
 

        nyeri, 
sedikit 
sesek, 
pusing 
gliyeng 

 

 

 

 
 

64 

 

 
 

07.05.8 
2 

 

 
A M 

N 

R.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

6 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Salam, 

Tubokarto, 

Pracimantoro 

 

 

 
 

12kg 

 

 
sesek, 

demam, batuk 

berdahak, 

pilek 

racikan salbutamol 2mg 2tab 
ambroxol 3tab gg 4tab 
ibuprofen 400mg 3tab 
dexametasone 3tab jadi 12 
kapsul 3x1, cefadroxil syr 
2x1cth 

 

 

 

 

 

 
 

65 

 

 

 

 

 
 

07.07.9 
7 

 

 

 

 

 

 
 

I.NY 

 

 

 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 

 

 
 

77 

 

 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 

 

 
 

Nailan, 

Jimbar, 

Pracimantoro 

 

 

 

 

 
 

51 
kg 

sesek, batuk 
berdahak, 
punya riwayat 
sesek, 
kondisi badan 
kecapekan 
dan terkena 
udara 
dingin 

 

 

 
 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 

teosal 3x1, methlpred 4mg 

3x1, cetirizin 1x1, ranitidin 

2x1 sebelum makan 

 

 
 

66 

 
 

07.16.4 
7 

 

 
 

K.TN 

 

 
 

Asma 

 

 
 

63 

 

 
 

L 

 
 
Mojosari, 

Ngadorejo, 
Eromoko 

 
 

54 
kg 

sesek 5 hari, 
batuk, nafas 
berbunyi 
seperti  
peluit 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 3x1, 
methlpred 
4mg 3x1, grantusif 3x1 

 

 
 

67 

 
 

07.18.1 
5 

 

 
A A 

N 

S.AN 

 

 
Asma 

, 

ISPA 

 

 
 

16 

 

 
 

P 

 

 
Gemulung, 

Johunut, 

Paranggupito 

 

 
 

23kg 

batuk 3 hari, 
sesek sejak 
pagi, kambuh- 
kambuhan 

ventolin spray 2x1 semprot, 
racikan intunal f 5tab 
cefadroxil 5tab 
dexametasone 5tab jadi 10 
bungkus 3x1 

 
 

68 

 

07.21.9 
1 

 
 

A.AN 

abs.dys 
pr ev e.c 
, 
asma 

 
 

9 

 
 

L 

 

Jambewangi, 

Girikikis, 

Giriwoyo 

 
 

26kg 

sesek, 
batuk, pilek, 
riwayat 
asma 

farbiven, salbutamol 2mg 
2x1/2, methylpred 3x1/2, 
cetirizin 
1x1/2, grantusif 3x1/2 



69 
 

 

 
 

 

 

 
 

69 

 

 
 

07.30.6 
0 

 

 

 
 

N.NY 

 

 
 
Asma 

, CHP 

 

 

 
 

82 

 

 

 
 

P 

 
 

Ngepoh Kidul, 
1/7 
Balepanjang, 
Baturetno 

 

 

 
 

36kg 

 
 

sesek, 
batuk, 
dahak sulit 
keluar 

furosemide 1x1, 
spironolactone 1x1, digoxin 
1x1, codein 10mg 2x1 jika 
batuk, promedek 2x1 jika 
batuk, methlpred 8mg 1x1 jika 
sesek, theobron 1x1 jika sesek 

 

 

 
 

70 

 

 
 

07.32.3 
9 

 

 

 
 

P.TN 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

68 

 

 

 
 

L 

 

 
 
Ngelo, 

Ketos, 

Paranggupit 
o 

 

 
 

66 
kg 

 

sesek sampai 
berbunyi 
seperti peluit, 
batuk 
berdahak, 

farbven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 4mg 2x1, cetirizin 
1x1 sore, amlodipin 10mg 1x1 
siang, 
grantusif 3x1 

 
 

71 

 

07.43.6 
0 

 
A M 

P.A 

N 

bronkiti 
s akut, 
asma 

 
 

13 

 
 

P 

 
Keji, 

Girikikis, 

Giriwoyo 

 
 

45kg 

batuk 
berdahak, 
pilek, bila 
capek 
nyeri dada, 
pilek 

cefixim 200mg 2x1, cetirizin 
2x1, meloxicam 7,5mg 2x1, 
acetylsistein 2x1, obh syr 3x1C 

 

 

 
 

72 

 

 
 

07.44.6 
5 

 

 

 
 

S.TN 

 

 
 

Asma 

akut, 
HT 

 

 

 
 

74 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Blindas, 

Pracimantor 
o 

 

 
 

74 
kg 

sesek 
dirasakan 1 
jam yang lalu 
sesek tidak 
membaik 
dengan istirahat 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 4mg 2x1, 
amlodipin 10mg 1x1 
siang, furosemide 1x1 pagi 

 

 

 
 

73 

 

 
 

07.46.7 
0 

 

 
 

O P 

E.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Gebang, 

Johunut, 

Paranggupito 

 

 

 
 

9,5kg 

 
sesek 

meningkat 

1 hari 

setelah 
batuk pilek 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 2mg 1/4tab 
dexametasone 1/4tab 
cetirizin 1/4tab jad 10 
bungkus 3x1, 
flucadex syr 3x1/2 cth 

 
 

74 

 

07.52.8 
4 

 
 

K.NY 

Asma 
akut 
dd 
Brpn 

 
 

80 

 
 

P 

 
Tambak, 

Tlogosari, 
Giritontro 

 

50 
kg 

 
batuk sejak 

3 hari 

farbiven, pulmicort, 
bufacaryl 3x1, 
dexametasone 3x1, 
salbtamol 2mg 3x1 



70 
 

 
 

75 

 

07.53.3 
8 

 
E N 

S.A 

N 

 
 

Asma 

 
 

13 

 
 

P 

 
Ngelosari, 

Jatirejo, 

Giritontro 

 
 

42kg 

sesek sejak 
1 hari, 
batuk, 
pilek, demam 

farbiven, pulmicort, 
grantusif 3x1, methylpred 
4mg 2x1, 
salbutamol 2mg 3x1 



71 
 

 

 
 

 
 

76 

 

07.61.2 
2 

 
 

K.TN 

 
Asma 

, 

PPOk 

 
 

54 

 
 

L 

 
 

Todan, 
Pracimantoro 

 

66 
kg 

sesek, 
demam, 
riwayat 
merokok 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
paracetamol 3x1, neurodek 
1x1, 
teosal 2x1, bufacaryl 2x1 

 

 
 

77 

 
 

07.69.4 
7 

 

 
 

K.NY 

 
 

Asm 

a 

akut 

 

 
 

51 

 

 
 

P 

 
 

Bendosari, 

Pajang, 

Laweyan 

 
 

57 
kg 

 

sesek, 
batuk, 
pusing, 
badan 
gembreges 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
codein 10mg 1x1 pagi, 
methylpred 4mg 2x1, 
grantusif 
3x1, omz 2x1 

 

78 
07.70.1 

8 
A 

R.TN 

 

Asma , HT 

 

45 

 

L 

 

Jenar, Pracimantoro 

 

65kg 
sesek, pusing 

cengeng 

symbicort 2x1, amlodipin 5mg 

1x1 sore 

 

 
 

79 

 
 

07.72.4 
7 

 

 
 

P.NY 

Asma 
,dyspepsi 
a 
, 
anoreksia 

 

 
 

73 

 

 
 

P 

 
Timbangan 

3/1 Karang 

Tengah 

Karangtenga 
h 

 

 
 

35kg 

 
batuk, sesek, 

makan susah, 

pusing, dredeg 

symbicort 2x1, curcuma 3x1, 
antacid 3x1, paracetamol 
3x1, cefixim 200mg 2x1, 
acetylsistein 
3x1 

 
 

80 

 

07.73.3 
0 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 
 

59 

 
 

P 

Gebang, 
Wonokarto, 1/6 
Sendang 
Donorojo 

 
 

45kg 

 
batuk 

berdahak, 

dada sesek 

symbicort 2x1, cetirizin 1x1 
sore, acetylsistein 3x1, fartolin 
syr 
3x1C 

 

 
 

81 

 
 

07.74.7 
1 

 

 
C A 

A 

W.A 
N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

5 

 

 
 

L 

 

 
Babadan, 

Banaran, 

Pracimantoro 

 

 
 

15kg 

 
batuk, sesek, 

kambuh 

karena 

kelelahan 

farbiven, pulmicort, 

paracetamol syr 3x1/2 cth, 

salbutamol 3x1/2, 

methylpred 4mg 2x1/2, 

ambroxol syr 3x1cth 

 

 
 

82 

 
 

07.74.7 

3 

 
 

A A 

S.A 

N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

10 

 

 
 

P 

 
 

Nongko, 

Gedong, 

Pracimantoro 

 

 
 

30kg 

 

sesek, 
batuk, 
muntah, 
efek 
alergi 

farbiven, racikan salbutamol 
2mg 3tab dexametasone 3tab 
ctm 4tab gg 5tab jadi 10 
bungkus 3x1, 
cefadroxil syr 2x1 cth 



72 
 

 

 
 

83 

 
 

07.75.0 
6 

 

 
D 

R.N 

N 

 

 
Asm 

a 

akut 

 

 
 

25 

 

 
 

P 

 

 
Wonokerto 

, 

Sambiroto 

 
 

47 
kg 

sesek sejak 1 

hari, batuk 

tidak 

berdahak 

selama 2 
hari 

 

salbutamol 2mg 3x1, 

dexametasone 2x1, 

farbiven, pulmicort, 

promedek 3x1 



73 
 

 

 
 

 

 
 

84 

 
 

07.76.7 

7 

 
 

T 

L.A 
N 

 

Asma , 
bronkiti 
s 

akut 

 

 
 

11 

 

 
 

L 

 
 

GG Tengki, 

Cipayung, 
Cipayung 

 

 
 

24kg 

sesek 
kurang lebih 
4 hari, batuk, 
riwayat 
asma 

racikan amoxilin 6tab 
cefadroxil 6tab dexametasone 
6tab salbutamol 2mg 4tab jadi 
12 3x1, 
obh syr 3x1 cth 

 

 

 

 
 

85 

 

 

 
 

07.77.9 
5 

 

 

 

 
 

N.NY 

 

 

 
 

Asm 

a 
akut 

 

 

 

 
 

47 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Pelem, 

Watagrejo, 
Pracimantoro 

 

 

 
 

69 
kg 

sesek tiba- 
tiba sejak 6 
jam karena 
menghirup 
asap, batuk 
tidak berdahak 

 
 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
teosal 3x1, promedek 3x1, 
methypred pagi 8mg siang 
4mg, 
caviplex 2x1 

 

 
 

86 

 
 

07.77.9 
7 

 

 
 

K.TN 

 

 
 

Asma 

 

 
 

60 

 

 
 

L 

 

 

Suden, 

Jeblogan, 

Karangtalun 

 
 

55 
kg 

sesek, 
batuk 
berdahak, 
pusing, 
nafsu 
makan 
menurun 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
teosal 2x1, amlodipin 10mg 
1x1 pagi, furosemid 1x1 
pagi, 
bufacaryl 3x1, grantusif 3x1 

 

 

 

 
 

87 

 

 

 
 

07.78.9 
3 

 

 

 

 
 

T.TN 

 

 
 

Asma , 
ppok 
eks 
akut 

 

 

 

 
 

66 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 
 

Krajan, 

Gedompol, 

Donorojo 

 

 

 
 

76 
kg 

sesek 
sejak 
semalam 
kemudian 
kambuh 
lagi pada 
siang, 
batuk, 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 50mg bronkris 1/2 tab 
jadi 10 3x1 jika sesek, 
promedek 2x1, 
methylpred pagi 8mg siang 
4mg 

 

 
 

88 

 
 

07.80.2 
2 

 

 
 

P.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

40 

 

 
 

P 

 
 
Nujo, 

Gambirmanis, 

Pracimantoro 

 
 

59 
kg 

 
sesek, 

batuk 

berdahak 

selama 2 
hari 

dexa ij, farbiven,pulmicort, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 4mg 3x1, grantusif 
3x1, codein 
10mg 1x1 pagi 

 
 

89 

 

07.81.0 
1 

 
A B 

A.A 

N 

 
 

Asma 

 
 

3 

 
 

L 

 
Blindas, 

Pracimantor 

o 

 
 

18kg 

batuk, sedikit 
sesek, 
riwayat 
asma 

farbiven, ambroxol syr 
3x1cth, caviplex syr 1x1cth, 
salbutamol 
1/2 tab jika sesek 



74 
 

 

 
 

 

 
 

90 

 
 

07.81.4 

4 

 

 
 

S.NY 

 

 
 

Asma , HT 

 

 
 

81 

 

 
 

P 

 

Krendetan 
Kidul, 
Hargantoro, 
Tirtomoyo 

 

 
 

34kg 

batuk, 
sesek, 
kepala 
cekot- cekot 
jika 
dipakai jalan 

 
 

symbicort 2x1, obh syr 

3x1C, meloxicam 7,5mg 

2x1 

 

 
 

91 

 
 

07.83.2 
0 

 

 
 

K.NY 

 

 
Asma 

, 

ISPA 

 

 
 

50 

 

 
 

P 

 
Banjar, 

001/005 

Pucanganom 
Giritontro 

 
 

48 
kg 

batuk 
berbunyi 
ngik-ngik, 
berdahak, 
pusing 

 
farbiven, pulmicort, intunal f 

3x1, cefadroxil 2x1, 

salbutamol 2mg 2x1, 

methylpred 4mg 3x1 

 

92 
07.84.1 
6 

S 
A.NN 

 

Asma 

 

20 

 

P 
Joso 1/16 Temboro, 
Karangtengah 

 

34kg 
sesek, punya 
riwayat asma 

symbicort 2x1, pronicy 2x1, 
cetirizin 2x1 

 

 
 

93 

 
 

07.85.3 
5 

 

 
 

P.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

75 

 

 
 

P 

 
 

Simpar, 

Tirtosworo, 

Giriwoyo 

 
 

56 
kg 

sesek nafas 
kambuh- 
kambuh, 
batuk, 
dada sakit 

 
farbiven, pulmicort, dexa ij, 

salbutamol 3x1, methylpred 

4mg 2x1, acetylsistein 3x1 

 
 

94 

 

07.85.8 
2 

 
 

T.NY 

 
 

Asma , HT 

 
 

80 

 
 

P 

 

Banaran, 

Batuwarno, 

Batuwarno 

 
 

46kg 

 

batuk, 

kadang 

sesek, 

symbicort 2x1, amlodipin 5mg 
1x1 pagi, obh syr 3x1C, 
ambroxol 
3x1 

 

95 
07.88.2 
9 

 

K.NY 

 

Asma 

 

81 

 

P 
Darmosito, 1/3 
Tirtosworo, Giriwoyo 

 

55kg 
batuk, cepat 
lelah 

symbicort 2x1, neurodek 1x1 
pagi, acetylsistein 2x1 

 

 

 
 

96 

 

 
 

07.89.2 
4 

 

 

 
 

P.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

36 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Sengon, 

Jatirejo, 

Giritontro 

 

 
 

71 
kg 

sesek, 
memburuk 
dalam 1 hari 
ini batuk, 
tidak 
berdahak 

 
 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
teosal 3x1, methylpred 4mg 
3x1, 
promedek 3x1 

 
 

97 

 

07.89.9 
6 

R R 
A.S 
D 
R 

 
 

Asma 

 
 

27 

 
 

L 

Jl. Karangbolong, 
Semono, 
Gombong, 
Kebumen 

 
 

69kg 

sesek, 
batuk 
berdahak 
selama 1 bulan 

farbiven, pulmicort, 
methylpred 8mg 3x1, 
promedek 2x1, 
acetylsistein 2x1 



75 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

98 

 

 

 

 
 

07.90.8 
9 

 

 

 

 

 
 

M.TN 

 

 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 

 
 

77 

 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 

 

 
 

Sawit, Temboro 

 

 

 

 
 

75 
kg 

batuk tidak 
berdahak, 
demam, 
sesek, 
merokok, 
sesek tidak 
dipengaruhi 
aktifitas 

 

 

 
 

farbiven, pulmicort, 

promedek 3x1, paracetamol 

3x1, salbutamol 2mg 2x1 

 

 
 

99 

 
 

07.92.7 
0 

 

 
U H 

S.T 

N 

 

 
 

Asma , HT 

 

 
 

36 

 

 
 

L 

 

 
Pelet, 

Ngargoharjo, 

Giritontro 

 
 

78 
kg 

 
batuk, 

sesek, 

bunyi nafas 

seperti 
peluit 

farbiven, pulmiocort, dexa ij, 
salbutamol 4mg 2x1, 
methylpred 

8mg 2x1, acetylsistein 

3x1, amlodipin 10mg 

1x1 pagi 

 

10 
0 

 

07.93.8 
4 

 

D L 

K.A 

N 

 

Asma 

, 

ISPA 

 
 

13 

 
 

P 

Mangunharj 
o, 
Ronggojati, 
Batuwarno 

 
 

45kg 

pilek, 
batuk, 
tenggoroka 
n 
kadang sakit 

symbicort 2x1, intunal f 3x1, 
cefadoxil 2x1, methylpred 
8mg 
3x1 

 

 

 
 

10 
1 

 

 

 
 

07.95.0 
1 

 

 

 

 
 

T.NY 

 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 
 

38 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Cabe, 

Sambiharjo, 

Pranggupito 

 

 

 
 

48 
kg 

sesek sering 
diuap tetapi 
bila tidak 
cocok dengan 
obat minum 
tambah  
sesek 

 

 

 
 

farbiven, pulmicort, 

bufacaryl 3x1 

 

10 
2 

 

07.95.7 
6 

 

E P 

P.T 

N 

 
 

Asma 

 
 

40 

 
 

L 

 

Gesing 2/5 

Jatipuro, Trucuk, 

Kleten 

 

81 
kg 

sesek kurang 

lebih 1 hari, 

batuk 
berdahak 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 

teosal 3x1, methylpred 8mg 

2x1, promedek 3x1 

 

10 
3 

 

07.95.9 
9 

 
 

M.NY 

 
 

Asma 

 
 

68 

 
 

P 

Pucung 2/5, 
Gendayaka 
n, 
Pracimantoro 

 
 

30kg 

 
 

dada serig 
sesek 

 
 

symbicort 2x1, teosal 1x1 

 

10 
4 

 

07.96.4 
3 

 

S D 

R.T 

 
 

Asma 

 
 

58 

 
 

L 

 

Sobo, 

Saradan, 

 
 

34kg 

batuk, 
pilek, dada 
sesek, 

 

symbicort 2x1, intunal f 3x1, 

cefadroxil 2x1, sucralfat syr 



76 
 

  N    Baturetno  kadang-kadang 3x1C 



77 
 

 

 
 

        pusing, perut 
kadang sebah 

 

 

10 
5 

 

07.96.6 
5 

 
N 

A.N 

Y 

 
 

Asma 

 
 

35 

 
 

P 

 
Dungklepu 

Wetan 2/4 

Giritontro 

 

65 
kg 

 
 

sesek 

farbiven, pulmicort, 
salbutamol 4mg 2x1, 
ambroxol 3x1, 
bufacaryl 3x1 

 

 
 

10 
6 

 

 
 

07.97.4 
2 

 

 

 
 

S.NY 

 

 
 
Asma 

eks akut 

 

 

 
 

77 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Giriwoyo, 

Sirnoboyo, 

Giriwoyo 

 

 
 

54 
kg 

 

 
 

sesek, dahak 

tidak bisa 

keluar 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 2mg theofilin 
100mg bronkris 1/2 tab jadi 
10 kapsul 3x1, grantusif 3x1, 
methlpred 
4mg 2x1, ibuprofen 200mg 2x1 

 

 

 
 

10 
7 

 

 

 
 

08.03.4 
1 

 

 

 
 

A O 

P.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

eks akut 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Ngandongrejo 

2/2 Songbledeg, 

Pranggupito 

 

 

 

 
 

15kg 

 

 
 

sesek, 

batuk 

dahak 

susah 

farbiven, ibuprofen syr 
3x1cth, cefadroxil 3x1cth, 
racikan salbutamol 2mg 
2tab gg tab ambroxol 1tab 
dexametasone 2tab ctm 
3tab jadi 10 bungkus 
3x1 

        keluar  

        bila kecapekan  

10 
8 

08.03.7 
4 

 

R.TN 
Asma , 

EA, DM 

 

60 
 

L 
Turus 

Balepanjang, 

 

59kg 
dada sesek, 

sendi kaki 

theobron 2x1, promedek 2x1, 

cetirizin 1x1 
      Baturetno  linu sore,metformin3x1 

10 
9 

08.04.5 
7 

 

S.NY 
Asma , 
bronkitis 

 

58 

 

P 
Janglot 2/20 
Baturetno 

47 
kg 

 

batuk, berdahak 
symbicort 2x1, acetylsistein 

3x1, 
obh syr 3x1C 

 

 
 

11 
0 

 

 
 

08.05.2 
0 

 

 

 
 

S.NY 

 

 
 

Asma 

, 

ISPA 

 

 

 
 

38 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Tulangan 

2/16 

Pracimantor 

 

 

 
 

61kg 

batuk, pilek 
pusing, 
gembreges,se 
se k, lemes, 
perut 
perih 

 

symbicort 2x1, intunal f 
3x1, cefadroxil 2x1, 
neurodek 1x1, sucralfat syr 
3x1C sebelum 
makan 

      o    



78 
 

 

11 
1 

 

08.10.0 
4 

 
 

S.NY 

 
 

Asma , HT 

 
 

43 

 
 

P 

 
Tanggung 4/5 

Tanggung 

Giritontro 

 
 

63kg 

bahu dan 
punggung kiri 
nyeri leher 

amlodipin 5mg 1x1 sore, 
symbicort 2x1, melox 15mg 
1x1 
sore, neurodek 1x1 



79 
 

 

 
 

        kaku, riwayat 
asma 

 

 
 

11 
2 

 
 

08.10.9 
0 

 
 

M 

S.N 
Y 

 
 

Asma 

eks akut 

 

 
 

30 

 

 
 

P 

 
 

Kamalan 

Kidul, 
Giriwoyo 

 
 

49 
kg 

 
 

sesek, 

pilek, 
demam 

farbiven, pulmicort, cetirizin 
1x1, intunal 3x1, methylpred 
4mg 3x1, teosal 3x1 jika 
sesek, 
cefadroxil 2x1 

         farbiven, pulmiocrt, methlpred 

11 
3 

08.13.2 
9 

 
L.NY 

 
Asma 

 
44 

 
P 

Jendi, 

Gambiranom, 

67 
kg 

 
sesek, batuk 

4mg 3x1, teosal 3x1, 

acetylsistein 3x1 
      Baturetno    

 

 

 
 

11 
4 

 

 

 
 

08.13.5 
3 

 

 

 
 

B 

L.T 
N 

 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 
 

29 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 
 

Batu 

Tengah, 
Baturetno 

 

 

 
 

78 
kg 

 

 
 

sesek, 

batuk, 

demam 
naik turun 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
methylpred 4mg 2x1, 
promedek 3x1, paracetamol 
3x1 jika demam, racikan 
salbutamol 2mg 

theofilin 50mg bronkris 1/2 

tab jadi 10 kapsul 2x1 

 

 
 

11 

5 

 

 
 

08.15.2 

7 

 

 

 
 

K.TN 

 

 
 

Asma 

eks akut 

 

 

 
 

60 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Rejosari, 

Songbledeg, 

Paranggupito 

 

 
 

66 

kg 

 
 

batuk kering, 
sesek, 
riwayat 
asma 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 100mg bronkris 
1/2tab jadi 10 3x1, methlpred 
4mg 2x1, 
promedek 3x1 

 
 

11 
6 

 
 

08.18.4 
3 

 
 

V 

S.N 

Y 

 

 
Asma 

, ISD 

 

 
 

32 

 

 
 

P 

 

 
 

Pagersari, Belikurip 

 

 
 

57kg 

 

 
sesek, 

nyeri dada 

propanolol 10mg 1x1 pagi, 
isdn 1x1 siang, bufacaryl 
1x1 jika sesek, theobron 1x1 
jika sesek, 
proneuron 1x1 jika nyeri dada 

 

11 
7 

 

08.19.0 
6 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 
 

36 

 
 

P 

 
Gesik 02/10 

Songbanyu, 

Girisubo 

 
 

45kg 

dada 
sesek, 
badan 
nyeri 
semua 

simbicort 2x1, teosal 1x1 
siang, meloxicam 15mg 1x1, 
neurodek 
1x1 



80 
 

 

 
 

 

 
 

11 
8 

 

 
 

08.19.4 
6 

 

 
 
N H 

M.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

4 

 

 

 
 

L 

 

 
 
Pakel, 

Gambirmanis, 

Pracimantoro 

 

 

 
 

12kg 

 
 

sesek 
sejak sore, 
batuk, 
demam 

racikan salbutamol 1mg 
theofilin 32,5mg 
dexametasone 1/2tab cetirizin 
1/2tab jadi 10 bungkus 3x1, 
flucadex syr 3x1C, farbiven, 
pulmicort 

 
 

11 
9 

 
 

08.19.5 
3 

 

 
A 

A.A 

N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

7 

 

 
 

L 

 

Kaliaren, 
Sendangagun 
g, 
Pracimantoro 

 

 
 

40kg 

 

 
sesek, 

batuk, 

riwayat 
asma 

farbiven, pulmicort, fartolin 
syr 3x11/2 cth, racikan 
promedek 6tab prednison 
10tab jadi 
10bungkus 3x1 

 
 

12 
0 

 
 

08.19.9 
7 

 

 
 

D.TN 

 

 
 

Asma 

 

 
 

70 

 

 
 

L 

 
Ngreboh, 

Wonodadi,Pracima 

nt oro 

 
 

60 
kg 

sesek, 
sesek tidak 
dipengaruh 
i 
aktifitas 

 
salbutamol 2mg 2x1, 

dexametasone 2x1, 

neurodek 1x1 

 
 

12 
1 

 
 

08.20.6 
0 

 

 
 

K.NY 

 
Asma 

akut(stab 

i l) 

 

 
 

60 

 

 
 

P 

 

 
Sobo, 

Sekar, 

Donorojo 

 

 
 

39kg 

pasien 
mengataka 
n sudah 
tidak 
sesek dan 
batuk 

 

 
 

salbutamol 2mg 2x1 jika sesek 

 

 
 

12 
2 

 

 
 

08.21.4 
7 

 

 
 

D A 

W.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

10 

 

 

 
 

P 

 

 
 
Giritontro 

Lor, Gritontro 

 

 

 
 

30kg 

 
 
sesek, 

batuk, 

dahak sulit 
keluar 

farbiven, pulmicort, racikan 
salbutamol 1mg theofilin 
50mg bronkris 1/2tab jadi 10 
bungkus 3x1, methylpred 
2mg 2x1, 
grantusif 3x1/2tab 

 

 
 

12 
3 

 

 
 

08.21.6 
0 

 

 

 
 

S.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

60 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Tlahap, 
Paranggupito 

 

 

 
 

41kg 

 

sesek disertai 
batuk 
kambuh- 
kambuh 
sudah 
sejak 3 hari 

dex ij, farbiven, pulmicort, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 50mg bronkris 1/2tab 
jadi 10 kapsul 3x1, promedek 
2x1 
methylpred pagi 8mg siang 
4mg 
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12 
4 

08.21.6 
9 

 

S.NY 

Asma eks 
akut 

 

62 

 

P 

Klampeyan 07/03 
Paranggupito 

76 
kg 

sesek sejak 3 
minggu, batuk 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 
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        berdahak, 
riwayat 
asma 

100mg bronkris 1/2tab jadi 10 
kapsul 3x1, methylpred 4mg 
3x1, 
acetylsistein 3x1 

 

 
 

12 
5 

 

 
 

08.22.7 
9 

 

 
 

B 

S.T 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

37 

 

 

 
 

L 

 

Rusun 
Tambora 
III,9/11 Angke 
Tambora 
Jakarta 
Barat 

 

 
 

69 
kg 

 

 

sesek sejak 

1 hari, 

batuk, 

riwayat 
asma 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 100mg bronkris 
1/2tab jadi 10 kapsul 3x1, 
methylpred 4mg 2x1, 
grantusif 3x1 

 

 

 
 

12 
6 

 

 

 
 

08.23.2 
6 

 

 

 
 

D 

L.N 

Y 

 

 

 
 

Asma 

eks akut 

 

 

 

 
 

20 

 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Nglarangan 

, 

Ngargoharj 

o, Giritontro 

 

 

 
 

47 
kg 

sesek sejak 1 
hari, batuk 
berdahak, 
sesek kambuh 
jika dingin 
riwayat 
asma 

 

 
 

farbiven, pulmicort, 

acetylsistein 3x1, methlpred 

4mg 2x1, salbutamol 2mg 2x1 

 

 

 
 

12 
7 

 

 

 
 

08.23.3 
3 

 

 

 
 

N 

K.N 

Y 

 

 

 
 

Asma 

eks akut 

 

 

 

 
 

20 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Pondok, 

Suci, 

Pracimantor 

 

 

 
 

49 
kg 

sesek sejak 1 
hari, batuk, 
pilek, biasa 
kumat saat 
dingin, 
riwayat 
asma 

 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 50mg bronkris 1/2tab 
jadi 10 kapsul 3x1, methylpred 
4mg 2x1, 
promedek 3x1, cetirizin 2x1 

      o    

12 08.24.4 N Asma eks   Dayu, Sedayu,  sesek, batuk farbiven, pulmicort, grantusif 

8 9 A.AN akut 10 P Pracimantoro 35kg berdahak, pilek 3x1, salbutamol 2mg 3x1 

 
 

12 
9 

 
 

08.24.5 
2 

 

 
 

A.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

24 

 

 
 

P 

 

 
Ngelosari, 

Jatirejo, 

Giritontro 

 
 

47 
kg 

 

 
batuk, 

sesek 

selama 2 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
teosal 3x1, bufacaryl 3x1, 
omz 2x1, paracetamol 3x1, 
cefadroxil 
2x1, acetylsistein 3x1 

        hari  

13 08.25.1     Guwo RT 3/6 50 sesek, batuk farbiven, pulmicort, dexa ij, 

0 2 S.TN Asma 78 L Giritontro kg berdahak, codein 10mg 2x1, acetylsistein 
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         3x1, bufacaryl 3x1, furosemide 
1x1, grantusif 3x1 

 

13 
1 

 

08.25.1 
8 

 
 

T.NY 

 
 

Asma 

 
 

39 

 
 

P 

 
Pangkah 

Baleharjo, 

Eromoko 

 

47 
kg 

 
sesek, 

riwayat 

asma 

farbiven, pulmicort, teosal 
3x1, acetylsistein 3x1, 
methylpred 
4mg 2x1 

 

 
 

13 
2 

 

 
 

08.25.8 
7 

 

 
 

T 

H.T 

N 

 

 
 
Asma 

eks akut 

 

 

 
 

35 

 

 

 
 

L 

 

 
Ginade 

Wetan, 

Tlogoharjo, 
Giritontro 

 

 
 

66 
kg 

 

 
 

sesek, 

batuk 

kering 

dexa ij, farbiven, pulmicort, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 50mg bronkris 1/2tab 
jadi 10 kapsul 3x1, methylpred 
4mg 2x1, 
promedek 3x1 

 
 

13 
3 

 
 

08.27.5 
6 

 

 

E 

A.N 
N 

 

 

Asma 

eks. 
Akut 

 

 
 

18 

 

 
 

P 

 

 

Nglaran, 

Ketos, 
Paranggupito 

 
 

48 
kg 

sesek, batuk, 
sesek 
kambuh jika 
melakukan 
pekerjaan berat 

 
farbiven, pulmicort, 

salbutamol 2mg 2x1, 

methylpred 4mg 2x1, 
cetirizin 1x1, grantusif 3x1 

 

 
 

13 
4 

 

 
 

08.27.5 
8 

 

 

 
 

R.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

31 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Sambeng 

1/1 

Pracimantor 

 

 
 

55 
kg 

sesek sejak 6 
jam, batuk, 
deg- deg an 
setelah minum 
obat 
sesek 

 
 

salbutamol 2mg 2x1, 

methylpred 4mg 2x1, cetirizin 

1x1 sore, obh syr 3x1C 

      o    

 
13 

5 

 
08.28.9 

5 

 
 

S.TN 

 
Asma , 

dyspepsi 

a 

 
 

48 

 
 

L 

 
Gondang, 

Bulurejo, 

Giriwoyo 

 
 

54kg 

 
sesek, 

batuk, 

mual/senep 

omeprazole 1x1 siang, 
cisapride 1x1 pagi, 
domperidon 1x1 sore, 
promedek 2x1, bufacaryl 2x1 

 
 

13 
6 

 
 

08.30.2 
7 

 

 
 

M.NY 

 

 
 

Asma 

 

 
 

47 

 

 
 

P 

 
 
Nawangan Kidul, 

2/7 Platarejo 

 
 

66 
kg 

 
sesek, 

batuk, 

dahak 

susah 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
bufacaryl 3x1, codein 10mg 
2x1, grantusif 
3x1, acetylsistein 3x1 

        keluar  

13 08.30.6 Y W    Bulu 2/1 Pasekan,  setiap jam 3  

7 5 W.NY Asma 42 P Eromoko 49kg pagi sesek symbicort 2x1, cetirizin 1x1 
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         sore 
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13 

8 

 
 

08.31.1 

5 

 
 

A B 

A.A 
N 

 
 

asma 

eks. 
Akut 

 

 
 

6 

 

 
 

L 

 
 

Pelet, 

Ngargoharjo, 
Giritontro 

 
 

23 

kg 

 
 

sesek, 

riwayat 
asma, mual 

farbiven, pulmicort, salbutamol 
2mg 2x1/2, dexametasone 
2x1/2, cetirizin 1x1 sore, 
domperidone 
2x1/2 

 
 

13 
9 

 
 

08.31.5 
4 

 

 
 

S.TN 

 

 
asma 

eks. 
Akut 

 

 
 

33 

 

 
 

L 

 

 
Salak, 9/6 

Petirsari, 
Pracimantoro 

 
 

67 
kg 

demam, 
batuk, pilek, 
sesek nafas, 
meriang, 
merokok 

 
farbiven, pulmicort, 

bronhexim 3x1, teosal 3x1, 

bufacaryl 3x1, paracetamol 
3x1 

 

 

 
 

14 
0 

 

 

 
 

08.32.0 
9 

 

 

 
 

F P 

A.A 

N 

 

 

 
 

asma 

eks. 

Akut 

 

 

 

 
 

11 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 
 

Tlogo, 1/1 

Giritontro, 

Giritontro 

 

 

 

 
 

41kg 

sesek, batuk, 
dahak susah 
keluar, 
muntah, nafsu 
makan baik, 
riwayat 
sesek 

 

 
 

farbiven, pulmicort, teosal 

3x1/2, methylpred 4mg 2x1, 

grantusif 3x1, cetirizin 2x1/2 

 

 
 

14 

1 

 

 
 

08.32.8 

6 

 

 
 

M A 

S.SD 
R 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

19 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Gondang, 

Bulurejo, 
Giriwoyo 

 

 
 

62 

kg 

sesek jika 
udara dingin, 
sebelumnya 
pernah sesek, 
batuk, pilek 

 

 
 

salbutamol 2mg 2x1, 

methylpred 8mg 3x1, flucadex 
3x1 

 
 

14 
2 

 
 

08.33.2 
0 

 

 
 

P.NY 

 

 
Asma 

, 

ISPA 

 

 
 

59 

 

 
 

P 

 

 
Jati, 

Gudangharjo, 
Paranggupito 

 
 

67 
kg 

 
sesek, batuk, 

nafas 

berbunyi, 

berdahak 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 4mg 2x1, 
cefadroxil 

2x1, grantusif 3x1, 

methylpred 8mg 2x1 

 

 
 

14 
3 

 

 
 

08.33.2 
1 

 

 
 

A D 

R.A 

N 

 

 
 

Asma 

, 

ISPA 

 

 

 
 

5 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Banjar, 

Pucanganom, 

Giritontro 

 

 

 
 

20kg 

 
 

sesek, batuk, 

nafas 

berbunyi, 

berdahak 

farbiven 1/2 ampl, pulmicort 
1/2 ampl, racikan salbutamol 
2mg 4tab gg 6tab ambroxol 
2tab dexametasone 4tab jadi 
10 
bungkus 3x1, amoxilin syr 3x1 
cth 
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14 
4 

 

08.33.8 
5 

 
 

S.NY 

 
 

Asma 

 
 

36 

 
 

P 

 
Sidorejo 2/2, 

Guwotirto, 
Giriwoyo 

 
 

49kg 

asma 
terkontrol, tidak 
ada 
keluhan 

 
 

symbicort 2x1 

 
 

14 
5 

 
 

08.34.0 
9 

 
 

S 

M.T 

N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

91 

 

 
 

L 

 

 

Tawangharjo 

2/6, Giriwoyo 

 
 

46 
kg 

 

 
 

sesek, batuk 

farbiven, pulmicort, teosal 
2x1, furosemide 1x1 pagi, 
bufacaryl 3x1, codein 10mg 
2x1, 
acetylsistein 3x1 

 

14 
6 

 

08.34.5 
5 

 
 

N.NY 

 
 

Asma 

 
 

40 

 
 

P 

 
Sumberalit 

1/5, 

Pracimantoro 

 

54 
kg 

jika 
malam 
pasien 
mengeluh 
sesek 

 
 

symbicort 2x1, cetirizin 1x1 

 

 
 

14 
7 

 

 
 

08.35.7 
4 

 

 

 
 

P.TN 

 

 
 

asma 

etc. 

PPOK 

 

 

 
 

68 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Balong, 

Glinggang, 

Pracimantoro 

 

 
 

76 
kg 

 

 
batuk 

berdahak, 

sesek, 

merokok, 
pusing 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
codein 10mg 2x1, teosal 2x1, 
grantusif 3x1, acetylsistein 
3x1, 

bufacaryl 3x1, alprazolam 

0,5mg 1x1 malam 

 
 

14 
8 

 
 

08.35.8 
9 

 

 
 

M.TN 

 

 
 

asma, HT 

 

 
 

66 

 

 
 

L 

 

 
Ketro, 

Guwotirto, 

Giriwoyo 

 

 
 

58kg 

deg-degan, 
sesek, 
ampeg, 
kadang 
keluar 
dahak 

 

 
symbicort 2x1, amlodipin 

10mg 1x1 pagi 

 
 

14 
9 

 
 

08.36.2 
8 

 

 
 

T.NY 

 
 

asma 

eks.aku 

t 

 

 
 

37 

 

 
 

P 

 
 

Belik 3/12, 

Pracimantor 

o 

 
 

46 
kg 

sesek 
sejak 2jam, 
batuk, 
sesek saat 
malam 

 
farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 
4mg 2x1, cetirizin 1x1 sore 

 

 
 

15 
0 

 

 
 

08.37.5 
7 

 

 
 

M 

P.N 

 

 
 

suspec 

t asma 

 

 

 
 

19 

 

 

 
 

P 

 
 

Bakagung 12/8, 

Petirsari, 

Pracimantor 

 

 
 

66 
kg 

sesek sejak 
1 hari, 
batuk, 
badan 
gembreges, 

 

farbiven, pulmicort, promedek 
3x1, methylpred 4mg 2x1, 
teosal 3x1/2, paracetamol 
3x1, 
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  N    o  riwayat alergi cetirizine 2x1 
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15 
1 

 

08.37.8 
0 

 
 

S.NY 

 
 

asma, DM 

 
 

57 

 
 

P 

 
Kanigoro 2/1, 

Jatirejo, 
Giritontro 

 
 

38kg 

pusing 
cekot, 
pundak 
cengeng, sesek 

metformin 2x1, glimepiride 
1mg 1x1 siang, teosal 1x1 
jika sesek, 
proneuron 1x1 jika cengeng 

 

 
 

15 
2 

 

 
 

08.38.6 
2 

 

 

 
 

I.NY 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

38 

 

 

 
 

P 

 

 

Suruhan 

1/4, 

Watangrejo 

, Baturetno 

 

 

 
 

55kg 

batuk, 
sesek, 
pusing 
cekot, perut 
terasa perih, 
riwayat 
asma sejak 
kecil 

 

 
 

symbicort 2x1, sucralfat syr 

3x1C, proneuron 3x1 

 

15 
3 

 

08.39.8 
6 

 
A T 

H.N 

N 

 
asma, 

bronkiti 

s 

 
 

14 

 
 

P 

Belikrejo 
3/9, 
Gambirano 
m, 
Baturetno 

 
 

36kg 

 
batuk 

berdahak, jika 

batuk sesek 

symbicort 2x1, azytromicin 
500mg 1x1, acetylsistein 
3x1, 
cetirizin 2x1 

 

 

 
 

15 
4 

 

 

 
 

08.41.2 
6 

 

 

 

 
 

W.TN 

 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 

 
 

65 

 

 

 

 
 

L 

 

 

 
 

Batu Tengah 

2/14, Baturetno 

 

 

 

 
 

60kg 

dada sesek, 
meggeh- 
meggeh, 
kadang- 
kadang 
pusing cekot, 
mudah lelah 

 

 
 

symbicort 2x1, paracetamol 

3x1, neurodek 1x1, 

meloxicam 15mg 1x1 

 
 

15 
5 

 
 

08.42.2 
5 

 

 
 

T I.NY 

 

 
asm 

a 

stabi 
l 

 

 
 

37 

 

 
 

P 

 

 
 

Batu Kidul, 
Baturetno 

 

 
 

47kg 

pasien 
mengatakan 
pusing tiba- 
tiba, 
sesek 

 
symbicort 2x1, neurodek 1x1, 
meloxicam 15mg 1x1, 
proneuron 
2x1 

 

15 
6 

 

08.44.0 
8 

 
 

S.NY 

bronkitis 

akut, 

asm 
a 

 
 

51 

 
 

P 

 
 

Pule, Bomo, Punung 

 

49 
kg 

badan lemes, 

sesek sedikit, 

batuk jika 
dingin 

obh syr 3x1C, azytromicin 

500mg 

1x1, acetylsistein 3x1, teosal 

2x1, ventolin spray 3x1 
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15 
7 

 

 
 

08.48.4 
7 

 

 

 
 

T.NY 

asma, 
insomnia 
, susp 
neural 
effusi 

 

 

 
 

70 

 

 

 
 

P 

 

 
Ngledok 

3/2, 

Balepanjan 

g, 
Baturetno 

 

 

 
 

42kg 

 

batuk, pilek 
, dada 

sesek, 

susah tidur, 

pusing 

gliyeng 

 

 
proneuron 1x1, alprazolam 

0,5mg 1x1 sore, salbutamol 

2mg 3x1 
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15 
8 

 

08.49.1 
7 

 
F 

S.A 
N 

 
 

Asma 

 
 

9 

 
 

P 

 
Poro 1/1, 

Tlogosari, 
Giritontro 

 

30 
kg 

sesek nafas 
sejak 12 
jam, 
batuk berdahak 

farbiven, pulmicort, 
salbutamol 2mg 3x1, 
methylpred 4mg 2x1, 
acetylsistein 3x1 

15 
9 

08.49.9 
8 

 

W.NY 

 

asma, HT 

 

58 

 

P 
Sambiroto Lor 2/1, 
Pracimantoro 

 

64kg 

 

gliyeng, sesek 
symbicort 2x1, amlodipin 10mg 
1x1 sore, proneuron 2x1 

 

16 
0 

 

08.50.1 
0 

 
 

M.NY 

asma, 
bronkiti 
s 
akut 

 
 

51 

 
 

P 

 
Jebeg 4/4 

Ngandong, 
Eromoko 

 
 

52kg 

 
batuk, dada 

sesek, 
mengi 

farbiven, pulmicort, 
symbicort 2x1, cefixim 2x1, 
methylpred 
8mg 3x1, ambroxol 3x1 

 

 
 

16 
1 

 

 
 

08.50.1 
9 

 

 

 
 

R.NY 

 

 
 

asma 

eks. 

Akut 

 

 

 
 

46 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Ploso 3/15, 

Suci, 

Pracimantoro 

 

 

 
 

55kg 

sesek, riwayat 
sesek, 
terutama jika 
terkena debu, 
nafas 
berbunyi 

 

 
farbiven, pulmicort, 

salbutamol 2mg 3x1, 

methylpred 8mg 3x1, 
ambroxol 3x1, cetirizin 2x1 

 
 

16 
2 

 
 

08.54.3 
6 

 
 

D 

W.T 

N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

38 

 

 
 

L 

 
Kuwang 3/5 

Pucangano 

m, Giritontro 

 
 

67 
kg 

 

 
 

batuk, sesek 

farbiven, pulmicort, 
acetylsistein 3x1, salbutamol 
2mg 3x1, methylpred 4mg 
2x1, 
ciprofloxacin 2x1 

 

16 
3 

 

08.54.8 
5 

 

S D 

L.N 

Y 

 

asma, 

dyspepsi 

a 

 
 

24 

 
 

P 

Ngrawan 3/2 

Ngunggaha 

n, Eromoko 

 

55 
kg 

 

sesek, 

nafas 

berbunyi 

farbiven, pulmiocrt, salbutamol 

2mg 3x1, methylpred 4mg 

2x1, ambroxol 3x1 

 

16 
4 

 

08.56.8 
7 

 

W 

H.N 

Y 

 
 

Asma 

 
 

21 

 
 

P 

Ngentak, 
Gebangharj 
o, 
Pracimantoro 

 

52 
kg 

 
sesek selama 

1 hari 

 
 

farbiven, pulmicort 

 
 

16 
5 

 
 

08.61.6 
7 

 

 

S 

A.N 

Y 

 

 
 

asma, HT 

 

 
 

50 

 

 
 

P 

 

 

Sumber, 

Gedongrejo, 

Giriwoyo 

 
 

54 
kg 

 

batuk 
berdahak, 
sesek, nafas 
berbunyi 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 3x1, 
methylpred 4mg 3x1, 
acetylsistein 3x1, 
amlodipin 10mg 1x1 pagi 

16 
6 

08.65.1 
9 

 

N.NY 

 

Asma 

 

40 

 

P 

Pudak 2/15 
Gedompol, Donorojo 

55 
kg 

sesek 

mendadak 

farbiven, pulmicort, bufacaryl 
2x1, teosal 2x1 
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        sejak 2 hari,  



92 
 

 

 
 

        pemicu 
sesek saat 
mandi air 
dingin 

 

 
 

16 
7 

 
 

08.67.0 
4 

 

 

P P 

B.A 

N 

 

 
 

Asma 

 

 
 

12 

 

 
 

L 

 
Danan, 
Sendangagun 
g, 
Giriwoyo 

 

 
 

24kg 

 

 

sesek, 

batuk 

riwayat 
asma 

farbiven 1/2 ampl, pulmicort 
1/2 ampl, racikan salbutamol 
2mg dexametasone 1/2tab gg 
1/2tab 
jadi 10 bungkus 3x1 

 

16 
8 

 

08.69.8 
9 

 
A 

M.N 

Y 

asma, 
hamil 
6 
bulan 

 
 

25 

 
 

P 

 
Rejosari, 

Songbledeg, 

Paranggupito 

 
 

60kg 

jika 
kecapekan 
sesek, pilek 
jika 
dingin 

 
 

symbicort 2x1, cetirizin 1x1 
sore 

 
 

16 
9 

 
 

08.73.6 
7 

 

 
 

L.NY 

 

 
 

asma, HT 

 

 
 

55 

 

 
 

P 

 
Posong, 

Karang 

Tengah, 

Karangtengah 

 

 
 

39kg 

 
batuk, 

sedikit 

sesek, 

pusing 
cekut-cekut 

methylpred  8mg  2x1, 
theobron 2x1, grantusif 2x1, 
cetirizin 1x1 siang, 
proneuron 1x1 jika nyeri/ 
pusing 

 

17 
0 

 

08.74.9 
4 

 
A 

R.A 
N 

 
 

Asma 

 
 

9 

 
 

L 

Suruhan 2/1 
Gambirmani 
s, 
Pracimantoro 

 

36 
kg 

 
 

batuk, sesek 

farbiven, pulmicort, 
ambroxol 3x1, bufacaryl 
3x1, salbutamol 
2mg 3x1, amoxilin 3x1 

 

17 
1 

 

08.75.5 
2 

 
 

S.NY 

 
asma 

eks. akut 

 
 

45 

 
 

P 

 
Duwet, Suci, 

Pracimantor 
o 

 
 

70kg 

 
 

batuk, sesek 

recodryl ij, farbiven, pulmicort, 

gg 3x1, bufacaryl 3x1, 

aminofilin 3x1 

 

 
 

17 
2 

 

 
 

08.77.7 
5 

 

 
 

E R 

M.A 

N 

 

 

 
 

Asma 

 

 

 
 

12 

 

 

 
 

P 

 

 
 

Tanggeran, 

Gedong, 

Pracimantoro 

 

 
 

35 
kg 

 
 

sesek, 
batuk, 
susah tidur, 
pilek 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
salbutamol 2mg 2x1, 
methylpred 4mg 3x1, cetirizin 
2x1, omeprazole 2x1, 
alprazolam 
0,5mg 1x1 malam 
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17 
3 

 
 

08.78.8 
3 

 

 
E R 

P.N 

N 

 

 
asma 

kroni 

s 

 

 
 

20 

 

 
 

P 

 

 
Ngrebang 

1/5, Giriwoyo 

 
 

52 
kg 

jika pagi 

dan malam 

dada 

sesek dan 

batuk, 
dahak 

symbicort 2x1, azytromicin 
500mg 1x1, acetylsistein 
3x1, 

methylpred 8mg 3x1, obh 

syr 3x1C 
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        susah keluar, 
dada sakit 

 

 

 
 

17 
4 

 

 
 

08.79.6 
4 

 

 

 
 

K.TN 

 

 
 

asma 

, 

PPO 

 

 

 
 

51 

 

 

 
 

L 

 

 
 

Nailan, 

Jimbar, 

Pracimantoro 

 

 
 

72 
kg 

sesek nafas 
disertai 
batuk, dahak 
susah 
keluar, dada 
sakit 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
teosal 2x1 jika sesek, 
promedek 3x1, methlpred 
8mg pagi 4mg 
siang 

   K       

 
 

17 
5 

 
 

08.79.8 
9 

 

 
A 

R.A 

N 

 

 
asma 

eks. 

Akut 

 

 
 

4 

 

 
 

P 

 
JL. Moch Kahfi 1 

GG Bulin, 

Jagakarsa, 

Jakarta Selatan 

 
 

15 
kg 

sesek 
nafas, 
batuk, 
nafas 
berbunyi, 
berdahak 

paracetamol syr 3x1cth, 
racikan salbutamol 2mg 3tab 
gg 4tab ctm 3tab intunal 1tab 
dexametasone 
2tab jadi 10 bungkus 3x1 

 

17 
6 

 

08.84.6 
2 

 
 

K.TN 

 
asma 

, 

ISPA 

 
 

60 

 
 

L 

Pucung, 
Pucung, 
girisubo, 
Gunung 
Kidul 

 

67 
kg 

 
batuk 

berdahak, 

sesek 

pronicy 3x1, methylpred 
4mg 3x1, acetylsistein 3x1, 
teosal 
3x1/2, cefadroxil 2x1 

 

 

 

 
 

17 
7 

 

 

 

 
 

08.89.9 
4 

 

 

 

 

 
 

W.NY 

 

 

 

 
 

asma 

, 

PPO 

K 

 

 

 

 

 
 

65 

 

 

 

 

 
 

P 

 

 

 
 

Gendeng, 
Sumberagun 
g, 
Pracimantoro 

 

 

 

 
 

66 
kg 

sesek nafas 
dai 3 hari 
yang lalu, 
batuk, mengi, 
riwayat sakit 
serupa, mual, 
muntah, gusi 
bengkak 

 

farbiven, pulmicort, dexa ij, 
racikan salbutamol 2mg 
theofilin 50mg promedek 1/2 
tab jadi 10 kapsul, 3x1, 
methylpred 4mg 2x1, 
acetylsistein 2x1, 
lansoprazole 1x1 sebelum 
makan 

        dada sesek,  

17 
8 

08.91.7 
9 

 
S.TN 

 
Asma 

 
59 

 
L 

Nglorog, 

Panekan, 

 
47kg 

meggeh 

- 

 
teosal 1x1, symbcort 2x1 

      Eromoko  meggeh  
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17 
9 

 

 
 

08.91.9 
9 

 

 

 
 

P.NY 

 
 

asma , 
IGS, 
HT, 

dyspepsia 

 

 

 
 

56 

 

 

 
 

P 

 

 
 
Tlahap, 

Ketos, 

Paranggupit 

o 

 

 

 
 

40kg 

 

 
 
senep, 

sedikit 

pusing 

furosemide 1x1, omeprazole 
1x1 siang, cisapride 1x1 jika 
senep, betahistin 1x1 jika 
pusing gliyeng, methylpred 
8mg 1x1 jika sesek, 
theobron 1x1 jika sesek 



96 
 

 


