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INTISARI

YULIANTI 1., 2020. FORMULASI DAN KARAKTERISASI SERUM
RETINIL PALMITAT SEBAGAI ANTIOKSIDAN. SKRIPSI, FAKULTAS
FARMASI UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Retinil palmitat adalah senyawa berbobot molekul tinggi turunan dari
vitamin A berfungsi sebagai antioksidan. Antioksidan merupakan substansi yang
menghambat atau mencegah oksidasi pada substrat yang disebabkan oleh radikal
bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui retinil palmitat dapat dibuat
sediaan serum dengan karakterisasi yang baik, dan mengetahui serum retinil
palmitat dengan berbagai variasi konsentrasi sodium glukonat stabil selama proses
penyimpanan.

Retinil palmitat dibuat sediaan serum dengan berbagai variasi konsentrasi
sodium glukonat yaitu 0,1%, 0,2% dan 0,3%. Serum memiliki kelebihan yaitu
memiliki konsentrasi bahan aktif tinggi, memberikan efek yang lebih nyaman dan
lebih mudah menyebar dipermukaan kulit. Formula serum ini diuji karakterisasi
fisik sediaan serum meliputi uji organoleptis, viskositas, dan pH, uji stabilitas fisik
penyimpanan dan diuji aktivitas antioksidan

Hasil penelitian menunjukan bahwa retinil palmitat dapat dibuat sediaan
serum yang mempunyai karakterisasi meliputi uji organoleptis yaitu berbentuk
gel encer, berwarna kuning bening, dan beraroma khas retinil palmitat. Pada
pengujian viskositas dan pH memenuhi syarat. Pengujian stabilitas fisik pada
pengamatan visual tidak stabil selama penyimpanan.

Kata Kunci : Retinil Palmitat, Serum, Sodium Glukonat
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ABSTRACT

YULIANTI 1., 2020. FORMULATION AND CHARACTERIZATION OF
RETINYL PALMITATE SERUM AS ANTIOXIDANT. THESIS,
PHARMACY FACULTY OF SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Retinyl palmitate is a high molecular weight compound derived from
vitamin A to function as an antioxidant. Antioxidants are substances that inhibit or
prevent oxidation in the substrate caused by free radicals. This study aims to
determine the retinyl palmitate serum preparations can be made with a good
physical quality test, and determine the serum retinyl palmitate with a variety of
stable concentrations of sodium gluconate during the storage process.

Serum is formulated with low viscosity and is less clear, which contains
higher levels of active ingredients than topical preparations. Serum has the
advantage of having a high concentration of active ingredients, giving a more
comfortable effect and more easily spread on the surface of the skin. This serum
formula was tested for physical characterization of serum preparations including
organoleptic, viscosity, and pH tests, then tested for antioxidant activity and
storage stability test.

The results showed that retinyl palmitate can be made as a serum
preparation that has characterization based on organoleptic tests, which are runny
gel, clear yellow color, and typical aroma of retinyl palmitate. In testing the
viscosity and pH compliance requirements. Physical safety testing visual
observation tests is not stable during storage.

Keywords  : Retinyl Palmitate, Serum, Sodium glukonat
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Vitamin A atau retinol adalah vitamin yang larut dalam lemak dan stabil
terhadap suhu tinggi, sehingga memiliki efek iritasi lebih rendah dan mudah
teroksidasi oleh cahaya (Bisset et al. 2010). Retinoid terdiri dari retinol, ester
retinil dan retinaldehid. Pada golongan retinoid, retinyl palmitate memiliki sifat
paling stabil serta potensi iritasi rendah yang mempunyai konsentrasi efektif
cukup tinggi yaitu sebesar 2% (Olivera et al. 2014).

Retinyl palmitate merupakan senyawa berbobot molekul tinggi dan
digunakan untuk aplikasi topikal dalam formulasi kosmetik sebagai anti penuaan
kulit. Senyawa ini tidak stabil diakibatkan oleh stabilitas penyimpanan dan cahaya
(Jee et al. 2006; Gottaschlack et al. 2008). Hasil penelitian Tolleson et al. (2005)
menunjukan bahwa 38% kehilangan stabilitas retinyl palmitate selama proses
peyimpanan 7 hari pada suhu 4°C menyebabkan penurunan aktivitas antioksidan
dikulit, sehingga dilakukan peningkatan stabilitas retinyl palmitate untuk
mendapatkan kinerja antikerut yang lebih baik.

Menurut penelitian Framesti et al. (2017) retinyl palmitate yang memiliki
aktivitas antioksidan dibuat NLC kemudian dibuat sediaan krim dan dihasilkan
NLC retinyl palmitate yang dimasukan kedalam krim mengalami penurunan
kadar sebanyak 58,15% pada suhu ruang dan 70,05% pada suhu 40°C serta
penurunan potensi antioksidan akibat keberadaan basis krim. Temperatur
berpengaruh dalam stabilitas suatu zat. Formulasi krim tidak mampu melindungi
retinil palmitat dari degradasi dan sediaan krim mempunyai kekurangan yaitu
mudah kering dan mudah rusak karena perubahan suhu, mudah lengket, mudah
pecah, disebabkan dalam pembuatan formulanya tidak pas dan susah dalam
pembuatannya, karena pembuatan krim harus dalam keadaan panas.

Sediaan serum mempunyai kelebihan yaitu memiliki konsentrasi bahan
aktif tinggi sehingga efeknya lebih cepat diserap kulit, dapat memberikan efek

yang lebih nyaman, lebih cepat menyebar dipermukaan kulit karena viskositasnya



yang tidak terlalu tinggi, mudah meresap kedalam kulit, praktis pemakaiannya dan
sediaan mudah dibuat. Penggunaan serum secara topikal menggunakan sistem
penghantaran dengan rute transdermal hingga sirkulasi sistemik melalui
penembusan kulit secara terkontrol dan mempertahankan konsentrasinya ( Raza et
al. 2015). Keuntungan sediaan transdermal dibandingkan sediaan lain yaitu
melepas dosis obat dengan konstan, sehingga dapat menghindari peningkatan atau
penurunan dosis yang tajam, dapat menurunkan kadar plasma obat dan menaikan
bioavaibilitas dari obat maka bahan aktif akan masuk langsung kedalam sistem
sirkulasi kulit (Fathima et al. 2017).

Sodium glukonat merupakan stabilisator yang dapat digunakan untuk
menstabilkan sistem dispersi yang homogen pada serum. Kelarutan sodium
glukonat dalam air adalah 59 g per 100 ml yang secara signifikan lebih tinggi
daripada kalsium glukonat 2 g per 100 ml dan sekitar 2 % molekul sodium
glukonat mengalami pemecahan molekul dalam proses kimia yang menghasilkan
satu atau lebih molekul laindalam larutan air (Akhmetov et al. 2019).

Penelitian ini dilakukan pembuatan sediaan serum retinyl palmitate yang
menggunakan sodium glukonat sebagai stabilisator, sehingga dapat dilihat
pengaruh variasi konsentrasi sodium glukonat terhadap stabilitas penyimpanan
obat, penetrasi obat melalui rute transdermal dan aktivitas antioksidan serum

retinyl palmitate.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Apakah retinyl palmitate dapat dibuat sediaan serum dengan karakterisasi
yang baik ?
2. Apakah serum retinyl palmitate dengan berbagai variasi konsentrasi sodium

glukonat stabil selama proses penyimpanan ?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui retinyl palmitate dapat dibuat sediaan serum dengan karakterisasi
yang baik
2. Mengetahui serum retinyl palmitate dengan berbagai variasi konsentrasi

sodium glukonat stabil selama proses penyimpanan.

D. Manfaat Penelitian
Hasil Penelitian ini dapat memberi ilmu pengetahuan, tambahan informasi
dan pengembangan obat bagi masyarakat dan industri, dan bidang kesehatan
tentang retinyl palmitate, serta dapat dibuat dalam bentuk serum dan memberikan
ilmu dibidang farmasi dan industri farmasi tentang formula sediaan serum dari
retinyl palmitate, serta dapat digunakan sebagai sediaan kosmetik yang menjadi

pillihan utama bagi masyarakat untuk mendapatkan efek antioksidan yang cepat.



