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INTISARI

ANDRIYANI H. K., 2020, STUDI LITERATUR : UJI AKTIVITAS
ANTIBAKTERI DAN ANTIBIOFILM EKSTRAK DARI DAUN SINGKONG
(Manihot esculenta Crantz.) TERHADAP BAKTERI GRAM POSITIF DAN
GRAM NEGATIF, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA
BUDI, SURAKARTA.

Daun singkong (Manihot esculenta Crantz) mengandung senyawa
flavonoid, saponin, dan tannin yang digunakan sebagai antibakteri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri dan antibiofilm dari ekstrak etanol
daun singkong (Manihot esculenta Crantz) terhadap bakteri Gram positif dan Gram
negatif.

Penelitian ini menggunakan kombinasi antara studi di eksperimental
laboratorium dengan studi literatur berbagai jurnal. Metode yang digunakan untuk
mereview jurnal yaitu Systematic Literature Review (SLR). Pengujian aktivitas
antibakteri pada literatur menggunakan metode difusi cakram disk dan sumuran dan
pengujian aktivitas antibiofilm pada literatur menggunakan metode microdilusi. .

Penelitian ini menunjukkan bahwa daun singkong (Manihot esculenta
Crantz) memiliki aktivitas antibakteri dan antibiofilm terhadap bakteri Gram positif
dan Gram negatif. Nilai hambat aktivitas antibakteri dengan metode difusi cakram
dan nilai bunuh antibiofilm memiliki nilai IC50 sebesar 50%.

Kata Kunci : Manihot esculenta Crantz, Gram positif dan Gram negatif |,
antibakteri, antibiofilm
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ABSTRACT

ANDRIYANI H. K., 2020, ANTIBACTERIAL ACTIVITY AND EKSTRACTS
ANTIBIOFILM FROM CASSAVA LEAVES (Manihot esculenta Crantz.) ON
GRAM POSITIF AND GRAM NEGATIF, SKRIPSI, FACULTY OF
PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Cassava leaves (Manihot esculenta Crantz.) contain flavonoid sompounds,
saponin and tanin are used as antibacterial. The purpose of this study is to knows
the antibacterial and antibiofilm activity of ethanol exstract of Cassava leaves
(Manihot esculenta Crantz) on Streptococcus mutans ATCC 25175 and ICsp active
from cassava leaves (Manihot esculenta Crantz) on Gram positif and Gram negatif.

This research uses a combination of studies in experimental laboratories
with literature studies in various journals. The method used to review journals is
Systematic Literature Review (SLR). Testing the antibacterial activity in the
literature using disk diffusion and welling methods and testing the antibiofilm
activity in the literature using microdilution.

This study shows that cassava leaves (Manihot esculenta Crantz.) have
antibacterial and antibiofilm activity on Streptococcus mutans ATCC 25175. The
inhibitory value of antibacterial activity with disk diffusion method and killing
value antibiofilm having ICso value 50%.

Keywords: Manihot esculenta Crantz, Gram positif and Gram negatif,
antibakcteri, antibiofilm
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A. Latar Belakang Masalah

Penyakit infeksi masih menjadi salah satu masalah kesehatan di Indonesia.
Kondisi sanitasi yang tidak cukup memadai merupakan salah satu cara penularan
penyakit infeksi. Pengobatan yang digunakan untuk terapi penyakit infeksi
biasanya berupa obat modern tetapi obat modern tersebut berisiko dengan
timbulnya efek samping yang tidak diinginkan, bahkan tak jarang dapat
menimbulkan resistensi bakteri. Beberapa bakteri yang dapat menyebabkan
penyakit infeksi pada kulit diantaranya adalah bakteri Staphylococcus epidermidis
dan Pseudomonas aeruginosa. Staphylococcus epidermidis merupakan bakteri
Gram positif yang dapat menyebabkan infeksi pada kulit dan disertai pembentukan
abses sedangkan Pseudomonas aeruginosa merupakan bakteri Gram negatif yang
dapat menyebabkan infeksi nosokomial. Kedua bakteri tersebut sering dilakukan
kultur dari penderita dengan neoplastik, luka, sampai luka bakar yang berat. Bakteri
ini juga dapat menyebabkan infeksi pada saluran pernafasan bagian bawah, saluran
kemih, mata dan lainnya (Warsa 1994).

Pembentukan biofilm merupakan salah satu produk hasil interaksi dari
quorum sensing (QS) dari masing-masing mikroorganisme. Proses pembentukan
biofilm diawali ketika mikroba soliter melekat pada suatu permukaan yang cocok,
selanjutnya akan menempel dan mengeluarkan signal QS. Pada saat terjadi
komunikasi, bakteri akan mengeluarkan signal (autoinducers) untuk memanggil
bakteri-bakteri lainnya (Irie & Parsek 2008). Meningkatnya resistensi mikroba pada
bakteri Streptococcus mutans terhadap antibiotika diketahui dapat dicegah dengan
cara menghambat aktivitas QS antar mikroba, dengan asumsi jika biofilm berhasil
dimanipulasi pembentukannya, penetrasi antibiotika akan lebih mudah terhadap
mikroba target (Amaya et al, 2012; Chu et al, 2013; Jiménez-Gomez et al, 2007;
Kim et al, 2015; Koh & Tham, 2011).

Tanaman Indonesia yang diduga memiliki aktivitas antibakteri dan

antibiofilm salah satunya adalah singkong, bagian tanaman yang dapat digunakan
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sebagai obat adalah daunnya. Daun singkong (Manihot esculenta Crantz) memiliki
kandungan senyawa diantaranya flavonoid, saponin dan tanin. Senyawa-senyawa
tersebut memiliki aktivitas sebagai antibakteri (Miladiyah et al. 2011). Senyawa
flavonoid berfungsi sebagai antibakteri dengan cara membentuk senyawa kompleks
terhadap protein extraseluler yang mengganggu integritas membran sel bakteri
(Dewanti & Wahyudi 2011). Saponin merupakan senyawa yang diduga sebagai
senyawa antibakteri karena memiliki kemampuan dalam menghambat fungsi
membran sel sehingga merusak permeabilitas membran yang mengakibatkan
dinding sel rusak atau hancur (Ayuningtyas 2008). Tanin dapat berikatan dengan
sel mikroorganisme dan dapat menghambat pertumbuhan mikroorganisme atau
aktivitas enzim (Ajizah 2004).

Penelitian yang dilakukan oleh (Livia et al 2015) menunjukkan bahwa
ekstrak etanol daun singkong (Manihot esculenta Crantz) memiliki daya sebagai
pencegahan perlekatan, penghambatan, pertumbuhan dan pendegradasi bakteri dan
biofilm pada bakteri Escherichia coli. Berdasarkan metode Microtitter Plate
Biofilm Assay nilai yang menunjukkan bahwa ekstrak daun singkong (Manihot
esculenta Crantz)yang memiliki aktivitas terbaik dalam pencegahan pelekatan
bakteri dan biofilm dengan konsentrasi sebesar 45,12 %. Penelitian yang dilakukan
oleh (Suryani 2018) menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun singkong (Manihot
esculenta Crantz) memiliki aktivitas pencegahan pertumbuhan bakteri Escherichia
coli. Pada konsentrasi 12% dengan metode dilusi dan difusi pada fraksi etil asetat
dari ekstrak etanol daun singkong (Manihot esculenta Crantz) memiliki aktivitas
antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti akan melakukan penelitian
lebih lanjut untuk menguji aktivitas antibakteri dan antibiofilm dari fraksi-fraksi
daun singkong (Manihot esculenta Crantz) terhadap bakteri Streptococcus mutans
ATCC 25175. Fraksinasi dilakukan untuk memisahkan golongan senyawa dan
menarik senyawa kimia yang mampu menghambat pembentukan biofilm bakteri
Streptococcus mutans sesuai dengan sifat kepolaran pelarut yang digunakan.
Senyawa tersebut memiliki tingkat kepolaran yang berbeda-beda, dimana senyawa
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flavonoid bersifat semi polar, sedangkan saponin dan tanin bersifat polar sehingga

digunakan pelarut dengan tingkat kepolaran yang berbeda-beda.

B. Perumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah:
1. Apakah ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz) memiliki efek
antibakteri dan antibiofilm terhadap bakteri Gram negatif dan Gram positif?
2. Apakah senyawa aktif ekstrak daun singkong (Manihot esculenta Crantz) yang
mempunyai aktivitas antibakteri dan antibioflm terhadap bakteri Gram negatif

dan Gram positif?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini diantaranya :

1. Untuk mengetahui aktivitas antibakteri dan antibiofilm ekstrak daun singkong
(Manihot esculenta Crantz) terhadap terhadap bakteri Gram negatif dan Gram
positif.

2. Untuk mengetahui senyawa aktif ekstrak daun singkong (Manihot esculenta
Crantz) yang mempunyai aktivitas antibakteri dan antibioflm terhadap bakteri

Gram negatif dan Gram positif.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, informasi dan
wawasan kepada seluruh masyarakat tentang aktivitas antibakteri dan antibiofilm
untuk mengatasi masalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri Gram
negatif dan Gram positif agar masyarakat bisa lebih memanfaatkan tanaman ini
untuk pengobatan tradisional dan menambah informasi tentang sumber obat alami
dari tumbuhan yang terdapat di Indonesia. Penelitian ini diharapkan berguna bagi
penelitian lain sebagai acuan atau tambahan informasi dalam melakukan penelitian

terhadap daun singkong sebagai antibakteri dan antibiofilm.



