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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

bahwa: 

1. Senyawa aktif yang umumnya bertanggung jawab terhadap aktivitas 

farmakologis pada penyakit degeneratif yaitu asam galat, kuersetin, alkaloid, 

flavonoid, fenolik, tanin dan saponin.  

2. Daun pandan wangi memiliki berbagai macam aktivitas farmakologis pada 

penyakit degeneratif yaitu mengatasi antihipertensi, antidiabetes, antioksidan, 

antikanker, serta antihiperurisemia.  

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai literature review jurnal ilmiah terkait beberapa 

aktivitas farmakologis daun pandan wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb.) pada 

penyakit degeneratif dan perlu penelitian lebih lanjut tentang senyawa aktif daun 

pandan wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb.) secara spesifik dalam mengatasi 

penyakit degeneratif. 
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