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INTISARI

UTAMI, AT., 2020, UJlI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN GEL EKSTRAK
DAUN KOPI ROBUSTA (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) DENGAN
METODE DPPH, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS
SETIA BUDI SURAKARTA.

Kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) merupakan salah satu
tanaman obat yang sudah terbukti memiliki aktivitas antioksidan. Penggunaan
secara langsung ekstrak daun kopi robusta dinilai kurang praktis, sehingga dibuat
dalam bentuk sediaan gel. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui atau menguji
aktivitas antioksidan gel ekstrak daun kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De
Willd) dengan metode DPPH, untuk mengetahui seberapa besar aktivitas
antioksidan ekstrak dan sediaan gel ekstrak daun kopi robusta (Coffea robusta
Lindl. Ex De Willd) dan untuk mengetahui ekstrak daun kopi robusta (Coffea
robusta Lindl. Ex De Willd) dapat dibuat dalam bentuk gel yang memiliki mutu
fisik yang baik.

Penelitian ini dimulai dengan mengekstraksi daun kopi robusta (Coffea
robusta Lindl. Ex De Willd) dengan metode maserasi menggunakan etanol 96%.
Ekstrak kemudian dibuat sediaan gel dengan variasi konsentrasi yang berbeda
yaitu 1,5%, 2%,2,5%,3% dan 3,5% kemudian diuji mutu fisik dimana semua
formula memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik karena semua hasil uji masih
memasuki range uji mutu fisik sediaan.

Analisis antioksidan dilakukan dengan metode DPPH kemudian dihitung
nilai 1Csp. Data yang diperoleh dianalisis dengan ANOVA satu jalan. Hasil
penelitian menunjukkan gel ekstrak daun kopi robusta memiliki aktivitas
antioksidan yang paling tinggi adalah formula 5 karena memiliki konsentrasi
paling tinggi yaitu konsentrasi 3,5%.

Kata kunci:Daun kopi robusta, ekstrak daun kopi robusta Gel, Antioksidan,
DPPH, 1Cs
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ABSTRACT

UTAMI, AT., 2020, ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OG ROBUSTA
COFFEE LEAF (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) EXTRACT GEL
WITH DPPH METHOD, SKRIPSI, FACULTY OF PHARMACY, SETIA
BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA

Robusta coffee (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) is a medicinal plant
that has been proven to have antioxidant activity. The direct use of robusta coffee
leaf extract is considered less practical, so it is made in gel form. This study aims
to determine or test the antioxidant activity of robusta (Coffea robusta Lindl. Ex
De Willd) coffee extract gel with DPPH method, to find out how much
antioxidant activity of extract and robusta extract(Coffea robusta Lindl. Ex De
Willd) and to find out robusta coffee ectract (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd)
can be made in gel from that has good physical quality.

The research was started by extracing robusta (Coffea robusta Lindl. Ex
De Willd) coffee leaves with maceration method using 96% ethanol. The extract
is then made into a gel preparation with different concentrations of 1,5%, 2%,
2,5%, 3% and 3,5% and then physical quality is tested where all formulas have
good physical quality and stability because all test result are still entering the
range of physical quality test preparations.

Antioxidant analysis was performed using the DPPH method that 1Cs
values were calculated. The data obtained were analyzed by one way ANOVA.
The results showed robusta coffee leaf extract gel has the highest antioxidant
activity is  five formula because it has the highest concentration that is
concentration 3,5%.

keywords: Robusta coffee leaf, Extract Robusta coffee leaf Gel, Antioxidant,
DPPH, 1Cs
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Paparan cahaya matahari dan polusi udara pada kulit selama beraktivitas
sehari-hari memicu timbulnya radikal bebas. Serangan radikal bebas yang tidak
terkendali dapat mengurangi elastisitas jaringan kolagen sehingga kulit menjadi
keriput dan timbul bintik-bintik pigmen kecoklatan pada kulit atau penuaan dini.
Radikal bebas dapat diatasi dengan antioksidan baik melalui asupan makan
maupun dalam perawatan kulit (Hariyatmi 2004).

Tubuh manusia mempunyai berbagai cara untuk melakukan proteksi.
Pertahanan pertama yang dimiliki oleh tubuh adalah barier mekanik berupa kulit.
Kulit melapisi seluruh permukaan tubuh makhluk hidup dan mempunyai fungsi
untuk melindungi dari pengaruh luar (Tartora et al. 2009). Kerusakan pada kulit
akan menganggu kesehatan manusia dan penampilan sehingga kulit perlu dijaga
dan dilindungi kesehatannya, salah satu yang menyebabkan kerusakan kulit
adalah radikal bebas seperti sinar ultra violet (Maysuhara 2009). Sinar UV dapat
menimbulkan beberapa masalah pada kulit, mulai dari kulit kemerahan,
pigmentasi, bahkan dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kanker
(Wungkana et al. 2013), maka diperlukan antioksidan sebagai penangkal ancaman
bahaya radikal bebas yang dapat menjaga kesehatan pada kulit.

Antioksidan yang dihasilkan oleh tubuh disebut atioksidan endogen dan
yang dihasilkan luar tubuh disebut antioksidan eksogen (Nursalam & Kurniawati
2007). Antioksidan endogen tidak cukup untuk melawan radikal bebas dalam
tubuh. Manusia membutuhkan tambahan asupan antioksidan dari luar tubuh
sehingga mengurangi paparan radikal bebas di dalam tubuh dan mengurangi
kapasitas radikal bebas yang menimbulkan kerusakan (Soltabi & Baharara 2014).

Produk kosmetik di pasaran yang berkhasiat sebagai antioksidan masih
banyak yang menggunakan bahan sintetis sebagai zat aktifnya, Hasil penelitian
Amarowicz (2000), menyatakan bahwa penggunaan atau pemaparan antioksidan

sintetis dalam waktu cukup lama bukan merupakan antioksidan yang baik karena



dapat menimbulkan efek samping berupa peradangan sampai kerusakan hati dan
meningkatkan resiko penyakit karsinogenik pada hewan coba. Berdasarkan
gambaran tersebut senyawa bahan alam yang berkhasiat antioksidan adalah salah
satu solusi untuk memenuhi kebutuhan antioksidan yang aman saat ini, terutama
bahan alam yang mengandung senyawa flavonoid dan polifenol yang tinggi.

Salah satu cara untuk memenuhi kebutuhan antioksidan alami bagi
manusia melalui pembuatan sediaan farmasi yang terbuat dari salah satu bahan
alami seperti daun kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) yang telah
digunakan secara alami dan tradisional dalam berbagai pengobatan salah satunya
berkhasiat sebagai antioksidan. Daun kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De
Willd) memiliki kandungan senyawa alkaloid, polifenol, karbohidrat, saponin dan
protein, dengan kadar polifenol total sebesar 27,04 pg/gram dan flavonoid sebesar
10,90ug/g (Nayeem, N et al. 2011). Senyawa fenol banyak dijumpai dalam
makanan dan minuman sehari-hari sebagai sumber antioksidan terbesar,
contohnya minuman dari bahan kopi adalah salah satu sumber antioksidan
terbesar (Pellegrini et al. 2003 ; Carlsen et al. 2010).

Ekstrak daun kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) memiliki
aktivitas antioksidan dengan nilai 1Csp 10,68 pg/mg (Natalia 2013). Hasil
penelitian Mauizatul Hasanah (2017) tentang daun kopi robusta (Coffea robusta
Lindl. Ex De Willd) yang memiliki aktivitas antioksidan paling kuat ditunjukkan
pada konsentrasi 20 ppm pada ekstrak kental yaitu 31,48% kurang dari 50%, pada
penelitian Yeni Nur Cahyani (2015) menyatakan bahwa daun kopi robusta yang
tua memiliki antivitas antioksidan lebih baik dari pada daun kopi rosbuta yang
muda dan jenis daun kopi lainnya seperti daun kopi arabika. 1Csy yang dihasilkan
pada daun kopi robusta 7,519 ug/mg.

Penentuan kadar antioksidan sangat penting untuk mengetahui besarnya
aktivitas antioksidan dari ekstrak daun kopi Robusta. Penentuan aktivitas
antioksidan menggunakan metode DPPH karena cepat, simpel, akurat, relatif
murah, mampu mengukur berbagai komponan yang bertindak sebagai radikat
bebas atau donor hidrogen dan sensitif untuk pengujian aktivitas antioksidan

senyawa tertentu atau ekstrak tanaman karena ketika ada senyawa antioksidan



larutan DPPH akan berubah warna secara jelas dari ungu menjadi kuning (Prakash
2001).

Berdasarkan penelitian sebelumnya, diketahui bahwa daun kopi robusta
memiliki aktivitas antioksidan maka dalam penelitian ini dipilih daun kopi robusta
untuk diformulasi dalam bentuk sediaan gel. Sediaan ini dipilih karena mudah
menyebar rata pada seluruh kulit bagian tubuh, tidak lengket, sifatnya tidak
berminyak, nyaman digunakan pada kulit, memberikan rasa lembut dan bersinar
karena kandungan airnya yang tinggi dibanding sediaan krim (Mitsui 1993).

Gel dibuat dalam berbagai variasi konsentrasi ekstrak daun kopi robusta
(Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) untuk mendapatkan konsentrasi optimum
yang dapat bekerja sebagai antioksidan. Gel harus memiliki kestabilan yang baik
oleh karena itu dalam penelitian ini dilakukan pengujian terhadap kestabilan fisik
dari sediaan gel yang mengandung ekstrak daun kopi robusta dan juga dilakukan
pengukuran aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode peredaman
DPPH.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah :
Pertama, apakah ekstrak daun kopi robusta dapat diformulasi menjadi
sediaan gel dengan mutu fisik dan stabilitas yang baik?
Kedua, apakah ekstrak dan sediaan gel daun kopi robusta memiliki
aktivitas antioksidan dengan metode DPPH?
Ketiga, pada konsentrasi berapakah sediaan gel ekstrak daun kopi robusta

yang memiliki aktivitas antioksidan tertinggi?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah :
Pertama, untuk mengetahui ekstrak daun kopi robusta dapat diformulasi

menjadi sediaan gel dengan mutu fisik dan stabilitas yang baik.



Kedua, untuk mengetahui potensi aktivitas antioksidan dari ekstrak dan
formulasi sediaan gel ekstrak daun kopi robusta sebagai peredam radikal bebas
DPPH yang dinyatakan dalam nilai ICs.

Ketiga, mengetahui konsentrasi dari ekstrak dan sediaan gel daun kopi

robusta yang memiliki potensi antioksidan yang terbaik.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
membantu perkembangan obat tradisional yang berguna bagi masyarakat serta
kemajuan ilmu pengetahuan, memberikan informasi kepada masyarakat begi
perkembangan daun kopi robusta (Coffea robusta Lindl. Ex De Willd) sebagai
antioksidan dan memberikan konstribusi dalam hal perkembangan ilmu

pengetahuan di bidang farmasi untuk herbal.



