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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan dari hasil penelitian dan berdasarkan studi literatur yang telah 

dilakukan dapat diperoleh kesimpulan bahwa :  

 Pertama, Solid Lipid Nanoparticles (SLN) fisetin dapat di buat dengan 

metode kombinasi emulsifikasi-sonikasi dengan menggunakan lipid padat 

golongan alkohol yaitu setil alkohol.   

 Kedua, Solid Lipid Nanoparticles (SLN) fisetin memiliki ukuran partikel 

terbesar adalah 320,967 nm, 44,977 nm dan terkecil 14,507 nm.  Nilai zeta 

potensial sebesar -14,9; -14,8; dan -15,9. Efisiensi penjerapan terbesar adalah 

75,15%. Fisetin memiliki aktifitas antioksidan yang sangat kuat karena memiliki 

rata-rata IC50 sebesar 6,08 ppm dan SLN fisetin memiliki rata-rata replikasi IC50 

sebesar  12,14 ppm. Dan stabil selama penyimpanan dilihat secara visual. 

 Ketiga, karakterisasi sediaan serum dalam sistem nanopartikel 

menghasilkan mutu fisik dan stabilitas yang sesuai standar pada literatur.  

B. Saran 

 Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang aktivitas 

antioksidan serum SLN fisetin, serta uji penetrasi menggunakan Difusi Franz. 

 Kedua, perlu dilakukan pengujian stabilitas jangka panjang untuk 

mengetahui kestabilan formula serum SLN fisetin. 

 Ketiga, perlu dilakukan uji Transminssion Electron Microscopy (TEM) 

untuk mengetahui morfologi SLN (Solid Lipid Nanoparticles) fisetin.
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Lampiran 1. Certificate of analysis (COA) fisetin 
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Lampiran 2. Penentuan panjang gelombang dan pembuatan kurva baku 

a. Penentuan panjang gelombang 

 
Panjang gelombang maksimum yang diperoleh dari scaning larutan 

fisetin dalam etanol pro analisis, panjang gelombang maksimum yang 

diperoleh sebesar 364 nm dengan serapan 0,3044.  
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b. Penentuan operating time 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Kurva kalibrasi (Linieritas) 

 Penimbangan  bahan  (gram) : 

Kertas + isi  = 0,1053 

Kertas + sisa  = 
       

      
  

0,0246 gram/ 500 ml 

49,2 ppm 

 Perhitungan konsentrasi kurva kalibrasi 

1) V1 x C1  = V1 x C2 

1ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2    = 4,92 

2) V1 x C1  = V1 x C2 

1,2 ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2     =  5,904 

3) V1 x C1  = V1 x C2 

1,4 ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2    = 6,888 

4) V1 x C1  = V1 x C2 
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1,6 ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2    = 7,872 

5) V1 x C1  = V1 x C2 

1,8 ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2    = 8,856 

6) V1 x C1  = V1 x C2 

2 ml  x 49,2  = 10 x C2 

C2    = 9,84 

 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

4,92 0,315 

5,904 0,427 

6,888 0,527 

7,872 0,646 

8,856 0,741 

9,84 0,860 

 

Persamaan regresi linier antara konsentrasi (ppm) dan serapan diperoleh 

nilai : 

a = -0,2253 

b = 0,1099 

r = 0,9997 

 y = a + bx  

y = -0,2253 + 0,1099x  

Keterangan  :  

x = konsentrasi (ppm)  

y = serapan  

  

Hasil linearitas diperoleh R = 0,999669338; sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data tersebut linier. 
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d. Akurasi 

  

a = -0,2253    b = 0,1099   r = 0,9997 

Perhitungan konsentrasi ppm 

 Konsentrasi 80 % 

Replikasi 1 = 
            

 
 = 

               

      
 = 5,0149 

 

Replikasi 2 = 
            

 
 = 

               

      
 = 4,8147 

 

  Replikasi 3 = 
            

 
 = 

               

      
 = 4,9148 

 Konsentrasi 100 % 

Replikasi 1 = 
            

 
 = 

               

      
 = 5,9700 

 

Replikasi 2 = 
            

 
 = 

               

      
 = 5,9154 

 

Replikasi 3 = 
            

 
 = 

               

      
 = 5,9791 

 

 Konsentrasi 120 % 

Replikasi 1 = 
            

 
 = 

               

      
 = 6,8251 

 

Replikasi 2 = 
            

 
 = 

               

      
 = 6,8433 

 

Replikasi 3 = 
            

 
 = 

               

      
 = 6,8069 

Nilai rata- rata % Recovery diatas adalah 99,95%, hal ini 

menunjukkan nilai persen perolehan kembali yang baik. 

Konsentrasi Absorbansi 

Konsentrasi 

Terukur 

(ppm) 

Konsentrasi 

Sebenarnya 

(ppm) 

Konsentrasi 

(%) 

% 

recovery 

Rata-

rata % 

recovery 

80% 

0,326 5,0149 4,92 102% 

99,89% 

99,95% 

0,304 4,8147 4,92 98% 

0,315 4,9148 4,92 100% 

100% 

0,431 5,9700 5,904 101% 

100,86% 0,425 5,9154 5,904 100% 

0,432 5,9791 5,904 101% 

120% 0,525 6,8251 6,888 99% 99,09% 

 

0,527 6,8433 6,888 99% 

  0,523 6,8069 6,888 99% 
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e. Presisi 

 

 

 

 

 

 

 

 a = -0,2253    b = 0,1099   r = 0,9997 

 Rata-rata konsentrasi = 7,0025 ppm 

 SD  = 0,102222 

 CV = 0,014598  

 RSD  = 1 % < 2 % 

Keterangan:  

SD  = Simpangan baku  

RSD  = Simpangan baku relatif  

CV  = Koefisien variasi 

 Nilai CV dilihat dari data diatas adalah 1 % hasil ini sesuai dengan 

persyaratan presisi yaitu ≤ 2%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi Absorbansi 
Konsentrasi terukur 

(ppm) 

Konsentrasi 

sebenarnya 

1 0,552 7,0707 6,888 

2 0,537 6,9343 6,888 

3 0,545 7,0070 6,888 

4 0,557 7,1162 6,888 

5 0,558 7,1253 6,888 

6 0,525 6,8251 6,888 

7 0,543 6,9888 6,888 

8 0,547 7,0252 6,888 

9 0,552 7,0707 6,888 

10 0,529 6,8615 6,888 
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Lampiran 3. Gambar alat yang digunakan 

Nama Alat Gambar alat Fungsi 

Magnetic Stirer 

 

Untuk 

menghomogenkan 

suatu larutan dengan 

pengadukan 

menggunakan 

magnet 

Sonicator Probe 

 

Menghomogenkan 

dan memperkecil 

ukuran partikel 

Homogenizer 

 

Untuk mencampur 

dan 

menghomogenkan 

sediaan 
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Particle Size 

Analyzer (PSA) 

Zetasizer 

 

Untuk mengukur 

ukuran partikel dan 

zeta potensial 

pH meter 

 

Untuk mengukur pH 

sediaan serum 
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Lampiran 4. Gambar bahan yang digunakan 

Nama bahan Gambar  Fungsi 

Setil alkohol 

 

Sebagai lipid 

padat yang 

digunakan 

Fisetin 

 
 

Sebagai zat aktif 

yang digunakan 

Asam Hialuronat 

 

Humektan 

Sodium 

Gluconate 

 

Penstabil 
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Xanthan Gum 

 

Pelembut  

Tween 80 

 

Surfaktan  

Etanol PA 

 

Pelarut  

Optiphen 

 

Pengawet  
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Lampiran 5. Hasil formulasi SLN fisetin 

a. SLN fisetin penyimpanan minggu pertama 

 

 

b. SLN fisetin setelah penyimpanan 2 minggu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Hasil uji ukuran partikel formula 1 setil alkohol (0,50%) 
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 Replikasi I 
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 Replikasi II 
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 Replikasi III 
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Lampiran 7. Hasil uji ukuran partikel formula 2 setil alkohol (0,25% ) 

 Replikasi I 
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 Replikasi II 
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 Replikasi III 
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Lampiran 8. Hasil uji ukuran partikel formula 3 setil alkohol (0,075% ) 

 Replikasi I 
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 Replikasi II 
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 Replikasi III 
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Lampiran 9. Hasil uji zeta potensial formula 1 setil alkohol 0,50% 

 Replikasi I 
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 Replikasi II 
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 Replikasi III 
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Lampiran 10. Hasil uji zeta potensial formula 2 setil alkohol (0,25%) 

 Replikasi I 
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 Replikasi II 
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 Replikasi III 
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Lampiran 11. Hasil uji zeta potensial formula 3 setil alkohol ( 0,075%) 

 Replikasi I 
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 Replikasi II  
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 Replikasi III 
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Lampiran 12. Hasil uji efisiensi penjerapan (Penelitian Putri 2019) 

a. Formula 1 (Setil Alkohol 0,5%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 10250 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
               

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,0975% x200 mg = 9,75 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,946  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,932 

X  = 14,654 ppm 

 % kadar  =
      

     
                

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,07327% x 200 mg = 7,327 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
     

    
       

= 75,15% 

b. Formula 2 (Setil Alkohol 0,25%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 11000 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
               

Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,0908% x 200 mg = 9,08 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,548  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,534 
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X  = 8,396 ppm 

 % kadar  =
     

     
                          

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,04198% x 200 mg = 4,198 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
        

        
        

= 46,23% 

 

c. Formula 3 (Setil Alkohol 0,15%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 10750 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
                

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,09294% x 200 mg = 9,294 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,448  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,434 

X  = 6,824 ppm 

 % kadar  =
     

     
                          

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,03412% x 200 mg = 3,412 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
        

         
        

= 36,71% 
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Lampiran 13. Hasil uji aktifitas antioksidan (penelitian Putri ER, 2019) 

a. Penentuan panjang gelombang maks dpph 

 

 

  



106 
 

 
 

b. Penentuan operating time 
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c. DPPH Fisetin murni 

 Perhitungan bahan fisetin : 

50 mg/ 100 ml  = 500 mg / 1000 ml = 500 ppm 

Yang ditimbang 49,8 mg sehingga didapat konsentrasi 498 ppm 

 Perhitungan konsentrasi (ppm) 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,3112 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 15,56 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,1556 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 7,78 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,0778 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 3,89 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,039 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 1,95 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,0194 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 0,97 ppm 
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DPPH 
Konsentrasi 

(ppm) 

Volume 

(ml) 

Etanol 

(ml) 

Absorbansi 

replikasi 1 

Absorbansi 

replikasi 2 

Absorbansi 

replikasi 3 

1 ml 160  4  0,909   

1 ml 15,56 1 3 0,212 0,221 0,224 

1ml 7,78 1 3 0,405 0,416 0,418 

1ml 3,89 1 3 0,507 0,509 0,511 

1ml 1,95 1 3 0,555 0,557 0,559 

1ml 0,97 1 3 0,578 0,578          0,588 

 

           
                                 

               
       

 Konsentrasi 15,56 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 7,78 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 3,89 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 1,95 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 3 %inhibisi = 
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 Konsentrasi 0,97 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi dan % inhibisi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Replikasi 1 % 

inhibisi 

Replikasi 2 % 

inhibisi 

Replikasi 3 % 

inhibisi 

15,56                      
7,78                      
3,89                    

1,95                   

0,97                   

    

A 33,625 33,533 32,969 

B 2,772 2,700 2,724 

R 0,9999 0,9999 0,9999 

 

 IC50 
    

 
 

Replikasi 1 IC50 = 
           

     
         

Replikasi 2 IC50 = 
           

     
         

Replikasi 3 IC50 = 
           

     
         

d. DPPH formula (Setil alkohol 0,5%) 

DPPH Konsentrasi 

(ppm) 

Volume 

(ml)  

Etanol 

(ml) 

Absorbansi 

replikasi 1 

Absorbansi 

replikasi 2 

Absorbansi 

replikasi 3 

1 ml 100  4  0,909   

1 ml 25 1 3 0,174 0,180 0,178 

1ml 12,25 1 3 0,442 0,448 0,450 

1ml 6,25 1 3 0,584 0,580 0,577 

1ml 1,56 1 3 0,687 0,682 0,685 

1ml 0,78 1 3 0,698 0,710 0,697 
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 Konsentrasi 25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 12,25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 6,25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 1,56 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 0,78 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
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 Konsentrasi dan % inhibisi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Replikasi 1 

%inhibisi 

Replikasi 2 

%inhibisi 

Replikasi 3 

%inhibisi 

25                   

12,25                    

6,25                   

1,56                   

0,78                   

    

A 20,228 20,923 21,385 

B 2,449 2,386 2,366 

R 0,9993 0,9997 0,9999 

 

 IC50 
    

 
 

Replikasi 1 IC50 = 
           

     
          

Replikasi 2 IC50 = 
           

     
          

Replikasi 3 IC50 = 
           

     
          

e. Uji T-test Fisetin Murni
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Lampiran 14. Pembuatan Serum SLN fisetin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


