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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Sediaan gel dispersi padat ibuprofen dengan gelling agent HPMC dan 

Karbopol 940 memiliki  mutu fisik yang baik meliputi daya lekat, daya sebar, 

pH, organoletis, homogenitas serta stabilitas yang baik. 

2. Formula optimum gel dispersi padat ibuprofen diperoleh proporsi HPMC 

1,73455% dan karbopol 940 0,26545%. 

 

B. Saran  

1. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut dalam optimasi formulasi gel dispersi 

padat ibuprofen – PEG 6000 1:1,5 dengan pemilihan variabel lain.  

2. Perlu dilakukan uji penetrasi gel secara in vitro agar dapat diketahui jumlah 

obat yang terpenetrasi dalam pemakaian.  
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Lampiran 1. Sertifikat analisis ibuprofen 
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Lampiran 2. Gambar alat penelitian 

Neraca analitik 

 

Alat – alat gelas 

 

 

Water bath 

 

Ice bath 

 

Spektrofotometer UV-Vis Spektroskopi inframerah 
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pH meter 

 

Viskometer 

 

Alat homogenitas 

 

Alat uji daya lekat 

 

 

 

Alat uji daya sebar 

 

Oven 
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Pompa hidrolik 

 

Mortir stamper 

 

 

 

 

 

 

Desikator 

 

 

 

 

 



73 
 

 
 

Lampiran 3. Penimbangan pembuatan dispersi padat dan penetapan kadar 

dispersi padat 

 

A. Penimbangan pembuatan dispersi padat 

Kertas timbang + ibuprofen  = 40,236 g  

Kertas timbang + sisa   =   0,236 g – 

Ibuprofen   = 40 g  

PEG 6000   = 60 g + 

Total    = 100 g 

 

B. Penimbangan kurva baku 

Kertas timbang + ibuprofen  = 0,3675 g  

Kertas timbang + sisa   = 0,2641 g – 

Ibuprofen   = 0,1034 g = 103,4 mg/100 ml = 1034 ppm  

 

Pengenceran kurva baku  

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 150 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 1,5 ml  

 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 200 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 2 ml  

 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 250 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 2,5 ml  

 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 300 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 3 ml 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 350 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 3,5 ml  

 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 400 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 4 ml  

 

V1 x C1 = V2 x C2  

10 ml x 450 ppm = V2 x 1000 ppm 

V2 = 4,5 ml 
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Lampiran 4. Foto hasil peleburan, pembekuan, dispersi padat kasar dan halus 

 

Peleburan PEG 6000 dan Ibuprofen 

 

 

Pembekuan leburan dispersi padat 

 

Dispersi padat kasar 

 

Dispersi padat halus 
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Lampiran 5. Hasil penentuan panjang gelombang maksimum ibuprofen 
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Lampiran 6. Hasil penetapan operating time 
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Lampiran 7. Perhitungan % recovery ibuprofen dalam dispersi padat 

 

a = 0,0324 

b = 0,0018 

r = 0,9993 

Y = a + bx  

    = 0,0324 + 0,0018x  

 

A. Replikasi 1  

Dispersi padat ibuprofen yang ditimbang:  

Kertas timbang + dispersi  = 0,3077 g  

Kertas timbang + sisa   = 0,2782 g – 

Dispersi    = 32,1 mg  

Abs    = 0,231  

Dalam 32,1 mg dispersi padat mengandung ibuprofen sebanyak:  

100 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

40 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
=  

32,1 𝑚𝑔 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

𝑥 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
 

x = 12,84 mg ibuprofen 

Kadar 12,84 mg ibuprofen yaitu: 

12,84 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 

100 𝑚𝑙 𝑙𝑎𝑟.𝑁𝑎𝑂𝐻 0,1 𝑁
 𝑥 1000 𝑝𝑝𝑚 = 128,4 𝑝𝑝𝑚 

Kadar percobaan dengan spektrofotometer Uv-Vis: 

Y = a + bx 

0,231 = 0,0324 + 0,0018x  

x = 
0,231 −0,0324

0,0018
 

   = 110,33 ppm  

%𝑅𝑒𝑐𝑜𝑣𝑒𝑟𝑦 =  
110,33 𝑝𝑝𝑚

124,4 𝑝𝑝𝑚
 𝑥 100% = 88,6897% 
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B. Replikasi 2 

Dispersi padat ibuprofen yang ditimbang:  

Kertas timbang + dispersi  = 0,3014 g  

Kertas timbang + sisa   = 0,2782 g – 

Dispersi    = 29,4 mg  

Abs    = 0,222  

Dalam 32,1 mg dispersi padat mengandung ibuprofen sebanyak:  

100 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

40 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
=  

29,4 𝑚𝑔 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

𝑥 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
 

x = 11,76 mg ibuprofen 

Kadar 12,84 mg ibuprofen yaitu: 

11,76 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 

100 𝑚𝑙 𝑙𝑎𝑟.𝑁𝑎𝑂𝐻 0,1 𝑁
 𝑥 1000 𝑝𝑝𝑚 = 117,6 𝑝𝑝𝑚 

Kadar percobaan dengan spektrofotometer Uv-Vis: 

Y = a + bx 

0,222 = 0,0324 + 0,0018x  

x = 
0,222 −0,0324

0,0018
 

   = 105,33 ppm  

%𝑅𝑒𝑐𝑜𝑣𝑒𝑟𝑦 =  
105,33 𝑝𝑝𝑚

124,4 𝑝𝑝𝑚
 𝑥 100% = 84,67% 
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C. Replikasi 3 

Dispersi padat ibuprofen yang ditimbang:  

Kertas timbang + dispersi  = 0,3077 g  

Kertas timbang + sisa   = 0,2792 g – 

Dispersi    = 30,1 mg  

Abs    = 0,224  

Dalam 32,1 mg dispersi padat mengandung ibuprofen sebanyak:  

100 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

40 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
=  

30,1 𝑚𝑔 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡 

𝑥 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 
 

x = 12,04 mg ibuprofen 

Kadar 12,84 mg ibuprofen yaitu: 

12,04 𝑚𝑔 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 

100 𝑚𝑙 𝑙𝑎𝑟.𝑁𝑎𝑂𝐻 0,1 𝑁
 𝑥 1000 𝑝𝑝𝑚 = 120,4 𝑝𝑝𝑚 

Kadar percobaan dengan spektrofotometer Uv-Vis: 

Y = a + bx 

0,224 = 0,0324 + 0,0018x  

x = 
0,224 −0,0324

0,0018
 

   = 106,44 ppm  

%𝑅𝑒𝑐𝑜𝑣𝑒𝑟𝑦 =  
106,44 𝑝𝑝𝑚

124,4 𝑝𝑝𝑚
 𝑥 100% = 85,562% 

 

Rata-rata % recovery  =
88,6897  + 84,67 + 85,562

3
= 86,307% 

SD = √
(86,307 −88,6897) 2+ (86,307 −84,67)2+ (86,307 − 85,562)2

3−1
 

 = √
5,677 +2,6797 +0,555

2
 = 2,1106 

CV = 
2,1106

86,307
𝑥 100% = 2,44% 
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Lampiran 8. Perhitungan Penggunaan Ibuprofen dalam Formula Gel 

 

Perbandingan ibuprofen : PEG 6000 = 1 : 1,5  

Dalam 100 gram sediaan gel mengandung 2,5 gram dispersi padat 

ibuprofen-PEG 6000 terdiri atas 1 gram ibuprofen dan 1,5 gram PEG 6000. 

%Recovery ibuprofen dalam dispersi padat 86,307% sehingga dalam 2,5 gram 

dispersi padat mengandung 0,86307 gram ibuprofen.  

Pada formulasi 100 gram sediaan gel diinginkan mengandung 1 gram ibuprofen.  

2,5 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡

𝑥 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑑𝑖𝑠𝑝𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎𝑡
=  

0,86307  𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛 

1 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑖𝑏𝑢𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑛
 

x = 2,896 gram dispersi padat 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa dalam formulasi 100 gram sediaan gel 

mengandung 2,896% dispersi padat ibuprofen yang setara dengan 1% ibuprofen.  
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Lampiran 9. Foto larutan stok, penetapan % recovery, dan akurasi 

 

Larutan stok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Larutan penetapan %recovery 

 

 

 

 

Larutan penetapan akurasi 
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Lampiran 10. Verifikasi metode analisis 

 

A. Linearitas 

V1 x N1 = V2 x N2  

1,5 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 155,1 ppm  

 

V1 x N1 = V2 x N2  

2 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 206,8 ppm 

 

V1 x N1 = V2 x N2  

2,5 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 258,5 ppm 

 

V1 x N1 = V2 x N2  

3 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 310,2 ppm 

 

V1 x N1 = V2 x N2  

3,5 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 361,9 ppm 

 

V1 x N1 = V2 x N2  

4 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 413,6 ppm 

 

V1 x N1 = V2 x N2  

4,5 ml x 1034 ppm = 10 ml x N2 

N2 = 465,3 ppm 
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Konsentrasi Absorbansi 

155.1 0.322 

206.8 0.397 

258.5 0.504 

310.2 0.591 

361.9 0.694 

413.6 0.773 

465.3 0.883 

  

a  0.0324 

b 0.0018 

r 0.9993 

 

 

 

B. Akurasi  

Pengambilan larutan: 

80% → 
80

100
 x 310,2 = 248,16 ppm →  

248,16 ppm x 10 ml 

1034  ppm
= 2,48 ml ≈ 2,5 ml  

100% → 
100

100
 x 310,2 = 310,2 ppm →  

310,2 ppm x 10 ml 

1034  ppm
= 3 ml  

120% → 
120

100
 x 310,2 = 372,24 ppm →  

372,24 ppm x 10 ml 

1034  ppm
= 3,6 ml ≈ 3,5 ml  

y = 0.0018x + 0.0324
R = 0.9993

0
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Konsentrasi Replikasi Abs Konsentrasi 
Ppm 

Sebenarnya 
% 

Rata-

Rata 
Recovery 

80% 

1 0.491 252.9262 258.5 98% 

99.34% 

99.09% 

2 0.497 256.2350 258.5 99% 

3 0.506 261.1982 258.5 101% 

100% 

1 0.589 306.9700 310.2 99% 

98.84% 2 0.588 306.4185 310.2 99% 

3 0.588 306.4185 310.2 99% 

120% 

1 0.676 354.9476 361.9 98% 

99.35% 2 0.69 362.6681 361.9 100% 

3 0.687 361.0137 361.9 100% 

 

C. Presisi  

REPLIKASI ABSORBANSI KONSENTRASI 

1 0.267 129.3977 

2 0.272 132.1550 

3 0.266 128.8462 

4 0.271 131.6036 

5 0.273 132.7065 

6 0.268 129.9492 

7 0.27 131.0521 

8 0.274 133.2580 

9 0.267 129.3977 

10 0.272 132.1550 

 

SD 1.559783 

RATA-RATA 131.0521 

CV 1.190201 
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Lampiran 11. Hasil spektra IR 

 

a. Ibuprofen
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b. PEG 6000 
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c. Dispersi padat  
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Lampiran 12. Foto hasil uji mutu fisik gel dispersi padat ibuprofen 

 

a. Pengamatan organoleptis 

 

 

b. Pengamatan homogenitas  

 

Formula 1 

 

Formula 2 

 

Formula 2 

 

 

Formula 1 

Lampiran 

12. Foto 

hasil uji 

mutu fisik 

gel 

dispersi 

padat 

ibuprofen  

Lampiran 

12. Foto 

hasil uji 

mutu fisik 

gel 

dispersi 

padat 

ibuprofen  

 

Formula 2  

21Lampir

an 12. 

Foto hasil 

uji mutu 

fisik gel 

dispersi 

padat 

ibuprofen  

Lampiran 

12. Foto 

hasil uji 

mutu fisik 

gel 

dispersi 

padat 

ibuprofen  

 

Formula 3 

Lampiran 

12. Foto 

hasil uji 

mutu fisik 

gel dispersi 

padat 

ibuprofen  

Lampiran 

12. Foto 

hasil uji 

mutu fisik 

gel dispersi 

padat 

ibuprofen  
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Lampiran 13. Foto uji daya sebar dan daya lekat 

 

Tanpa beban 

 

Beban 50 gram 

 

Beban 100 gram 

 

Beban 150 gram 

 

 

Alat uji daya lekat 
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Lampiran 14. Uji daya lekat dan daya sebar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Formula Replikasi Hasil Rata-rata 

Viskositas 

(dpa’s) 

1 

1 110 

103,33 2 110 

3 100 

2 

1 345 

341,67 2 350 

3 350 

3 

1 300 

306,67 2 310 

3 310 

 

Daya 

Lekat 

(detik) 

1 

1 0,98 

0,99 2 1 

3 1 

2 

1 1,19 

1,18 2 1,19 

3 1,18 

3 

1 0,86 

0,87 2 0,89 

3 0,88 
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Daya sebar 

 

 

 

 

 

Replikasi Tanpa beban 50 g 100 g 150 g 

1 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

3,6 3,1 2,8 3,9 3,6 3,2 5,2 3,8 3,4 5,5 4,2 3,7 

3,7 3,3 2,9 4 3,6 3,1 5,1 3,9 3,5 5,3 4,2 3,8 

3,6 3,2 2,9 3,8 3,4 3,2 5,3 3,9 3,6 5,7 4,1 4 

3,6 3,2 2,8 4 3,5 3,1 5,2 3,9 3,5 5,5 4,3 3,7 

Rata-rata 3,625 3,2 2,85 3,925 3,525 3,15 5,2 3,875 3,5 5,5 4,2 3,8 

Replikasi Tanpa beban 50 g 100 g 150 g 

2 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

3,6 3 2,9 3,9 3,4 3 5,3 3,9 3,7 5,5 4,2 3,9 

3,5 3,3 2,7 4,1 3,6 3,1 5,1 3,9 3,5 5,7 4,0 3,9 

3,7 3,2 2,9 3,8 3,6 3,2 5,2 3,9 3,6 5,6 4,1 3,9 

3,6 3,2 2,8 4 3,5 3,1 5,2 3,9 3,4 5,6 4,1 3,7 

Rata-rata 3,6 3,2 2,8 3,95 3,5 3,1 5,2 3,9 3,55 5,6 4,1 3,8 

Replikasi Tanpa beban 50 g 100 g 150 g 

3 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

3,5 3,3 2,9 3,9 3,3 3,4 5,5 3,8 3,8 5,7 4,0 4,0 

3,5 3,3 2,9 4,1 3,6 3,1 5,1 3,6 3,5 5,7 4,3 3,9 

3,8 3,4 2,6 3,8 3,7 3,2 5,5 3,8 3,6 5,7 4,2 3,9 

3,6 3,4 2,8 3,9 3,5 3,1 5,4 4 3,5 5,3 3,9 3,8 

Rata-rata 3,7 3,35 2,8 3,9 3,5 3,2 5,4 3,8 3,6 5,6 4,1 3,9 
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Lampiran 15. Data analisis One Way ANOVA 

 

a. Daya sebar 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 dayasebar 

N 9 

Normal Parametersa,b Mean 4,4889 

Std. Deviation ,79443 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,309 

Positive ,309 

Negative -,232 

Kolmogorov-Smirnov Z ,926 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,358 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Dayasebar 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

,364 2 6 ,709 

 

ANOVA 

Dayasebar 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

5,016 2 2,508 451,400 ,000 

Within Groups ,033 6 ,006   

Total 5,049 8    
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b. Daya lekat  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
dayaleka

t 

N 9 

Normal Parametersa,b Mean 1,0189 

Std. Deviation ,13596 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,222 

Positive ,222 

Negative -,215 

Kolmogorov-Smirnov Z ,666 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,767 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Dayalekat 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

1,556 2 6 ,286 

 

ANOVA 

Dayalekat 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

,147 2 ,074 551,583 ,000 

Within Groups ,001 6 ,000   

Total ,148 8    
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c. Viskositas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

viskositas 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

4,106 2 6 ,075 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 viskositas 

N 9 

Normal Parametersa,b Mean 250,56 

Std. Deviation 111,760 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,338 

Positive ,229 

Negative -,338 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,013 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,257 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

ANOVA 

viskositas 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

53843,056 2 26921,528 3,505 ,098 

Within Groups 46079,167 6 7679,861   

Total 99922,222 8    
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Lampiran 16. Penentuan formula optimum 
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Lampiran 17. Hasil ANOVA Simplex Lattice Design 

 

a. Daya sebar  
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b. Daya lekat  
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c. Viskositas  
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Lampiran 18. Foto hasil gel dispersi padat dari formula optimum 
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Lampiran 19. Data uji viskositas, daya lekat, dan daya sebar formula optimum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daya sebar 

Beban 

Replikasi 1 

 (cm) 

Replikasi 2 

(cm) 

Replikasi 3 

(cm) 

Rata-rata 

Tanpa beban 2,3 2,4 2,4 2,4 

50 g 2,5 2,5 2,7 2,6 

100 g 2,9 2,8 3 2,9 

150 g 3,2 3,3 3,2 3,2 

Uji Replikasi Hasil Rata-rata 

Viskositas 

(dpa’s) 

1 300 

301,67 2 305 

3 300 

Daya 

Lekat 

(detik) 

1 1,46 

1,316 2 1,35 

3 1,14 
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Lampiran 20. Data analisis one sample t-test 

 

a. Daya sebar 

 

 

 

 

 

b. Daya lekat  

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

dayasebar 3 5,1333 ,05774 ,03333 One-Sample Test 

 

Test Value = 5.07                                     

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

dayasebar 1,900 2 ,198 ,06333 -,0801 ,2068 

One-Sample Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

dayaleka

t 

3 1,2200 ,10817 ,06245 One-Sample Test 

 

Test Value = 1.09                                     

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

dayaleka

t 

2,082 2 ,173 ,13000 -,1387 ,3987 
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c. Viskositas  

 

 

 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

viskositas 3 203,3333 5,77350 3,33333 

One-Sample Test 

 

Test Value = 193.286                                  

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

viskositas 3,014 2 ,095 10,04733 -4,2948 24,3895 
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Lampiran 21. Foto hasil stabilitas dari formula optimum 

 

Siklus 1 

 

Siklus 2 

 

Siklus 3 

 

Siklus 4 

 

Siklus 5 

 

Siklus 6 

 

 


