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INTISARI
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Candida albicans merupakan flora normal yang dapat menyebabkan
infeksi opportunistik. Salah satu infeksi yang disebabkan Candida albicans adalah
kandidiasis vulvovaginalis. Penggunaan antijamur secara terus-menerus dapat
menyebabkan resistensi, sehingga diperlukan alternatif pengobatan lain. Tanaman
yang dapat digunakan sebagai alternatif adalah Albizia saman, Albizia amara, dan
Albizia lebbeck. Tanaman tersebut digunakan sebagai antidiare, antiseptik, dan
antidisentri dalam pengobatan tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antijamur dari Albizia saman, Albizia amara, dan Albizia
lebbeck terhadap Candida albicans.

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur. Peneliti menggumpulan
data pustaka mengenai aktivitas antijamur dari Albizia saman, Albizia amara, dan
Albizia lebbeck terhadap Candida albicans dan skrining fitokimia dari Albizia
saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck. Pustaka yang diperoleh, kemudian
diskrining, dilihat apakah pustaka tersebut memenuhi Kkriteria inklusi, lalu
dilanjutkan dengan ekstraksi dan analisis data. Penelitian ini menggunakan 10
pustaka.

Hasil penelitian ini, menyatakan bahwa Albizia saman, Albizia amara, dan
Albizia lebbeck memiliki aktivitas sebagai antijamur terhadap Candida albicans.
Senyawa aktif dari Albizia saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck yang
memiliki aktivitas terhadap Candida albicans adalah pithecolobine, methylated
rhein, lupeol, budmunchiamide-A, 5-methoxy-3,4,5-trimethylflavanone.

Kata kunci : Albizia saman; Albizia amara; Albizia lebbeck; Candida albicans.
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ABSTRACT
BESSU, A.E., 2021., A LITERATURE STUDY OF ANTIFUNGAL
ACTIVITY Albizia saman, Albizia amara, AND Albizia lebbeck AGAINST
Candida albicans, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI
UNIVERSITY, SURAKARTA.

Candida albicans is a normal flora that can cause opportunistic infections.
One of the infections caused by Candida albicans is candidiasis vulvovaginalis.
Continuous use of antifungals can cause resistance, so that other alternative
treatments are needed. Plants that can be used as alternatives are Albizia saman,
Albizia amara, and Albizia lebbeck. That plants are used as antidiarrheal,
antiseptic, and anti-dysentery in traditional medicine. This study aims to
determine the antifungal activity of Albizia saman, Albizia amara, and Albizia
lebbeck against Candida albicans.

This research uses literature study method. Researchers collected literature
data on the antifungal activity of Albizia saman, Albizia amara, and Albizia
lebbeck against Candida albicans and phytochemical screening of Albizia saman,
Albizia amara, and Albizia lebbeck. The literature obtained, then screened, to see
whether the literature meets the inclusion criteria, then expresses it with data
extraction and analysis. This study uses 10 articles.

The results of this study indicate that Albizia saman, Albizia amara, and
Albizia lebbeck have antifungal activity against Candida albicans. Active
compounds from Albizia saman, Albizia amara, and Albizia lebbeck which have
activity against Candida albicans are pithecolobine, methylated rhein, lupeol,
budmunchiamide-A, 5-methoxy-3,4,5-trimethylflavanone.

Keyword : Albizia saman; Albizia amara; Albizia lebbeck; Candida albicans.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit infeksi adalah penyebab paling utama tingginya angka kesakitan
(morbidity) dan angka kematian (mortility) terutama pada negara-negara
berkembang seperti halnya Indonesia (Darmadi, 2008). Penyakit infeksi dapat
disebabkan oleh mikroorganisme patogen seperti bakteri, virus, atau jamur
(WHO, 2014). Salah satu mikroorganisme yang dapat tumbuh dengan baik di
Indonesia adalah jamur (Arifin, 2006). Infeksi jamur banyak dijumpai pada
masyarakat Indonesia karena sebagai negara yang beriklim tropis keadaan
udaranya panas dan lembab. Kondisi tersebut merupakan kondisi yang cocok
untuk pertumbuhan jamur. Jamur umumnya ditemukan pada membran mukosa,
kulit, dalam saluran cerna, dan dalam vaginal adalah Candida albicans. Candida
albicans adalah flora normal pada tubuh manusia (Gillespie dan Kathleen, 2009).

Infeksi opportunistik adalah infeksi yang disebabkan flora normal host
atau mikroorganisme penghuni sementara ketika host mengalami kondisi
immunocompromise. Salah satu flora normal penyebab infeksi opportunistik
adalah Candida albicans (Lestari, 2010). Kandidiasis vulvovaginitis adalah
infeksi yang disebabkan oleh Candida albicans (Suyoso, 2013). Kandidiasis
vulvovaginitis didefinisikan sebagai salah satu penyebab tersering dari vaginitis,
sebuah gangguan ginekologis dengan manisfestasi cairan putih, kental, tidak
berbau yang terdapat pada saluran bawah reproduksi wanita. Kandidiasis
vulvovaginitis disertai gatal, iritasi, dysuria atau dyspareunia (Nwadioha et al.,
2010). Prevalensi terjadinya kandidiasis vulvovaginitis adalah sebesar 70-75%
(Suyoso, 2013). Flukonazol merupakan salah satu obat yang digunakan untuk
penanganan kandidiasis vulvovaginitis. Flukonazol memiliki efek samping seperti
hepatotoksisitas, kejang, angioedema, sindrom Stevens-Johnson, agranulositosis,
mual, muntah, sakit kepala, ruam, pusing, diare, dispepsia, dan taste changes
(Weiner dan Mason, 2019).



Alternatif pengobatan dengan cara back to nature diperlukan untuk
mengatasi masalah resistensi dan juga efek samping yang disebabkan oleh
pemberian antijamur terus-menerus. Tumbuhan yang mempunyai potensi untuk
mengobati infeksi yang disebabkan Candida albicans adalah Albizia saman,
Albizia amara, dan Albizia lebbeck. Tanaman tersebut digunakan sebagai
antidiare, antiseptik, dan antidisentri dalam pengobatan tradisional (Kokila et al.
2013)

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik melakukan studi
literatur aktivitas antijamur Albizia saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck
terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans dan senyawa aktif dari Albizia
saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck yang memiliki aktivitas antijamur

terhadap Candida albicans .

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat ditarik permasalahan
sebagai berikut:
Pertama, apakah Albizia saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck
memiliki aktivitas antijamur terhadap jamur Candida albicans?
Kedua, apa saja senyawa kimia yang terdapat pada Albizia saman, Albizia
amara, dan Albizia lebbeck yang memiliki aktivitas antijamur terhadap Candida

albicans?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui adanya aktivitas antijamur dari Albizia saman,
Albizia amara, dan Albizia lebbeck terhadap jamur Candida albicans.
Kedua, untuk mengetahui senyawa kimia yang terdapat pada Albizia
saman, Albizia amara, dan Albizia lebbeck yang memiliki aktivitas antijamur

terhadap Candida albicans.



D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
masyarakat dan peneliti tentang manfaat Albizia saman, Albizia amara, dan
Albizia lebbeck sebagai antijamur khususnya terhadap Candida albicans. Selain
itu, hasil penelitian ini dapat dikembangkan sebagai pengobatan secara tradisional
untuk mengatasi penyakit infeksi yang disebabkan oleh Candida albicans. Serta

menambah informasi tentang sumber obat alami yang ada di Indonesia.
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