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INTISARI

SAPUTRA, B. H.2020. LITERATURE REVIEW : ANALISIS
EFEKTIVITAS TERAPI  ANTIBIOTIK PADA  PENGOBATAN
PNEUMONIA.SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS
SETIABUDI, SURAKARTA.

Pneumonia adalah penyakit infeksi saluran pernapasan akut yang mengenai
jaringan paru (alveoli). Kasus pneumonia di Indonesia tahun 2018 terdapat
1.017.290 kasus dari 34 propinsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektivitas terapi antibiotik dalam pengobatan pneumonia dilihat dari parameter
efektivitas seperti penurunan leukosit, penurunan resiko respiration rate (RR),
penurunan suhu tubuh, hilangnya sesak napas, dan length of stay (LOS), serta untuk
mengetahui terapi antibiotik mana yang lebih efektif dilihat dari lama hari rawat.

Metode penelitian ini menggunakan literature review, yaitu studi
pustaka/riset pustaka yang dilakukan dengan penelusuran pustaka. Diperoleh 16
literature yang telah memenuhi kriteria inklusi yaitu terdiri jurnal internasional,
jurnal nasional, dan tesis. Terdapat 2987 pasien dalam 16 literature yang direview
menggunakan terapi antibiotik baik tunggal maupun kombinasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi antibiotik efektif mengobati
pneumonia dilihat dari parameter efektivitas. Keefektifan terapi antibiotik dapat
dilihat seperti adanya penurunan penderita sebelum dan sesudah perawatan,
persentase efektivitas dari pasien yang sudah mencapai target, dan penurunan angka
leukosit atau respiration rate (RR). Terapi antibiotik ampisilin lebih efektif dilihat
dari lama hari rawat yaitu 5 hari.

Kata kunci : Analisis efektivitas, terapi antibiotik, pneumonia.
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ABSTRACT

SAPUTRA, B. H.2020.LITERATURE REVIEW : ANALYSIS
EFFECTIVENESS ANTIBIOTIC THERAPY ON THE TREATMENT OF
PNEUMONIA.SKRIPSI, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI
UNIVERSITY SURAKARTA.

Pneumonia is an acute respiratory infectious disease that affect the lung
tissue (alveoli). Pneumonia cases in Indonesia 2018 there were 1,017,290 cases
from 34 provinces. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
antibiotic therapy in treatment pneumonia in terms of effectiveness parameters such
as decreased leukocytes, decreased risk of respiration rate (RR), decreased body
temperature, loss shortness of breath, and length of stay (LOS), and to find out
which antibiotic therapy is more effective in terms of length of stay.

This research method used literature review, that is literature study/library
research conducted by searching the literature. There were 16 literature that met the
inclusion criteria, that are international journals, national journals, and theses.
There were 2987 patients in the 16 literature reviewed using antibiotic therapy
either single or in combination.

The results showed that antibiotic therapy were effective in treating
pneumonia in terms of effectiveness parameters. The effectiveness of antibiotic
therapy can be seen such as the decreased in patients before and after treatment, the
percentage of effectiveness patients who reached the target, and a decreased in
leukocyte or respiration rate (RR). Ampicillin antibiotic therapy was more effective
in terms of length of stay, which was 5 days.

Keywords : Analysis effectiveness, antibiotic therapy, pneumonia.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut) merupakan salah satu penyakit
yang masih menjadi masalah kesehatan terutama pada anak (Koksal et al 2010).
ISPA ada 2 yaitu ISPA bagian atas dan ISPA bagian bawah (Watkins &
Lemonovich 2011). ISPA bagian bawah merupakan infeksi saluran pernapasan akut
dari laring ke bawah, yang terdiri dari epiglottitis, bronchitis, dan pneumonia
(Asghar et al 2011).

Menurut WHO tahun 2014 mengatakan bahwa pneumonia merupakan
penyakit dengan mortalitas tinggi terbesar di dunia untuk anak-anak di bawah usia
lima tahun. Perlakuan intervensi yang terbilang aman, efektif, dan terjangkau telah
mengurangi kematian pneumonia. Pneumonia masih menyumbang hampir
serperlima dari kematian anak-anak di seluruh dunia.

Pneumonia menjadi salah satu penyakit terbesar di Indonesia. Pneumonia
sendiri tersebut di Indonesia terdapat 1.017.290 kasus dari 34 propinsi dengan jenis
kelamin laki-laki terdapat 510.714 kasus, perempuan 506.576 kasus, dan, pada anak
usia 5-14 tahun terdapat 182.338 kasus. Provinsi Jawa Barat mendapat urutan ke-1
dari 34 propinsi dengan 186.809 kasus pneumonia, sedangkan provinsi Kalimantan
Utara mendapat urutan terakhir 34 dengan 2.733 kasus pneumonia menurut
diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat, atau bidan) atau gejala yang
pernah dialami oleh anggota rumah tangga (Badan Litbangkes 2018).

Pneumonia yang menyerang pada usia balita, Indonesia memiliki 93.619
kasus, yang tertinggi pada provinsi Jawa Barat mendapat 17.228 kasus pneumonia
dan yang terendah pada provinsi Kalimantan Utara mendapat 309 kasus pneumonia.
Pneumonia yang menyerang balita berdasarkan jenis kelamin laki-laki mendapat
47.764 kasus dan perempuan mendapat 45.855 kasus (Badan Litbangkes 2018).
Pneumonia ditandai dengan adanya gejala batuk dan atau kesukaran bernapas
seperti napas cepat, tarikan dinding dada bagian bawah ke dalam (TDDK), atau
gambaran radiologi foto thorax/dada menunjukkan infiltrat paru akut (Depkes RI
2005).



Konsep penggunaan obat yang rasional dalam beberapa tahun belakangan
telah menjadi bahan pembicaraan di berbagai pertemuan tingkat nasional maupun
internasional. Berbagai penelitian tentang keamanan dan keefektifan penggunaan
obat yang dilakukan di berbagai negara menunjukkan bahwa penggunaan obat yang
tidak rasional merupakan fenomenal global (Ambwani 2006). Penelitian kualitas
penggunaan antibiotik di berbagai rumah sakit ditemukan tidak didasarkan pada
indikasi sekitar 30% sampai dengan 80% (Hadi 2009).

Antibiotik adalah zat biokimia yang diproduksi oleh mikroorganisme yang
dalam jumlah kecil dapat menghambat atau membunuh pertumbuhan
mikroorganisme lainnya (Harmita & Radji 2008). Terapi antibiotik dalam
pengobatan pneumonia baik digunakan dalam terapi tunggal maupun terapi
kombinasi. Tujuan dari penggunaan terapi antibiotik kombinasi adalah salah
satunya untuk mendapatkan efek sinergi (BPOM RI 2015a).

Berdasarkan literatur yang didapatkan, terapi antibiotik digunakan dalam
pengobatan pneumonia. Peneliti tertarik untuk membuat review efektivitas terapi
antibiotik dalam pengobatan pneumonia dilihat dari parameter efektivitas seperti
penurunan leukosit, penurunan resiko respiration rate (RR), penurunan suhu tubuh,

hilangnya sesak napas, dan length of stay (LOS).

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka permasalahan yang
akan dibahas pada penelitian ini adalah:

1. Bagaimana efektivitas pengobatan pasien pneumonia menggunakan terapi
antibiotik dilihat dari penurunan resiko respiration rate (RR), angka leukosit,
suhu tubuh, sesak napas, dan length of stay (LOS)?

2. Terapi antibiotik mana yang lebih efektif dalam pengobatan pneumonia dilihat

dari lama hari rawat?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:
Mengetahui efektivitas pengobatan pasien pneumonia menggunakan terapi
antibiotik dilihat dari penurunan resiko respiration rate (RR), angka leukosit,
suhu tubuh, sesak napas, dan length of stay (LOS).
Mengetahui terapi antibiotik mana yang lebih efektif dalam pengobatan

pneumonia dilihat dari lama hari rawat.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah:
Rumah Sakit sebagai masukan dalam mempertimbangkan penggunaan terapi
antibiotik pada pengobatan pasien pneumonia melalui parameter efektivitas.
Tenaga kesehatan sebagai kajian dalam memilih suatu obat rasional yang
digunakan pada pengobatan pneumonia.
Institusi pendidikan sebagai media informasi ilmiah dalam pendidikan
Manajemen Farmasi Rumah Sakit dan aplikasinya di lapangan.
Peneliti lain dapat dilakukan analisis keefektifan terapi antibiotik untuk
penelitian lebih lanjut serta dapat dijadikan bahan masukan atau pembanding

bagi penelitan yang sejenis.
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