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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Radikal bebas adalah kerusakan moleculer dalam tubuh yang diinduksi oleh
adanya suatu molekul (Hanindyo 2014). Sumber radikal bebas internal dapat berupa
faktor-faktor yang berasal dari proses metabolisme normal dalam tubuh seperti
fagosit, xantin oksidase, jalur arakidonat, peroksisom, inflasami, dan lain-lain.
Sumber radikal bebas eksternal yaitu faktor-faktor yang berasal dari luar tubuh
manusia, misalnya merokok, polusi udara, radiasi, bahan kimia, UV, ozon,
pestisida, dan kadar anestesi.

Kelebihan kadar radikal bebas dalam tubuh dapat menyebabkan penyakit
dan kondisi degenerative. Kondisi degenerative karena kelebihan radikal bebas
yaitu penuaan dini, kerutan, eritema, kanker kulit, dan lain-lain (Alleman dan
Baumman 2009). Zat antioksidan dapat digunakan untuk mencegah atau
mengurangi dampak adanya paparan radikal bebas pada tubuh (Winarsi 2007).
Antioksidan dapat dimanfaatkan sebagai kosmetik untuk perawatan kulit yang
mencegah pembentukan radikal bebas baru, menetralkan serta menghindari reaksi
berantai sehingga memperlambat terjadinya penuaan dini akibat kerusakan kulit
(Sa’adah 2018).

Tabir surya adalah sediaan yang mengandung senyawa kimia yang dapat
menyerap, menghamburkan, atau memantulkan sinar UV yang mengenai kulit,
digunakan untuk melindungi fungsi dan struktur kulit manusia dari kerusakan
akibat sinar UV (FDA 2017). Sun Protecting Factor (SPF) merupakan ukuran
sunscreen dapat melindungi kulit dari sinar UVB atau radiasi yang dapat
menyebabkan sunburn dan menyebabkan kanker kulit (caswell 2001).

Senyawa kimia SPF yang sering digunakan adalah benzofenon sebagai
penghalang UVB. Benzofenon dan turunannya dapat mengalami degradasi akibat
paparan berlebih sinar UV (Barel et al. 2009). Benzofenon dapat menyebabkan
iritasi primer (Dewi 2007). Menurut Purwaningsih et al. (2015) kerugian

penggunaan tabir surya berbahan kimia yaitu menyebabkan iritasi dengan rasa



terbakar, rasa menyengat, dan menyebabkan fotoalergi, sehingga diperlukan untuk
dicari alternative bahan alam yang berkhasiat sebagai antioksidan yang dapat
dimanfaatkan sebagai tabir surya ber-SPF, sesuai dengan program pemerintah
untuk kembali pada penggunaan dan pemanfaatan bahan alam (back to nature).

Daun jeruk purut mempunyai manfaat kesehatan dan digunakan dalam
aromaterapi, industri farmasi serta untuk aroma dan rasa makanan. Daun jeruk purut
dapat digunakan sebagai obat herbal untuk menyembuhkan berbagai penyakit,
seperti pusing, jantung, dan gangguan pencernaan (Hutadilok-Towatana et al.
2006). Daun jeruk purut memiliki kandungan seperti steroid, triterpen, tannin, dan
minyak atsiri. Minyak atsiri daun jeruk purut tersusun atas 29 senyawa dengan
komponen utama sitronelal mencapai 46,85 — 80,4 % (Loh et al. 2011; Warsito et
al. 2013). Sitronelal memiliki aktivitas antioksidan (Ayusuk et al. 2009). Minyak
atsiri daun jeruk purut mengandung monoterpen hidrokarbon yang memiliki
aktivitas sebagai antioksidan (Warsito 2015).

Menurut Kateren (1985) dalam Hidayat (1999) minyak dengan kandungan
sitronellal yang tinggi dapat dimanfaatkan sebagai zat pewangi sabun, parfum, obat
gosok, pasta gigi, dan obat pencuci mulut. Menurut penelitian yang dilakukan oleh
Warsito et al. (2017), minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) memiliki
aktivitas sebagai antioksidan. Minyak atsiri daun jeruk purut mempunyai nilai IC50
sebesar 6,83 pg/ml. Penelitian dikembangkan oleh Warsito et al. (2018),
menyatakan bahwa minyak atisiri daun jeruk purut mempunyai nilai 1C50 sebesar
6,5 pg/ml lebih tinggi, jika dibandingkan dengan BHT (butylated hydroxytoluene).
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hasan et al. (2018) menyatakan nilai
IC50 atau nilai antioksidan sebanding dengan kemampuan Sun Protecting Factor
(SPF).

Pemakian antioksidan dipermudah dengan pembuatan sediaan farmasi,
sediaan yang dipilih yaitu emulgel. Emulgel merupakan salah satu bentuk sediaan
kulit yang merupakan gabungan dari sediaan emulsi dan gel. Sediaan emulgel
disebut juga sebagai sediaan emulsi yang viskositas fase airnya ditingkatkan
melalui penambahan gelling agent (Sa’adah et al. 2018) (Paramawidhita 2019).

Kelebihan dari sediaan emulgel adalah nyaman digunakan dan mampu melekat



dalam waktu yang relatif lama pada kulit sehingga dapat mendukung
penggunaannya sebagai sediaan tabir surya, emulgel dapat digunakan sebagai
sistem penghantaran obat melalui kulit (Auliasari et al. 2018). Emulgel memiliki
sifat yang menguntungkan seperti tiksotropik, tidak mengandung lemak, mudah
penyebarannya, mudah dihilangkan, dapat melembabkan, tidak lengket, stabil
dalam waktu yang lama, ramah lingkungan, transparan, dan penampilan yang
menyenangkan (Putranti et al. 2019).

Berdasarkan uraian diatas, maka perlu dilakukan penelitian tentang uji
aktivitas emulgel minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) sebagai Sun
Protecting Factor (SPF) secara in vitro.

B. Rumusan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini adalah :

Pertama, apakah minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) dapat
dibuat menjadi sediaan emulgel dengan konsentrasi 15; 20; dan 25 % yang
mempunyai mutu fisik dan stabilitas yang baik?

Kedua, apakah formulasi emulgel minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus
hystrix DC.) dengan konsentrasi 15; 20; dan 25 % mempunyai aktivitas daya
proteksi Sun Protecting Factor (SPF)?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah :
Pertama, mengetahui mutu fisik dan stabilitas yang baik emulgel minyak
atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) dengan konsentrasi 15; 20; dan 25%.
Kedua, mengetahui formulasi sediaan emulgel minyak atsiri daun jeruk
purut (Citrus hystrix DC.) dengan konsentrasi 15; 20; dan 25 % mempunyai
aktivitas daya proteksi Sun Protecting Factor (SPF).

D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bukti ilmiah penelitian

emulgel minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) sebagai tabir surya dan



mengetahui nilai Sun Protecting Factor (SPF) sediaan emulgel minyak atsiri daun
jeruk purut (Citrus hystrix DC.) yang dapat dijadikan acuan untuk penelitian di
masa mendatang. Penelitian ini dapat pula diberikan sebagai informasi untuk ilmu
pengetahuan di masyarakat yang khususnya dibidang tanaman obat tradisional yang
saat ini masih berdasarkan pengalaman, serta tentang penggunaan emulgel minyak
atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC.) sebagai salah satu allternatif dalam
penggunaan kosmetik/tabir surya penangkal radikal bebas yang memiliki nilai Sun
Protecting Factor (SPF).



