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INTISARI

MELATI F.2020. PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN
KELOR (Moringa oleifera LAM.) TERHADAP PENINGKATAN DAYA
INGAT MENCIT PUTIH DENGAN METODE RADIAL ARM MAZE

Antioksidan adalah substansi yang diperlukan tubuh untuk menetralisir
radikal bebas. Daun kelor mengandung flavanoid, alkaloid, saponin dan tanin
bersifat sebagai antioksidan karena kemampuannya menangkap radikal bebas.
Penurunan daya ingat dipengaruhi oleh kontribusi stress oksidatif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun kelor terhadap peningkatan
daya ingat mencit dan mengetahui berapakah dosis yang efektif terhadap
peningkatan daya ingat.

Penelitian ini menggunakan metode Radial Arm Maze. 25 ekor mencit putih
yang terbagi menjadi 5 kelompok yang terdiri dari kelompok kontrol positif
(Gingko biloba 9,75 mg/kg BB mencit), kontrol negatif (CMC 0,5%), kelompok
3,4 dan 5 diberi ekstrak etanol daun kelor dengan dosis berturut-turut yakni 105,
210 dan 420 mg/kg BB mencit. Mencit diinduksi dengan timbal (I1) asetat 104
mg/kg BB mencit lalu diberi perlakuan selama 21 hari. Data waktu latensi
dianalisa secara statistic dengan menggunakan ANOVA satu jalan (p<0,05)
dilanjutkan uji Tukey.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol daun kelor
dapat meningkatkan daya ingat dimana waktu latensi semakin menurun dan
persen kesalahan tipe B semakin kecil pada mencit putih jantan yang diinduksi
timbal (11) asetat. Dosis efektif ekstrak daun kelor yang dapat meningkatkan daya
ingat adalah dosis 420 mg/kg BB mencit.

Kata kunci: Daya ingat, Daun kelor, Radial Arm Maze, Antioksidan
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ABSTRACT

MELATI F.2020. EFFECT OF MORINGA OLEIFERA LAM (MORINGA
OLEIFERA LAM) AGAINST INCREASED WHITE MENCIT MEMORY
WITH RADIAL ARM MAZE METHOD

Antioxidants are substances that the body needs to neutralize free radicals.
Moringa leaves contain flavanoids, alkaloids, saponins and tannins as antioxidants
due to their ability to catch free radicals. Decreased memory is influenced by the
contribution of oxidative stress. This study aims to find out the effect of moringa
leaf extract on increased squeak memory and find out what is an effective dosage
for increased memory.

This research uses the Radial Arm Maze method. 25 white mice divided
into 5 groups consisting of positive control groups (Gingko biloba 9.75 mg/kg BB
mencit), negative control (CMC 0.5%), groups 3.4 and 5 were given moringa leaf
ethanol extract at consecutive doses of 105, 210 and 420 mg/kg BB mencit. Mice
are induced with lead (1) acetate 104 mg /kg BB mice and then treated for 21
days. Latency time data is statistically analyzed using a one-way ANOVA
(p<0.05) followed by tukey test.

The results showed that the administration of moringa leaf ethanol extract
can improve memory where latency time decreases and percent of type B errors
are smaller in lead-induced male white mice (Il) acetate. An effective dose of
moringa leaf extract that can improve memory is a dose of 420 mg/kg of BB mice.

Keywords: Memory, Moringa Leaves, Radial Arm Maze, Antioxidants

Xiv



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Daya ingat merupakan kemampuan otak untuk dapat merekam,
menyimpan, dan mengingat kembali informasi yang telah tersimpan didalam
pusat memori (Qodariyah et al. 2015). Memori merupakan tempat penyimpanan
dan pengeluaran kembali informasi yang dapat dari suatu peristiwa. Penyimpanan
dan mengingat kembali informasi yang telah disimpan dapat terjadi melalui
sinyal-sinyal saraf yang diha ntarkan melalui neuron ke neuron berikutnya melalui
batas antar neuron (Safwan 2014).

Secara umum dikatakan hampir semua orang akan mengalami masalah
daya ingat suatu saat karena proses penuaan. Selain itu, dalam keseharian kita
semakin dihadapkan pada kondisi lingkungan yang tidak sehat. Polusi dan pola
makan tidak sehat dapat mengakibatkan dampak yang buruk bagi kesehatan dan
fungsi otak (Noverina 2011).

Radikal bebas merupakan suatu senyawa asing yang masuk ke dalam
tubuh dan merusak system imunitas tubuh. Radikal bebas tesebut dapat timbul
akibat berbagai proses kimia yang kompleks dalam tubuh, polutan lingkungan,
radiasi zat-zat kimia, racun, makanan cepat saji, dan makanan yang digoreng pada
suhu tinggi. Jika jumlahnya berlebih, radikal bebas akan memicu efek patologis
dan bisa menyerang apa saja dan menyebabkan timbulnya penyakit degenerative
seperti halnya demensia (Widya et al. 2013). Penurunan daya ingat atau demensia
merupakan suatu sindroma Klinis yang ditandai dengan adanya gangguan tingkat
kesadaran (Shandy 2015).

Demensia adalah sindrom klinis yang disebabkan oleh neurodegenerasi
dan ditandai dengan penurunan progresif dalam kemampuan kognitif (Prince et al.
2013). Jenis demensia yang paling sering dijumpai yaitu demensia tipe Alzheimer,
termasuk daya ingat. Antioksidan adalah zat penghambat reaksi oksidasi oleh
radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan asam lemak tak jenuh,

membrane dinding sel, pembuluh darah, basa DNA dan jaringan lipid sehingga



menimbulkan penyakit. Antioksidan yaitu suatu zat dapat menunda atau
menghambat reaksi oksidasi dari radikal bebas atau menetralkan dan
menghancurkan radikal bebas yang mengakibatkan kerusakan sel dan juga
merusak biomolekul seperti DNA, protein, dan lipoprotein di dalam tubuh yang
akhirnya dapat menyebabkan penyakit degenerative (Sie JO2013). Tanaman
popular yang sudah terbukti khasiatnya dalam mengatasi masalah penurunana
daya ingat adalah gingko biloba. Tanaman herba lainnya yang memiliki
kemampuan serupa adalah Kelor. Kelor diketahui mengandung lebih dari 90
jenisutrisi berupa vitamin esensial, mineral, asam amino, antipenuaan, dan
antiinflamasi. Kelor mangandung 539 senyawa yang dikenal dalam pengobatan
tradisional afrika dan india serta telah digunakan dalam pengobatan tradisional
untuk mencagah lebih dari 300 penyakit, berbagai bagian dari tanaman kelor
bertindak sebagai stimulan jantung dan peredaran darah, memiliki antitumor,
antipiretik, antiepilepsi, antiinflamasi, antiulcer, diuretik, antihipertensi,
menurunkan Kkolesterol, antioksidan, antidiabetik, antibakteri dan antijamur
(Shintia, 2014). salah satu contohnya flavonoid, flavanoid mempunyai peran
sebagai antioksidan alami, yang mampu merangsang pembentukan kolagen dan
regenerasi jaringan, meningkatkan aliran darah yang mana dapat berperan
menetralkan radikal bebas (Santoso et al. 2015). Dalam penelitian ini digunakan
metode radial arm maze yang mana digunakan untuk mengetahui memori spasial
pada mencit dengan manisme kerja mengukur skor memori terhadap frekuensi
mencit memasuki lengan secara benar atau salah.mencit dikatakan memiliki daya
ingat tinggi jika frekuensi melewati lengan dengan benar lebih banyak
dibandingkan frekuensi kesalahan melewati lengan. Semakin tinggi daya ingat
mencit maka skor memorinya juga semakin tinggi. Kelemahan dari metode ini
membutuhkan banyak sekali pembatasan makanan dan waktu penelitian yang
lebih besar (Nuryani, 2013)



B. Rumusan Masalah
Pertama, apakah pemberian ekstrak etanol daun kelor (Moringa oleifera
LAM.) dapat meningkatkan daya ingat pada mencit (Mus musculus) model mencit
yang diinduksi Pb asetat?
Kedua, berapakah dosis efektif dari ekstrak daun kelor (Moringa oleifera
LAM.) yang dapat meningkatan daya ingat pada mencit (Mus musculus) model
mencit yang diinduksi Pb asetat?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun kelor
(Moringa oeifera LAM.) dalam meningkatkan daya ingat mencit (Mus musculus)
pada model mencit yang diinduksi Pb asetat

Kedua, untuk mengetahui dosis efektif ekstrak daun kelor (Moringa
oleifera LAM.) yang efektif dalam meningkatkan daya ingat pada mencit pada
mencit (Mus Musculus) pada model mencit yang diiduksi Pb asetat secara

signifikan

D. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang
kemampuan ekstrak etanol daun kelor dalam meningkatkan daya ingat kepada

masyarakat dan bermanfaat bagi industri pengembangan obat.



	7d931f9406cdd60ec5eb3923f8c0ed5998322512c11c3385ecd9c2eef141dc75.pdf
	HALAMAN JUDUL
	2020   PENGESAHAN SKRIPSI

	b00ea1eae846a902e85530580482fbd5ae5f6a415ac79c365a970f786beb3910.pdf
	7d931f9406cdd60ec5eb3923f8c0ed5998322512c11c3385ecd9c2eef141dc75.pdf
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GRAFIK
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian



