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INTISARI

PAMBUDI, PG., 2020, POTENSI DAN STABILITAS KRIM EKSTRAK
ETANOL DAUN STROBERI (Fragaria x ananassa var Duchesne)
SEBAGAI TABIR SURYA, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Ekstrak daun stroberi dilaporkan memiliki aktivitas tabir surya yang baik.
Formulasi sediaan yang baik menjadi hal yang diperlukan untuk tahapan
berikutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mutu fisik dari sediaan
krim, menentukan nilai SPF ekstrak etanol daun stroberi (Fragaria x ananassa var
duchesne) serta menentukan nilai SPF sediaan krim tabir surya.

Metode ekstraksi yang digunakan adalah refluks dengan pelarut etanol
96%. Pengujian ekstrak dengan uji fitokimia dan analisis kandungan ekstrak
dengan kromatografi lapis tipis (KLT). Konsentrasi ekstrak yang digunakan untuk
membuat krim tabir surya adalah 0,250% ; 0,500% dan 1,000% dari ekstrak etanol
daun stroberi. Evaluasi yang dilakukan pada sediaan adalah uji mutu fisik, uji
stabilitas sediaan dan aktivitas tabir surya baik in vivo dan in vitro.
Spektrofotometri digunakan untuk pengujian in vitro dan in vivo di gunakan
beberapa relawan untuk pengujian iritasi.

Hasil penelitian ekstrak etanol daun stroberi didapatkan rendemen
sebanyak 20,5% dan uji KLT menunjukan bahwa ekstrak daun stroberi positif
mengandung flavonoid dan tanin. Krim ekstrak etanol daun stroberi yang paling
baik pada konsentrasi 1,000% karena memiliki nilai SPF paling tinggi sebesar
52,90 £ 0,1739.

Kata kunci: Daun stroberi; krim; sun protection factor; tabir surya
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ABSTRACT

PAMBUDI, PG., 2020, DETERMINATION AND STABILITY OF SUN
PROTECTION FACTOR (SPF) CREAM ETANOL EXTRACTION OF
STRAWBERRY LEAF (Fragaria x anannasa var duchesne), THESIS,
FACULTY OF PHARMACEUTICAL, SETIA BUDI UNIVERSITY,
SURAKARTA.

Strawberry leaf extract is reported to have good sunscreen activity. A good
dosage formulation is necessary for the next stage. This study aims to determine
the physical quality of the cream preparations and the SPF value of the cream of
the ethanol extract of strawberry leaves (Fragaria x ananassa var duchesne) as
sunscreens.

The extraction method used was reflux with 96% ethanol as a solvent. The
extract was tested using phytochemical tests and the extract content analysis was
carried out using thin layer chromatography (TLC). The concentration of the
extract used to make sunscreen cream is 0.250%; 0.500% and 1,000% of the
ethanol extract of strawberry leaves. Evaluations carried out on preparations are
physical quality tests, test stability of preparations and sunscreen activity both in
vivo and in vitro. Spectrophotometry was used for in vitro testing and in vivo used
by some volunteers for irritation testing.

The research result the ethanol extract of strawberry leaves obtained a
yield of 20,5% and the TLC test showed that the strawberry leaf extract positively
contained flavonoids and tannins. Cream of strawberry leaf ethanol extract the
best concentration of 1,000% because it had the highest SPF value of 52,90 +
0,17309.

Keyword: Cream; strawberry leaves; sun protection factor; sunscreen
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini penggunaan kosmetik dikalangan masyarakat sangat banyak
sekali dan yang tak kalah banyaknya yaitu penggunakan kosmetik berupa tabir
surya. Tabir surya merupakan produk kosmetik yang tepat untuk melindungi dari
paparan sinar matahari langsung. Banyaknya produk tabir surya dengan bahan
aktif berupa bahan kimia sintesis atau bahan lainnya, yang beberapa menimbulkan
bahaya bagi para pengguna umumnya yaitu dengan kulit sensitif atau alergi.
Contoh bahan sintesis adalah PABA (Para Amino Benzoic Acid), Benzophenon,
dan turunan Cinnamates yang jika penggunaan secara berlebihan dapat
menyebabkan kelainan pada kulit bahkan kerusakan yang tidak diharapkan, salah
satunya yaitu photosensitizer (Irianningrum 2019). Banyak peneliti mengklaim
bahwa kosmetik yang mengandung komponen bahan alami lebih aman untuk kulit
hiperalergi. Hal tersebut dikarenakan bahan alami memiliki potensi kecil dalam
menimbulkan iritasi dan lebih mudah cocok pada kulit. Tabir surya dengan bahan
alami lebih toleran terhadap kulit manusia. Bahan alami yang dapat digunakan
sebagai alternatif yang potensial untuk mengganti penggunaan bahan sintesis
dalam produk tabir surya adalah daun stroberi.

Daun stroberi (Fragaria x anannasa var Duchesne) mengandung senyawa
antioksidan dan senyawa fenol, lebih dari 20 senyawa fenol (Sato et al. 2019).
Kandungan tersebut sangat menjanjikan untuk dibuat sebuah produk dengan
memanfaatkan limbah daun stroberi. Tanin dan flavanoid dapat berpotensi sebagai
tabir surya karena dapat menangkal dan meregenerasi kulit. Potensi senyawa
fenolik sebagai photoprotective yang ada pada tabir surya terjadi oleh adanya
gugus kromofor yang merupakan sistem aromatik terkonjugasi yang mampu
menyerap pada kisaran panjang gelombang sinar UV (100-400 nm) (Putri et al.
2019; Whenny 2015). Potensi produk tabir surya dalam menyerap sinar ultraviolet
ditentukan oleh nilai SPF dengan mengukur persen transmisi eritema (%Te) dan

persentase transmisi pigmentasi (%Tp) (Widyastuti et al., 2016).



Penelitian Francesca Giampieri (2012) menyebutkan bahwa kandungan
terbanyak pada stroberi adalah golongan flavonoid 48 mg/100 g buah segar
(terutama antosianin 15-35 mg/100 g buah segar dan flavonol), tannin
(ellagitannin 0,43-4,64 mg/g berat kering dan gallatanin), asam fenolat (asam
hidroksi benzoate dan asam hidroksisinamat) dan proantochyanidin sebagai
komponen minor. Nilai 1Csg ekstrak etanol daun stroberi sebesar 363,551 ppm dan
untuk vitamin C sebesar 33,573 ppm. Aktivitas sebagai tabir surya menggunakan
metode spektrofotometri ektrak etanol daun stroberi memiliki nilai SPF diatas 15
pada konsentrasi 175 ppm (Wisyastuti 2016). Menurut Widyastuti et al. (2016)
daun stroberi mengandung senyawa flavonoid dan polifenolik serta tannin. Tanin
dan flavanoid dapat berpotensi sebagai tabir surya karena dapat menangkal radikal
bebas dan meregenerasi kulit. Mekanisme perlindungan karena adanya gugus
kromofor yang merupakan sistem aromatic terkonjugasi yang mampu menyerap
pada kisaran panjang gelombang sinar UV (100-400 nm) (Putri et al. 2019;
Whenny 2015). Kandungan dan potensi tersebut akan sangat baik untuk dibuat
sediaan.

Krim merupakan bentuk sediaan setengah padat mengandung satu atau
lebih bahan obat terlarut atau terdispersi ke dalam bahan dasar yang sesuai. Ada
dua tipe krim, krim tipe minyak dalam air (M/A) dan tipe air dalam minyak
(A/M). Krim tipe M/A mudah dicuci dengan air dan jika digunakan pada kulit,
maka akan terjadi penguapan dan peningkatan konsentrasi dari suatu obat yang
larut dalam air sehingga mendorong penyerapannya ke dalam jaringan kulit
(Ansel 2005). Sebagai bahan alam dengan menggunakan surfaktan untuk
menformulasi sediaan krim digunakan terhadap beberapa konsentrasi emulgator
untuk mendapatkan sediaan krim yang stabil. Berdasarkan peraturan BPOM
(2014), krim adalah sediaan obat tradisional setengah padat terbuat dari ekstrak
yang larut atau terdispersi homogen dalam dasar krim yang sesuai dan digunakan
sebagai obat luar. Sifat umum sediaan krim ialah mampu melekat pada permukaan
tempat pemakaian dalam waktu yang cukup lama sebelum sediaan ini dicuci atau

dihilangkan. Krim dapat memberikan efek mengkilap, berminyak, melembabkan,



dan mudah tersebar merata, mudah berpenetrasi pada kulit, mudah diusap, dan
mudah dicuci air (Juwita 2013).

Penelitian ini dilakukan menggunakan daun stroberi yang diekstraksi
dengan metode refluk dengan pelarut etanol yang dan dibuat sediaan krim sebagai

tabir surya serta menentukan nilai SPF sediaan dengan cara in vitro.

B. Perumusan Masalah
Pertama, apakah ekstrak etanol daun stroberi (Fragaria x ananassa var
Duchesne) dapat diformulasikan menjadi krim yang memiliki mutu fisik dan
stabilitas yang baik?
Kedua, apakah sediaan krim ekstrak etanol daun stroberi memiliki potensi

sebagai tabir surya yang baik?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui apakah ekstrak daun stroberi (Fragaria X
ananassa var Duchesne) dapat diformulasikan menjadi krim yang memiliki mutu
fisik dan stabilitas yang baik
Kedua, untuk mengetahui sediaan krim ekstrak etanol daun stroberi

memiliki potensi sebagai tabir surya yang baik

D. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberi informasi bagi masyarakat pada
umumnya, bagi mahasiswa dan ilmu kefarmasian bahwa daun stroberi (Fragaria x
ananassa var Duchesne) dapat diekstraksi dengan metode refluk serta dapat
digunakan sebagai tabir surya alami, selain itu penelitian diharapkan dapat
digunakan sebagai masukkan bagi farmasi untuk membuat sediaan dari berbagai
bahan alam sebagai kosmetik, dan dapat memberikan pengetahuan kepada

masyarakat tentang manfaat bahan alam dalam sediaan kosmetik.
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