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INTISARI

J, Rafly L. 2021, PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN
PATIKALA  (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) TERHADAP
PENINGKATAN DAYA INGAT PADA MENCIT YANG DIINDUKSI
TIMBAL (1) ASETAT

Penurunan daya ingat disebabkan karena adanya stress oksidatif (ROS).
Tanaman patikala (etlingera elatior (jack) r.m.sm) dengan kandungan senyawa
aktif flavonoid yang diduga dapat meningkatkan daya ingat karena mampu
meregenerasi sel neuron yang rusak akibat adanya radikal bebas. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun patikala
(etlingera elatior (jack) r.m.sm) terhadap peningkatan daya ingat

Penelitian ini menggunakan sampel 25 ekor mencit putih jantan yang
dibagi menjadi 5 kelompok, kontrol positif (Ginkgo Biloba 75mg/70kgBB),
kontrol negatif (CMC Na), ekstrak etanol daun patikala dosis 42, 84, 168 mg/kg
BB. Dosis perlakuan diberikan pada 12 hari pertama sebelum induksi timbal (1)
asetat dengan dosis 140 mg/kg BB mencit. Selama 12 hari sebelum dan sesudah
induksi sakit, dilakukan uji kinerja menggunakan radial arm maze. Parameter
yang diamati adalah angka kesalahan tipe B dan waktu menemukan makanan dan
perhitungan AUC. Parameter tersebut dianalisis menggunakan SPSS versi 26
untuk mengetahui adanya perbedaan tiap kelompok perlakuan.

Hasil AUCym % kesalahan tipe B pada dosis ekstrak 168 mg/kg BB
didapatkan nilai signifikasi 0,183 dan AUCy,, waktu menemukan makanan
didapatkan nilai signifikansi 0,211 di mana hasil ini tidak memiliki perbedaan
signifikan dengan kontrol positif yang digunakan, dari hasil ini maka dapat di
simpulkan bahwa ekstrak dengan dosis 168 mg/kg BB dapat meningkatkan daya
ingat mencit karena sebanding dengan kontrol positif ginkgo biloba.

Kata kunci : Daun patikala, Ekstrak etanol, Maze radial,timbal (II) asetat.
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ABSTRACT

J, Rafly L. 2021, THE EFFECT OF PROVIDING ETHANOL EXTRACT
OF PATIKALA LEAVES (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) ON
IMPROVEMENT OF REMEMBERING POWER IN Mice Induced by
LEAD (I) ACETATE

Memory loss is caused by oxidative stress (ROS). Patikala (etlingera
elatior (jack) r.m.sm) contains active flavonoid compounds which are thought to
improve memory because it can regenerate damaged neuron cells due to free
radicals. The purpose of this study was to determine the effect of ethanol extract
of patikala leaves (etlingera elatior (jack) r.m.sm) on memory improvement.

This study used a sample of 25 male white mice which were divided into 5
groups, positive control (Ginkgo Biloba 75mg / 70kgBB), negative control (CMC
Na), ethanol extract of patikala leaf doses of 42, 84, 168 mg / kg BW. The
treatment dose was given in the first 12 days before induction of lead (I1) acetate
with a dose of 140 mg / kg BW for mice. For 12 days before and after pain
induction, a performance test was performed using a radial arm maze. The
parameters observed were the type B error rate and the time to find food and the
AUC calculation. These parameters were analyzed using SPSS version 26 to
determine the differences in each treatment group.

The AUC results:% error type B at exstrac dose of 168 mg / kg BW
obtained a significance value of 0.183 and AUC when finding food obtained a
significance value of 0.211 where this result has no significant difference with the
positive control used, from these results it can be concluded that the extract with a
dose of 168 mg / kg BW can improve memory of mice because it is comparable to
the positive control ginkobiloba..

Key words : Patikala leaves, ethanol extract, Maze radial, lead (Il) acetate
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar belakang

Daya ingat adalah salah satu fungsi atau kemampuan pada otak manusia
untuk menerima, menyimpan, dan mencari kembali informasi yang terdapat
didalam pusat memori. penurunan daya ingat tidak hanya terjadi pada usia lanjut,
namun dapat terjadi pada usia muda. Banyak faktor yang dapat mempengaruhinya
di antaranya stres dan disfungsi asetilkolin yang dipengaruhi oleh pola hidup dan
juga lingkungan yang dapat menyebabkan kemampuan daya ingat menurun
(Hartati & Widayanti 2010).

Fungsi kognitif merupakan salah satu fungsi dari otak yang bisa
memberikan kemampuan untuk berpikir secara rasional. yang termasuk ke dalam
proses belajar, mengingat, serta menilai. Gangguan kognitif merupakan suatu
kelainan yang terjadi akibat adanya gangguan yang dialami oleh otak sehingga
mengarah kepada kelainan pada otak (demensia) yang diperlihatkan dengan
adanya gangguan dalam mengingat maupun dalam pemecahan suatu masalah
(Herlina 2010).

Salah satu penyebab terjadinya demensia adalah kerusakan sel-sel saraf
oleh partikel radikal bebas. Radikal bebas dapat disebabkan oleh logam berat
salah satunya adalah timbal. Pada penelitian (Ahmed et al. 2013) membuktikan
dosis timbal (1) asetat 25 dan 50 mg/kg BB tikus dapat memicu pembentukan
radikal bebas sehingga terjadinya penurunan fungsi kognitif dan memori (Ahmed
et al. 2013). Pada penelitian dosis 100 mg/kg BB tikus dapat menurunkan kadar
5-HT sehingga memicu penurunan kemampuan mengingat (Haider et al. 2005).

Indikator yang digunakan untuk mengetahui kinerja daya ingat pada
hewan uji yang di induksi timbal (I1) asetat dapat dilakukan dengan pengujian
Kinerja daya ingat menggunakan maze arm radial di mana parameter yang
digunakan adalah kesalahan tipe B dan waktu hewan uji menemukan makanan
atau waktu retensi (sari 2000).



Kerusakan oksidatif akibat radikal bebas dalam tubuh pada dasarnya dapat
diatasi oleh senyawa antioksidan. Senyawa antioksidan dapat berfungsi sebagai
neuroprotektif yang mampu meminimalkan gangguan memori dengan cara
mencegah kerusakan atau kematian sel-sel saraf di hippocampus (Thiyagarajan
dan Sharma 2004; Walesiuk et al. 2015). Penelitian Chui dan Greenwood (2008)
membuktikan bahwa pemberian senyawa antioksidan dapat memperbaiki serta
meningkatkan fungsi kognitif dan memori pada tikus dengan kerusakan sel-sel
saraf di hippocampus (Chui dan Greenwood 2008). Senyawa antioksidan
dibuktikan dalam penelitian Rachmi (2004) bahwa senyawa ini mengandung
gugus fenol yang berfungsi mengikat dan memiliki efek neuroprotektif terhadap
senyawa radikal bebas (Rachmi 2004).

Patikala (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) adalah salah satu dari tanaman
jenis suku Zingiberaceae. Tanaman ini dapat digunakan sebagai bahan pangan dan
juga digunakan dalam pengobatan, patikala merupakan tanaman yang dapat
digunakan mulai dari rimpang sampai bunganya (Naufalin 2005). Bunga, batang,
dan daun patikala mengandung senyawa bioaktif seperti polifenol, alkaloid,
flavonoid, steroid dan minyak atsiri yang memiliki potensi sebagai antioksidan
(Naufalin 2005) yang mampu menangkap adanya radikal bebas (Taylor 2001).

Berdasarkan hasil penelitian (Virza 2014). tentang Bunga dan daun
patikala bahwa patikala Etlingeria elatior mengandung senyawa antikosidan
berupa alkaloid, flavonoid, fenolik dan saponin dengan hasil Bunga patikala
memiliki aktivitas antioksidan yang lemah dengan nilai I1Csy 101,84 pg/mL dan
daun patikala memiliki aktivitas antioksidan yang kuat dengan nilai 1Csy 30,65
pg/mL.

Senyawa yang memiliki potensi sebagai antioksidan pada ekstrak metanol
daun patikala yaitu alkaloid, flavonoid dan saponin. Di mana alkaloid terutama
indol memiliki kemampuan untuk menghentikan reaksi senyawa berantai radikal
bebas secara efisien. Senyawa alkaloid lainnya yang bersifat antioksidan adalah
quinolon, kafein yang dapat bertindak sebagai peredam radikal, hidroksi dan
melatonin yang berperan penting menjaga sel dari pengaruh radiasi dan toksisitas

obat



Senyawa berikutnya yang berpotensi sebagai antioksidan adalah flavonoid
yang merupakan senyawa polifenol mempunyai kemampuan untuk
menyumbangkan atom hidrogen kepada senyawa radikal bebas, maka aktivitas
antioksidan senyawa polifenol dapat dihasilkan pada reaksi netralisasi radikal
bebas atau pada penghentian reaksi berantai yang terjadi. Dan terakhir saponin
yang mampu meredam superoksida melalui pembentukan intermediet
hidroperoksida sehingga mencegah kerusakan biomolecular.

Oleh karena itu peneliti ingin meneliti pengaruh pemberian ektrak etanol
daun Patikala (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) terhadap peningkatan daya ingat
hewan uji dengan metode radial arm mazedelapan lengan yang diinduksi dengan

suatu senyawa radikal bebas.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan Latar belakang yang telah dikemukakan maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah :

1. Apakah ekstrak daun Patikala (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) memiliki
aktivitas peningkatan daya ingat terhadap mencit putih (Mus musculus)
dengan metode maze radial?

2. Bagaimanakah aktivitas peningkatan daya ingat ekstrak daun Patikala
(Etlingera elatior (jack) R.M.Sm) dengan dosis 42 mg, 84 mg, dan 168 mg
/kg BB mencit dibandingkan dengan kontrol positif gingko biloba?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan :

1. Untuk mengetahui aktivitas peningkatan daya ingat ekstrak daun Patikala
(Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) mencit putih (Mus musculus) dengan
metode maze radial

2. Untuk membandingkan aktivitas peningkatan daya ingat ekstrak daun
Patikala (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dengan dosis 42 mg, 84 mg, dan
168 mg /kg BB mencit dibandingkan dengan kontrol positif ginkgo biloba



D. Kegunaan Penelitian

Manfaat dalam penelitian ini adalah :

1.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi untuk pengembangan
ilmu pengetahuan di bidang farmasi terutama untuk obat bahan alam dan
tradisonal.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada masyarakat
bahwa ekstrak daun patikala (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dapat

digunakan sebagai penambah daya ingat.



