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INTISARI

Saleh, B. M. 2020. Profil Kejadian Pada Kanker Paru. Program Studi D4
Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi
Surakarta.

Kanker paru adalah pertumbuhan sel kanker yang tidak terkendali dalam
jaringan paru-paru yang dapat disebabkan oleh zat karsinogen. Kanker paru lebih
banyak ditemukan pada laki-laki dan umumnya menyerang kelompok usia 40 tahun
ke atas. Merokok salah satu faktor penyebab terjadinya kanker paru. Risiko perokok
terkena kanker paru meningkat tergantung pada jumlah rokok yang dihisap setiap
hari, kadar nikotin yang terdapat dalam rokok, dan lamanya merokok. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui profil kejadian pada kanker paru.

Metode yang digunakan adalah studi literature review, pencarian literature
dilakukan dengan mengumpulkan data dari berbagai jurnal atau artikel internasional
secara online melalui “Science Direct”, “SINTA”, “Google Scholar” dan aplikasi
“Publish or Perish” yang mencakup variable yang akan diteliti yaitu gambaran
factor risiko pada kanker paru.

Faktor risiko yang dapat meningkatkan seseorang terkena kanker paru
diantaranya, merokok, polusi udara, faktor genetik, konsumsi alkohol, usia dan jenis
kelamin. Gambaran histopatologi yang sering ditemui yaitu jenis kanker
adenokarsinoma dan karsinoma sel skuarmosa. Sedangkan berdasarkan stadium
kanker, penderita kanker paru banyak ditemui pada stadium lanjut yaitu stadium i1
dan stadium IV.

Kata Kunci : Kanker paru, faktor risiko kanker paru.

Xi



ABSTRACT

Saleh, B. M. 2020. Incidence Profile in Lung Cancer. Bachelor’s Dedree
Program in Medical Laboratory Sciences, Setia Budi University of Surakarta.

Lung cancer is the uncontrolled growth of cancer cells in the lung tissue that
can be caused by carcinogens. Lung cancer is more common in men and generally
attacks the age group of 40 years and over. Smoking is one of the factors causing
lung cancer. The risk of smokers developing lung cancer increases depending on
the number of cigarettes smoked per day, the nicotine levels in cigarettes, and the
length of time smoking. This study aims to determine the incidence profile of lung
cancer.

The method used is a literature review study, literature search is carried out
by collecting data from various international journals or articles online through
"Science Direct”, "SINTA", "Google Scholar" and the application "Publish or
Perish" which includes the variables to be studied, namely overview of risk factors
in lung cancer.

Risk factors that can increase a person getting lung cancer include smoking,
air pollution, genetic factors, alcohol consumption, age and gender. The
histopathological features that are often encountered are adenocarcinoma and
squarer cell carcinoma types. Meanwhile, based on the stage of cancer, many lung
cancer patients are found at an advanced stage, namely stage Il and stage IV.

Keywords: Lung cancer, risk factors for lung cancer.
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kanker adalah penyakit tidak menular yang ditandai dengan adanya
sel/jaringan abnormal yang bersifat ganas, tumbuh cepat tidak terkendali dan
dapat menyebar ketempat lain dalam tubuh penderita. Sel kanker bersifat ganas
dan dapat menginvasi serta merusak sel-sel normal disekitarnya sehingga
merusak fungsi jaringan tersebut (Depkes, 2014).

Kanker paru adalah pertumbuhan sel kanker yang tidak terkendali dalam
jaringan paru-paru yang dapat disebabkan oleh zat karsinogen (Joko, 2010).
Berdasarkan data GLOBOCAN global burden of cancer (2012), mengatakan
bahwa pada tahun 2012 terdapat 14.067.894 kasus kanker baru dan 8.201.575
kasus kematian akibat kanker di seluruh dunia. Data dari Dinas Kesehatan
Provinsi Jawa tengah tahun 2008 di Indonesia terdapat kasus kanker paru
sebanyak 1.278 (4,71%) kasus dan pada tahun 2012 kanker paru sebanyak
2.121 kasus (18,70%) (Dinkes, 2012).

Terdapat beberapa faktor risiko pada kanker paru yaitu, merokok,
konsumsi alkohol, polusi udara, faktor genetik (Ganesh et al., 2011), usia dan
jenis kelamin (Ramadhaniah et al., 2019)

Kanker paru lebih banyak ditemukan pada laki-laki dan umumnya
menyerang kelompok usia 40 tahun ke atas (Wijayakusuma, 2005). Bertambah
usia akan mengalami peningkatan terhadap paparan zat karsinogen yang

menyebabkan kanker. Bertambah usia juga akan



menurunkan kemampuan tubuh untuk melindungi dan memperbaiki sel-sel
yang rusak oleh karsinogen (Klamerus et al., 2012). Sehingga menimbulkan
mutasi didalam inti sel, yang dapat menyebabkan tumbuhnya sel kanker (Jong,
2002).

Merokok salah satu faktor penyebab terjadinya kanker paru. Risiko
perokok terkena kanker paru meningkat tergantung pada jumlah rokok yang
dihisap setiap hari, kadar nikotin yang terdapat dalam rokok, dan lamanya
merokok. Zat karsinogen yang terdapat dalam rokok yang dapat memicu
timbulnya kanker yaitu nikotin, Tar dan karbon monoksida. Zat karsinogenik
yang terdapat dalam rokok akan menempel dan mengiritasi mukosa bronkus
dan menyebabkan mukosa bronkus menjadi rusak sehingga berpotensi terkena
kanker paru. Seseorang berpotensi terkena kanker paru setelah kecanduan
merokok selama 20 tahun (Wijayakusuma, 2005).

Berhenti merokok dapat mengurangi risiko kanker paru-paru.
Peningkatan risiko kanker paru-paru juga dapat terjadi pada orang yang
memiliki riwayat keluarga dengan kanker paru-paru. Hal ini yang
mempengaruhi ekspresi dan fungsi enzim yang mengatur metabolisme
karsinogen, perbaikan atau peradangan DNA, riwayat penyakit paru-paru lain
seperti tuberkulosis, fibrosis paru, bronkitis kronis, dll. Konsumsi alkohol
setidaknya 30 gram per hari dapat meningkatkan risiko kanker paru-paru.
Polusi udara, seperti emisi yang kaya akan berbagai hidrokarbon aromatik

polisiklik, dapat menyebabkan stres oksidatif, peradangan, disfungsi saraf,



dan kanker paru-paru ketika diakumulasi secara terus menerus (Sholih et al.,

2019).

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang maka dirumuskan permasalahan

sebagai berikut : Bagaimana Profil Kejadian Pada Kanker Paru ?

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Profil Kejadian Pada Kanker Paru.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan kebiasaan
merokok pada kanker paru.
b. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan usia pada kanker
paru.
c. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan konsumsi
alkohol pada kanker paru.
d. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan jenis kelamin
pada kanker paru.
e. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan polusi udara
pada kanker paru.
f. Untuk mengetahui gambaran faktor risiko berdasarkan faktor genetik
pada kanker paru.

g. Untuk mengetahui gambaran histopatologi pada kanker paru



h. Untuk mengetahui gambaran stadium pada kanker paru.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Literature review ini diharapkan dapat menambah wawasan untuk
peneliti khususnya tentang gambaran faktor risiko pada kanker paru.
2. Bagi Universitas
Literature review ini diharapkan dapat digunakan untuk
menambah referensi sebagai bahan penelitian lanjutan khususnya pada
program studi D-1V analis kesehatan dalam bidang Sitohistoteknologi.
3. Bagi Masyarakat
Literature review ini diharapkan dapat memberikan informasi dan

menambah wawasan masyarakat mengenai bahaya kanker paru.



