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INTISARI 

 

Setia, YK. 2020. Deteksi Escherichia coli dengan metode Polimerase Chain 

Reaction. Program Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Setia Budi. 

 

 

Escherichia coli adalah Bakteri patogen yang dapat menyebabkan diare dan 

termasuk dalam kelompok enterohemoragic yang dapat menimbulkan penyakit 

hemorrhagic colitis ditandai dengan diare berdarah. Bakteri Escherichia coli 

memiliki beberapa subtipe penyebab diare diantaranya Escherichia coli 

enteropatogenik (EPEC), Escherichia coli enterohemorrhagic (EHEC), Escherichia 

coli enterotoksigenik (ETEC), Escherichia coli enteroaggregatif (EAEC), 

Escherichia coli enteroinvasive (EIEC) dan Diffusely adherent Escherichia coli 

(DAEC). Polimerase Chain Reaction (PCR) adalah metode amplifikasi DNA 

secara in vitro.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Escherichia coli dapat 

dideteksi menggunakan Polimerase Chain Reaction (PCR) dan unruk mengetahui 

jenis Escherichia coli  yang dapat terdeteksi menggunakan Polimerase Chain 

Reaction (PCR). Penelitian ini menggunakan pendekatan literatur review yang 

berfokus pada evaluasi beberapa hasil penelitian sebelumnya yang berkaitan 

dengan sumber literatur yang digunakan. Proses pencarian literatur dengan 

menyebutkan kata kunci “Deteksi Escherichia coli dengan metode Polimerase 

Chain Reaction (PCR). 

Hasil dari literatur review menunjukan bahwa bakteri Escherichia coli dan 

bakteri Escherichia coli O157:H7 Escherichia coli enteropatogenik (EPEC), 

Escherichia coli enterohemorrhagic (EHEC), Escherichia coli enterotoksigenik 

(ETEC), Escherichia coli enteroaggregatif (EAEC), Escherichia coli 

enteroinvasive (EIEC) dan Diffusely adherent Escherichia coli (DAEC) dapat 

dideteksi menggunakan Polimerase Chain Reaction (PCR). 

 

Kata kunci : Escherichia coli, Polimerase Chain Reaction (PCR)  
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ABSTRAK 

 

Setia, YK. 2020. Detection of Escherichia coli with Polymerase Chain Reaction. 

Bachelor of Applied Science in Medical Laboratory Technology, Faculty of 

Health Sciences, Setia Budi University. 

 

Escherichia coli is a pathogenic bacteria that can cause diarrhea and belongs 

to the Enterohemorrhagic group that can cause disease hemorrhagic colitis 

characterized by bloody diarrhea. Escherichia coli has some subtypes as the 

etiology, sort of them are Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC), 

Enterohemorrhagic Escherichia coli (EHEC), Enterotoxigenic Escherichia coli 

(ETEC), Enteroaggreative Escherichia coli (EAEC), Enteroinvasive Escherichia 

coli (EIEC) dan Diffusely adherent Escherichia coli (DAEC). Polymerase Chain 

Reaction (PCR) is an in vitro method of DNA amplification. 

The Purpose in this research is to determine Escherichia coli can be detected 

using Polimerase Chain Reaction (PCR) and to determine the type of Escherichia 

coli can be detected using Polimerase Chain Reaction (PCR). These research uses 

a review-literature approach that focuses on the evaluation of some previous 

research results that relating to the literary resources used. The process of searching 

the literature by mentioning the keyword "detection Escherichia coli with 

polymerase Chain Reaction (PCR) method.” 

The result of the review literature indicates that the bacteria Escherichia coli 

and some types of bacteria Escherichia coli can be detected using polymerase 

Chain Reaction (PCR). Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC), 

Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC), Enteroaggreative Escherichia coli 

(EAEC), Enteroinvasive Escherichia coli (EIEC) dan Diffusely adherent 

Escherichia coli (DAEC) can be detected using Polimerase Chain Reaction (PCR). 

 

Keywords: Escherichia coli, Polimerase Chain Reaction (PCR) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Bakteri merupakan makhluk hidup yang bersel tunggal atau uniselluler yang 

memiliki ukuran 1-2 mikro (Lestari et al., 2015). Bakteri Escherichia coli  merupakan 

bakteri yang dapat hidup di saluran pencernaan manusia dan hewan. Escherichia coli 

merupakan bakteri anaerob fakulatif  yang tumbuh pada aerob maupun anaerob 

(Romadhon, 2016). Bakteri hidup berkoloni dan dapat hidup dimana saja. Bakteri 

diklasifikasikan menjadi bakteri Gram positif dan bakteri Gram negatif (Holderman et 

al., 2017).  

Escherichia coli adalah Bakteri gram-negatif, panjang sekitar 2 µm diameter 

sekitar 0,5 µm, memiliki volume berkisar 0,6-0.7 m³ Bakteri ini berbentuk basil bersifat 

anaerobik fakultatif. Escherichia coli hidup pada rentang suhu 20ᵒC-40ᵒC dengan suhu 

optimumnya 37ᵒC (Irianto, 2013).  

Escherichia coli adalah Bakteri patogen yang dapat menyebabkan diare dan 

termasuk dalam kelompok enterohemoragic yang dapat menimbulkan penyakit 

haemorrhagic colitis ditandai dengan diare berdarah (Bakri et al., 2017). Makanan adalah 

Salah satu hal yang dapat dicemari bakteri Escherichia coli melalui perantara air, debu, 

udara, tanah sehingga makanan tersebut dapat beracun karena kontminasi bakteri patogen 

tersebut (Ekawati et al., 2017). 

Escherichia coli tipe O157:H7 adalah jenis infeksi pada manusia ditandai dengan 

manifestasi klinis yang luas mulai dari tanpa menunjukan gejala klinis sampai terlihat 

adanya diare berdarah atau adanya hemorrhagic colitis dan hemolytic uremic syndrome 

(HUS) (Suardana, 2014). 

Escherichia coli memiliki 6 patotipe yang dapat menyebabkan penyakit diare, yaitu 

Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC), Enterotoxigenic escherichia coli (ETEC), 

Enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC), Enteroaggregative Escherichia coli 

(EAEC), Difusse-adhering Escherichia coli (DAEC) dan Enteroinvasive Escherichia 

coli (EIEC). (Halim et al., 2017). 

Ada beberapa metode pemeriksaan untuk mendeteksi Escherichia coli salah 

satunya yaitu metode Polimerase Chain Reaction (PCR). Teknik Polimerase Chain 

Reaction (PCR) ini pertama kali ditemukan oleh Kary B tahun 1985 dan masih 
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dikembangkan hingga sekarang  (Yusuf, 2010). Tahap Polymerase Chain Reaction 

(PCR) yaitu Denaturasi, Annealing (penempelan primer), Extention (pemanjangan 

primer) (Lorenz et al, 2014). 

Teknik Polimerase Chain Reaction (PCR) ini dapat menghasilkan produk atau 

hasil yang lebih baik daripada metode konvensional melalui metode biakan (kultur), 

biokimia, dan serologis karena metode tersebut memerlukan waktu yang lama, jumlah 

sampel banyak, dan pembacaan hasil yang tidak tepat karna terjadinya kontaminasi 

bakteri lain karna kurang steril dalam pengerjaannya (Z. Bakri et al., 2017). 

Beberapa hasil penelitian telah banyak menunjukan bahwa Escherichia coli dan 

beberapa jenis Escherichia coli terdeteksi menggunakan metode Polimerase Chain 

Reaction (PCR).  

 

B. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah bakteri Escherichia coli dapat dideteksi menggunakan Polimerase Chain 

Reaction (PCR)? 

2. Apakah jenis Escherichia coli yang dapat terdeteksi menggunakan Polimerase Chain 

Reaction (PCR) pada penelitian tersebut? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian dalam penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui Escherichia coli dapat dideteksi menggunakan Polimerase Chain 

Reaction (PCR). 

2. Untuk mengetahui jenis Escherichia coli yang dapat terdeteksi menggunakan 

Polimerase Chain Reaction (PCR). 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian dalam penelitian ini adalah : 

1. Memperkaya wawasan ilmu pengetahuan dalam mendeteksi Escherichia coli dengan 

metode Polimerase Chain Reaction (PCR). 

2. Memperkaya wawasan ilmu pengetahuan dalam mengetahui jenis – jenis Escherichia 

coli yang dapat terdeteksi menggunakan Polimerase Chain Reaction (PCR). 

 


