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INTISARI 

 

RAHMADINA, A.P.S., 2021, AKTIVITAS PENINGKATAN DAYA INGAT 

EKSTRAK ETANOL DAN FRAKSI-FRAKSI RIMPANG TEMULAWAK 

(Curcuma xanthorrhiza Roxb) PADA MENCIT (Mus musculus), SKRIPSI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA. 

 

Rimpang temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) merupakan tanaman 

yang mempunyai kandungan kurkumin. Kurkumin diduga mampu meningkatan 

daya ingat karena dapat mengurangi kerusakan oksidatif akibat adanya radikal 

bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak dan 

fraksi rimpang temulawak terhadap peningkatan daya ingat yang pada mencit 

putih, yang telah diinduksi dengan plumbum asetat.  

Pengujian daya ingat pada penelitian ini menggunakan metode radial arm 

maze. Parameter yang dapat dilihat dari pengujian yaitu persen angka kesalahan B 

dan Waktu latensi. Sebanyak 30 ekor mencit dalam pengujian ini dibagi menjadi 6 

kelompok yaitu kontrol negatif (Na CMC), kontrol positif (Ginkgo Biloba), 

ekstrak etanol rimpang temulawak, fraksi etil asetat, fraksi n-heksan, dan fraksi 

air.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak dan fraksi etil 

asetat rimpang temulawak mampu meningkatkan daya ingat dengan menurunkan 

angka kesalahan B dan meningkatan waktu latensi dibandingkan dengan fraksi n-

heksan dan fraksi air.  

 

Kata kunci : Daya ingat, kurkumin, % angka kesalahan B  dan waktu latensi 
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ABSTRACT 

 

RAHMADINA, A.P.S., 2021, MEMORY IMPROVEMENT ACTIVITIES 

OF ETHANOL EXTRACT AND FRACTIONS OF RHIZOME 

TEMULAWAK (Curcuma xanthorrhiza Roxb) ON MICE (Mus musculus)  

 

Temulawak rhizome (Curcuma xanthorrhiza Roxb) is a plant that contains 

curcumin. Curcumin is thought to be able to improve memory because it can 

reduce oxidative damage caused by free radicals. This study aims to determine the 

effect of the extract and fraction of temulawak rhizome) on improving memory in 

white mice, which had been induced with plumbum acetate. 

Testing memory in this study using the radial arm maze method. 

Parameters that can be seen from the test are the percent error number B and 

latency time. A total of 30 mice in this test were divided into 6 groups, namely 

negative control (Na CMC), positive control (Ginkgo Biloba), ethanol extract of 

temulawak rhizome, ethyl acetate fraction, n-hexane fraction, and water fraction. 

The results showed that the administration of the extract and the ethyl 

acetate fraction of temulawak rhizome was able to improve memory by reducing 

the B error rate and increasing latency time compared to the n-hexane fraction and 

the water fraction. 

 

Key words : Curcumin, % error rate B and latency time, memory, 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Prevalensi penurunan daya ingat di seluruh dunia sekitar 47 juta orang,  

hampir 60% penderita demensia berasal dari negara yang mempunyai penghasilan 

rendah dan menengah. Dalam tiap tahun, terdapat 10 juta kasus baru mengenai 

demensia.  Proporsi penduduk umum diperkirakan sekitar 5-8% dengan usia 60 ke 

atas mengalami demensia.  Jumlah penderita demensia diprediksi pada tahun 2030 

akan mencapai angka 75 juta dan 132 pada tahun 2050. Sebagian besar 

peningkatan ini dikarenakan meningkatnya jumlah penderita demensia yang 

berasal dari negara berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2017).  

Demensia merupakan suatu sindrom kemunduran psikis progresif yang 

mengarah pada penurunan psikologis dan fungsional. Orang yang mengalami 

demensia mengalami gangguan fungsi intelektual dan akan menyebabkan 

gangguan pada kegiatan sehari-hari juga mengganggu interaksi dengan orang lain. 

Selain itu si penderita sulit mengendalikan perilakunya seperti mudah marah, 

sikap yang sering kali berubah-ubah, suka berkhayal bahkan dapat kehilangan 

cara untuk menyelesaikan masalah (Muharyani, 2010). Sekitar 10% berusia 65 

tahun ke atas dan 47% orang dengan usia 85 tahun keatas umumnya diketahui 

mengidap penyakit  demensia. Sekitar 10-20% kasus demensia dapat diobati 

(Wardani, 2016).  

Faktor penyebab dari penurunan daya ingat yaitu kurang tidur, tekanan 

darah tinggi, mengonsumsi minuman yang beralkohol, stress kronis, penggunaan 

ponsel yang berlebihan, merokok dan radikal bebas. Kerusakan dalam hubungan 

sel saraf otak yang memicu penurunan ingatan dapat terjadi dikarenakan adanya 

radikal bebas (Tortora et al., 2003). Radikal bebas dapat disebabkan oleh logam  

berat salah satunya adalah Plumbum. Penelitian Jannah et al. (2019) membuktikan 

bahwa induksi Plumbum asetat 50 mg/kg BB yang diberikan kepada tikus selama 

7 hari dapat menimbulkan kematian sel neuron di otak tikus. 
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Antioksidan merupakan zat yang dapat mengatasi serta mencegah 

terjadinya stres oksidatif sehingga zat ini sangat dibutuhkan oleh tubuh manusia. 

Stres oksidatif mempunyai peran penting dalam terjadinya proses penuaan serta 

berbagai penyakit degeneratif (Werdhasari, 2014). Antioksidan bekerja dengan 

memberikan elektronnya kepada radikal bebas sehingga proses perusakan sel 

terhentikan. Antioksidan akan menetralkan radikal bebas sehingga tidak bisa 

mengambil elektron dari sel dan DNA yang berada disekitarnya. 

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) merupakan salah satu 

tumbuhan rimpang yang telah diketahui memiliki banyak manfaat. Kandungan 

utama temulawak yang dapat mencegah demensia yaitu kurkumin. Kurkumin 

yang terdapat dalam temulawak memiliki manfaat sebagai antiinflamasi, 

antioksidan, antikanker, dan antibakteri (Prayudo et al., 2015).  Semakin 

bertambahnya usia aktivitas superoxide dismutase (SOD) dan sodium-potassium 

ATPase dalam tubuh akan mengalami penurunan sehingga antioksidan dalam 

kurkumin dapat meningkatkan aktivitas superoxide dismutase (SOD) dan sodium-

potassium ATPase selain itu, kurkumin juga dapat mencegah terjadinya 

pembentukan radikal bebas dan inhibitor peroksidasi lipid (Aspamufita dan 

Yuliani, 2013). 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa ekstrak etanol rimpang 

temulawak memiliki efek antioksidan dan memiliki nilai IC50 36,96 mg/L  

(Amelinda et al., 2018). Penelitian yang dilakukan oleh Prasetya dan Yuliani 

(2014) menyatakan bahwa ekstrak etanol rimpang temulawak dengan dosis 240 

mg/kg BB efektif dapat mencegah penurunan fungsi memori tikus. Mekanisme 

rimpang temulawak sebagai antioksidan yaitu berfungsi sebagai neuroprotektif 

yang dapat mengurangi gangguan memori.  

Ekstrak etanol rimpang temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) 

berpotensi sebagai antioksidan untuk mencegah demensia, dan telah dikonfirmasi 

dalam penelitian sebelumnya, tetapi penelitian tentang pemberian fraksi ekstrak 

rimpang temulawak terhadap peningkatan daya ingat belum pernah dilakukan. Hal 

tersebut membuat penulis tertarik  untuk melakukan penelitian lebih lanjut 
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terhadap pengaruh pemberian ekstrak dan fraksi rimpang temulawak terhadap 

peningkatan daya ingat mencit (Mus musculus) menggunakan metode radial arm 

maze (RAM) yang diinduksi dengan Plumbum asetat.   

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan Latar belakang yang telah disampaikan maka dalam penelitian ini 

terdapat rumusan masalah yaitu : 

1. Apakah pemberian ekstrak etanol dan fraksi n-heksana, etil asetat, dan air 

rimpang temulawak dapat meningkatkan waktu latensi dan menurunkan 

angka kesalahan terhadap mencit? 

2. Fraksi manakah yang dapat meningkatkan daya ingat diantara etil asetat, n-

heksan dan air  ekstrak rimpang temulawak terhadap mencit? 

3. Apakah ekstrak etanol dan fraksi-fraksi rimpang temulawak dapat 

meningkatkan daya ingat mencit yang diinduksi plumbum asetat? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan : 

1. Untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak dan fraksi etil asetat, n-

heksan dan air  rimpang temulawak terhadap kecepatan waktu latensi dan 

penurunan angka kesalahan B  pada  mencit  

2. Untuk mengetahui fraksi mana yang dapat meningkatan daya ingat diantara 

fraksi etil asetat, n-heksan atau air  ekstrak rimpang temulawak terhadap 

mencit  

3. Untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol dan fraksi-fraksi rimpang 

temulawak terhadap peningkatan daya ingat 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Manfaat dalam penelitian ini adalah : 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi kemajuan ilmu 

kefarmasian khususnya di bidang pengobatan tradisional 
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2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta pengetahuan 

pada masyarakat bahwa ekstrak dan fraksi etil asetat rimpang temulawak 

(Curcuma xanthorrhiza Roxb) dapat digunakan sebagai meningkatkan daya 

ingat 


