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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut BPOM RI (2010) suatu sediaan yang digunakan pada bagian luar tubuh
manusia yang fungsinya membersihkan, mewangikan dan merubah penampilan adalah
sediaan kosmetika. Akhir-akhir ini ilmu farmasi berkembang dengan menunjukkan
penggunaan sediaan kosmetik berbahan dasar alami, karena masyarakat sekarang lebih
menyukai kosmetik yang berasal dari bahan alami karena memiliki fungsi untuk
perawatan tubuh dan efek samping yang tidak terlalu besar dari zat kimia.

Rambut beruban adalah salah satu masalah yang dialami oleh masyarakat
Indonesia. Rambut beruban terjaadi karena hilangnya kadar melanin yang tidak lagi
diproduksi sehingga rambut baru yang akan tumbuh tanpa mendapatkan pewarnaan
dari melanin sehingga menyebabkan warna pada rambut berubah menjadi abu-abu
kemudian warna menjadi putih.

Sekarang ini banyak tersedia produk-produk perawatan rambut yang
mempromosikan berbagai manfaat seperti cat rambut yang digunakan untuk mengatasi
rambut yang beruban ataupun hanya untuk model menggantikan warna. Menurut
(Depkes R1 1985 ) produk yang ditawarkan saat ini masih banyak yang mengandung
bahan-bahan kimia yang berbahaya dan memiliki efek samping yang
berbahaya,sehingga efek yang dirasakan perlahan-lahan akan melalui perubahan sel-
sel di kemudian hari.

Salah satu jenis sediaan kosmetik yang digemari ialah pewarna rambut.Warna
rambut ditentukan oleh pigmen melanin di dalam rambut yang ada dalam lapisan
korteks. Bahan asal pigmen melanin adalah melanosit yang berada dalam akar rambut.
Sel-sel yang menghasilkan pigmen (zat warna) yang menyebabkan rambut asli dapat
memiliki bermacam - macam warna adalah melanosit (Barigina dan Ideawati 2001).

Kegiatan mewarnai rambut tidak hanya untuk merubah tampilan warna rambut
dari putih menjadi hitam dan bukan hanya warna hitam saja melainkan warna lain

sesuai dengan fashion yang diinginkan. Warna pada rambut dapat diubah-ubah dengan
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menggunakan cat rambut, baik menggunakan zat warna alami maupun zat sintetik
( Ditjen POM 1985).

Masyarakat Indonesia sebagian besar menganggap bahwa bagian dari buah pepaya
yang memiliki manfaat untuk tubuh hanya pada bagian dagingnya saja sehingga pada
bagian kulit dan biji pepaya belum banyak untuk dimanfaatkan dan pada akhirnya
dibuang dan dijadikan sebagai limbah. Secara tradisional biji pepaya dapat dijadikan
sebagai obat-obatan dan pewarna rambut. Menurut Nasution ( 2011) biji pepaya
memiliki kandungan senyawa glucoside carcarin dan alkaloid carpain yang berguna
untuk menghitamkan rambut beruban sehingga rambut terlihat lebih sehat dan tidak
kusam.

Metode pewarnaan rambut dapat dilakukan dengan berbagai cara baik
menggunakan zat warna alami maupun sintetik (Ditjen POM 1985). Penggunaan
pewarna rambut dari bahan sintetis atau bahan yang mengandung bahan-bahan kimia
dapat menimbulkan efek samping pada kulit kepala atau rambut, maka dari itu metode
alternative adalah menggunakan bahan dasar dari bahan alami sebagai bahan aktifnya.
Dalam penelitian ini menggunakan biji pepaya sebagai salah satu bahan alami yang
akan diformulasikan sebagai sediaan pewarna rambut dalam bentuk shampoo dengan
kelebihan berfungsi sebagai pembersih sekaligus memberi warna.

Pembuatan sediaan pewarna rambut ini dibuat untuk mengatasi masalah sebagian
besar masyarakat Indonesia yang lebih cenderung menggunakan pewarna rambut
dengan kandungan bahan kimia yang tinggi dan memiliki efek samping yang dapat
merusak kulit kepala dan rambut. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
memberikan suatu metode alternatif untuk penggunaan produk baru pewarna rambut
alami yang memiliki efek samping aman bagi kulit kepala dan rambut serta

meningkatkan nilai ekonomis dari penggunaan biji pepaya di Indonesia.

B. Rumusan Masalah
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1. Apakah sediaan shampo ekstrak biji pepaya memiliki mutu fisik yang baik ?

2. Apakah sediaan shampo ekstrak biji pepaya dapat membersihkan dan
memberikan warna pada rambut ?

3. Bagaimana pewarnaan rambut dari sediaan shampo ekstrak biji pepaya?

4. Bagaimana respon probandus terhadap shampo ekstrak biji pepaya ?

C. Tujuan penelitian
1. Mengetahui sediaan shampo ekstrak biji pepaya memiliki mutu fisik yang baik
2. Mengetahui kemampuan sediaan shampo ekstrak biji pepaya dalam
membersihkan dan mewarnai rambut.
3. Mengetahui pewarnaan rambut dari sediaan shampo ekstrak biji pepaya.

4. Mengetahui respon probandus terhadap sediaan shampo ekstrak biji pepaya.

D. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada pembaca agar dapat
dipelajari dan dapat menambah ilmu tentang penelitian ini dan menambah wawasan

tentang pemanfaatan lain dari biji pepaya tersebut.
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