
 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman pepaya ( Carica papaya L.) 
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Lampiran 2. Surat Ethical Clirens  
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Lampiran 3. Alat-alat Penelitian  

 

                
timbangan analitik     rotary evaporator 

 

 

      
Tabung reaksi, gelas ukur , corong    oven  
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 Desikator  
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Lampiran 4. Tanaman Biji Pepaya  

  
 Tanaman Pepaya     Buah Pepaya  

 

  
 Biji Pepaya      Serbuk Biji Pepaya  
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      Ektrak biji pepaya  
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Lampiran 5. Perhitungan rendemen serbuk dan ekstrak biji pepaya  

Perhitungan rendemen serbuk biji pepaya  

Berat Biji Pepaya 

Kering 

(g) 

Berat Serbuk Biji 

Pepaya 

(g)  

Rendemen  

( % b/b ) 

1000 850 85,00 

 

Rendemen serbuk terhadap berat kering   = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔 
 X 100% 

       = 
850

1000
  X 100 % = 85,00% 

Perhitungan rendemen ekstrak biji pepaya  

Berat Serbuk Biji 

Pepaya  

(g)  

Berat Ekstrak Biji 

Pepaya  

(g)  

Rendemen  

(%) 

700 103,51 14,7  

 

Rendemen ekstrak terhadap serbuk    = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘
 X 100%  

       = 
103,51

700
 x 100 %  = 14,7%  
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Lampiran 6. Hasil penetapan susut pengeringan serbuk dan ekstrak biji 

pepaya  

 Hasil penetepan susut pengeringan serbuk biji pepaya 

 

        
 

 Hasil penetapan susut pengeringan ekstrak biji pepaya 
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Lampiran 7. Hasil penetapan kadar air ekstrak biji pepaya  

 

No  Berat ekstrak awal (gram) Berat ekstrak akhir (gram) Kadar air (%) 

1 10,656 9,702 8,95 

2 10,488 9,497 9,44 

3 10,272 9,325 9,21 

 Rata-rata ± SD  9.2 ± 0,24 

 

Kadar air  
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛− 𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑡𝑒𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 ( 𝑔 )

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 (𝑔)
 x 100 %  

 

1. Kadar air = 
10,656−9,702

10,656 
 x 100% = 8,95 %  

2. Kadar air = 
10,488−9,497

10,488
 𝑥100 % = 9,44 %  

3. Kadar air = 
10,272−9,497

10,272
 𝑥 100% = 9,21 % 

Rata- rata kadar air = 
8,95+9,44+9,21 

3 
= 9,2 %  
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Lampiran 8. Hasil identifikasi kandungan kimia ekstrak biji pepaya  

Nama uji Hasil gambar Keterangan  

Flavonoi

d 

 

Berdasarkan gambar 

tersebut terbentuk 

cincin warna merah 

bata artinya positif 

(+) 

Tanin 

 

Berdasarkan gambar 

tersebut berwarna 

hijau kehitaman 

artinya positif (+) 
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Saponin 

 

Berdasarkan gambar 

tersebut terbentuk 

busa artinya positif 

( + ) 

Alkaloid 

 

Berdasarkan gambar 

disamping pada 

gambar sebelah kiri 

positif dragendrof(+) 

adanya endapan 

kuning, sedangkan 

sebelah kanan positif 

mayer (+) endapan 

putih.  

Uji bebas 

etanol  

 

Berdasarkan gambar 

disamping hasil yang 

didapat adalah (+) 

tidak tecium bau 

ester  
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Gambar hasil uji 

identifikasi 

kandungan kimia 

pada ekstrak biji 

pepaya ( carica 

papaya L.)  
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Lampiran 9. Hasil sediaan sampo pewarna rambut esktrak biji pepaya  

 
Keterangan :  

F1 : Formula sampo dengan konsentrasi ekstrak biji pepaya 0% ( basis )  

F2 : Formula sampo dengan konsentrasi ekstrak biji pepaya 5%  

F3 : Formula sampo dengan konsentrasi ekstrak biji pepya 7,5%  

F4 : Formula sampo dengan konsentrasi ekstrak biji pepaya 10%  

                    
   Kontrol Positif  
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Lampiran 10. Hasil uji stabilitas sampo ekstrak biji pepaya  
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Lampiran 11. Uji mutu fisik sampo pewarna rambut ekstrak biji pepaya  

      
     Uji homogenitas      uji Ph 

 

       
   Uji tinggi busa            uji viskositas 
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Lampiran 12. Hasil uji iritasi  

     
  24 jam       48 jam  

    

 
  72 jam  

Indeks iritasi :  

  = 
( 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑒𝑟𝑖𝑡𝑒𝑚𝑎 24+48+72 𝑗𝑎𝑚)+( 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑒𝑑𝑒𝑚𝑎 24+48+72 𝑗𝑎𝑚 )

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ ℎ𝑒𝑤𝑎𝑛
 

  = 
( 0+0+0 )+  ( 0+0+0 )

3
= 0 
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Lampiran 13. Hasil efektivitas dan stabilitas warna rambut  

 Hasil warna rambut yang dihasilkan  

                  
 Rambut yang diputihkan  rambut setelah diberikan sediaan  

 

 Hasil stabilitas warna pada sinar matahari  

         
Rambut yang sudah diputihkan   rambut sebelum dijemur  
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Rambut setelah dijemur 5 jam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasil efektifitas pewarnaan rambut selama 1 bulan  

   
Rambut yang diputihkan     Minggu ke-1  
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  Minggu ke-2    Minggu ke-3  

 
  Minggu ke-4  
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Lampiran 14. Hasil kuisoner uji hedonic sampo pewarna rambut ekstrak biji 

pepaya  

Jumlah 

respond

en 

      Sifat 

organo

leptic  

        

  Bent

uk  

  W

arn

a 

  B

au 

   Intes

nsitas 

warn

a 

setela

h 

peng

guna

an  

  EF

EK  

 

 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F

3 

F1 F2 F3 

1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 3 5 4 4 5 

2 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 3 5 4 4 5 

3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 3 5 4 4 5 

4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 3 5 4 4 5 

5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 3 5 4 4 5 

6 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

7 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

8 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

9 3 4 5 3 4 5 2 3 4 2 3 4 4 5 5 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 4 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 5 5 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

16 3 3 3 4 4 4 2 3 5 3 3 3 3 4 4 

17 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

18 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 

19 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 

20 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

Rata-

rata  

3,3

5 

3,5 3,6 3,5 4,0

5 

4,3 3,3 3,

45 

3,6

5 

2,6

5 

3,15 3,

8

5 

3,5 3,8

5 

4,2 
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 24 

Lampiran 15. Hasil output spss uji Ph sampo pewarna rambut ekstrak biji pepaya  

Hari ke replikasi  Formula    

  F1 0% F2 5% F3 7,5% F4 10% 

 I 6,99 6,78 6,65 6,44 

Hari ke-1 II 7,20 6,88 6,7 6,50 

 III 7,25 6,88 6,70 6,55 

Rata-rata ±SD  7,14±0,13 6,8±0,05 6,68±0,02 6,49±0,05 

 I 7,15 6,70 6,60 6,42 

Hari ke-21 II 7,21 6,80 6,75 6,55 

 III 7,23 6,80 6,75 6,60 

Rata-rata ±SD  7,20±0,04 6,76±0,05 6,70±0,08 6,49±0,09  

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ph .141 12 .200* .948 12 .601 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

ANOVA 

ph   

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

.683 3 .228 34.734 .000 

Within Groups .052 8 .007   

Total .736 11    

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 
Ph 6.7933 12 .25864 .07466 

phsesudah 6.7967 12 .26582 .07674 
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Paired Samples Correlations 

 N Correla

tion 

Sig. 

Pair 

1 

ph & 

phsesudah 

12 .962 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

ph - 

phsesuda

h 

-.00333 .07266 .02097 -.0495

0 

.04283 -.159 11 .877 
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Lampiran 16. Hasil output spss uji tinggi busa sampo pewarna rambut ekstrak biji 

pepaya  

Hari ke replikasi  Formula    

  F1 0% F2 5% F3 7,5% F4 10% 

 I 8,5 9,1 9,7 9,85 

Hari ke-1 II 8,7 9,13 9.75 10,3 

 III 8,9 9.15 9.85 10,5 

Rata-rata ±SD  8,7±0,2 9,12±0,25 9,76± 

0,07 

10,2 

±0,33 

 I 8,3 8,9 9,5 9,8 

Hari ke-21 II 8,5 9 9,7 10 

 III 8,7 9,1 9,8 10,2 

Rata-rata ±SD  8,5  ±0,2 9,00 ± 0,1 9,67± 

0,15 

10 ±0,2  

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tinggibus

a 

.227 12 .089 .939 12 .487 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

tinggibusa   

 N Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Mini

mum 

Maxi

mum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 
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basis shampoo 
3 8.70

00 

.20000 .1154

7 

8.2032 9.1968 8.50 8.90 

sampo pewarna rambut 

ekstrak biji pepaya 5% 

3 9.12

67 

.02517 .0145

3 

9.0642 9.1892 9.10 9.15 

sampo pewarna rambut 

ekstrak biji pepaya 7,5% 

3 9.48

33 

.41932 .2421

0 

8.4417 10.5250 9.00 9.75 

sampo pewarna rambut 

ekstrak biji pepaya 10% 

3 10.2

167 

.33292 .1922

1 

9.3897 11.0437 9.85 10.50 

Total 
12 9.38

17 

.63003 .1818

8 

8.9814 9.7820 8.50 10.50 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

tinggibusa   

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

3.860 3 8 .056 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

tinggibusa   

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

3.712 3 1.237 15.121 .001 

Within Groups .655 8 .082   

Total 4.366 11    

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 tinggibusa 9.3817 12 .63003 .18188 
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tinggibusasesuda

h 

9.2917 12 .62444 .18026 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
tinggibusa & 

tinggibusasesudah 

12 .891 .000 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 17. Hasil output SPSS uji viskositas sampo pewarna rambut ekstrak biji 

pepaya  

Hari ke replikasi  Formula    

  F1 0% F2 5% F3 7,5% F4 10% 

 I 100 105 110 115 

Hari ke-1 II 105 106 115 118 

 III 110 110 120 125 

Rata-rata ±SD  105 ±5 107±2,6 115± 5 119 ±5,13 

 I 90 100 105 110 

Hari ke-21 II 95 105 110 115 

 III 100 110 115 120 

Rata-rata ±SD  95  ±5 105 ± 5 110 ± 5 115±5  

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

tinggibusa – 

tinggibusasesudah 

.0900

0 

.29344 .08471 -.09645 .27645 1.062 11 .311 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

viskositas .170 12 .200* .970 12 .911 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

viskositas   

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.315 3 8 .815 

 

ANOVA 

viskositas   

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

408.250 3 136.083 6.532 .015 

Within Groups 166.667 8 20.833   

Descriptives 

viskositas   

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

basis shampoo 
3 105.00

00 

5.00000 2.8867

5 

92.5793 117.4207 100.00 110.00 

sampo pewarna rambut ekstrak 

biji pepaya 5% 

3 107.00

00 

2.64575 1.5275

3 

100.4276 113.5724 105.00 110.00 

sampo pewarna rambut ekstrak 

biji pepaya 7,5% 

3 115.00

00 

5.00000 2.8867

5 

102.5793 127.4207 110.00 120.00 

sampo pewarna rambut ekstrak 

biji pepaya 10% 

3 119.33

33 

5.13160 2.9627

3 

106.5857 132.0809 115.00 125.00 

Total 
12 111.58

33 

7.22946 2.0869

7 

106.9900 116.1767 100.00 125.00 
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Total 574.917 11    

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 
viskositas 111.5833 12 7.22946 2.08697 

viskositassesudah 106.2500 12 8.82275 2.54691 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
viskositas & 

viskositassesudah 

12 .935 .000 

 

 

 

 

 

 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

viskositas – 

viskositassesudah 

5.333

33 

3.28449 .94815 3.24647 7.42020 5.625 11 .000 


