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Sl 5
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ABSTRAK

LUTFIANA, E. A., 2021, FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS GEL HAND
SANITIZER DARI BIJI BUAH PEPAYA (Carica papaya L.) TERHADAP
Escherichia coli ATCC 25922 DAN Staphylococcus aureus ATCC 25923,
SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Biji pepaya mempunyai aktivitas sebagai antibakteri terhadap Escherichia
coli dan Staphylococcus aureus. Biji pepaya diketahui mengandung senyawa aktif
yang memiliki aktivitas antibakeri yakni flavonoid, alkaloid karpain dan
triterpenoid. Tujuan penelitian ini adalah memformulasikan sediaan gel hand
sanitizer ekstrak biji pepaya yang memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik
serta memiliki aktivitas antibakteri yang efektif terhadap bakteri Escherichia coli
dan Staphylococcus aureus.

Biji pepaya diekstraksi menggunakan metode maserasi menggunakan
pelarut etanol 96%. Ekstrak biji pepaya diformulasikan kedalam 3 formula dengan
konsentrasi ekstrak 10% dan variasi Karbopol 940 0,5 g, 0,75 g, dan 1 g. Sediaan
gel hand sanitizer dilakukan uji mutu fisik dan stabilitas dilanjutkan pengujian
aktivitas antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus.
Data pengujian yang diperoleh dilakukan analisa menggunakan program statistik
SPSS dengan uji Shapiro-wilk dilanjutkan dengan uji One Way Anova (p<0,05).

Hasil dari penelitian ini diperoleh bahwa berdasarkan pengujian mutu fisik
dan stabilitas serta aktivitas antibakteri sediaan menunjukkan sediaan gel hand
sanitizer ekstrak biji pepaya dengan variasi Karbopol 940 0,5 g, 0,759 dan 1 g
memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik serta aktivitas yang baik terhadap
Escherichia coli dan Staphylococcus aureus.

Kata Kunci : Carica papaya L. , antibakteri, hand santizer gel, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus.
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ABSTRACT

LUTFIANA, E. A., 2021, FORMULATION AND ACTIVITY TEST OF GEL
HAND SANITIZER FROM PAPAYA FRUIT SEEDS (Carica papaya L.)
AGAINST Escherichia coli ATCC 25922 AND Staphylococcus aureus ATCC
25923, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY,
SURAKARTA.

Papaya seeds have carry on as an antibaterial against Escherichia coli and
Staphylococcus aureus. Papaya seeds are known to contain active compounds that
have antibacterial activity, namely flavonoids, carpain alkaloids and triterpenoids.
The purpose of this study is to formulate a prepared gel hand sanitizer of papaya
seed extract that have both physical and stability qualities and an effective
antibacterial activity against Escherichia coli and Staphylococcus aureus bacteria.

Papaya seeds were extracted using maceration method using ethanol 96%
as solvent. Papaya seed extract is formulated into 3 formulas with an extract
concentration of 10% and variations of Carbopol 940 0.5 g, 0.75 g, and 1 g.
according to the gel hand sanitizer, physical quality and stability tests continue to
test antibacterial activity against bacteria Escherichia coli and Staphylococcus
aureus. The test data obtained via analysis using SPSS statistical program with
Shapiro-wilk test followed by One Way Anova test (p<0.05).

The results of this study have been found that due to test of physical
quality and stability and a availability of antibacterial activity indicate that gel
hand sanitizer of papaya seed extract with variations of Carbopol 940 0.5 g, 0.75g
and 1 g have good physical quality and stability as well as good activity against
Escherichia coli and Staphylococcus aureus.

Keywords: Carica papaya L. , antibacterial, gel hand santizer, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pandemi Covid-19 merupakan salah satu peristiwa luar biasa yang
disebabkan oleh virus. Beberapa upaya pencegahan dilakukan sembari
mengupayakan kebiasaan hidup baru. Mencuci tangan dengan sabun atau
menggunakan produk anti septik merupakan cara terbaik untuk mencegah
penyebaran penyakit (Dirjen P2P Kemkes RI 2020). Penggunaan hand sanitizer
umumnya bertujuan untuk mengurangi atau menghilangkan kotoran pada tangan
sehingga dapat mencegah terjadinya infeksi yang disebabkan oleh bakteri (Irianto
2013). Bakteri yang menyebabkan infeksi yang umumnya sering dijumpai adalah
Staphylococcus aureus dan Escherichia coli adalah flora normal yang berada
didalam tubuh manusia (Guyton 2007).

Bakteri Escherichia coli merupakan bakteri gram negatif, manusia dapat
terjangkit jika mengkonsumsi minuman atau makanan yang terkontaminasi oleh
bakteri Escherichia coli atau melakukan kontak fisik dengan hewan infeksius
(Sartika et al 2005). Escherichia coli bekerja dengan menghasilkan racun yang
akan melekat dan merusak sel pada mukosa usus halus (Zukhri 2015). Serupa
dengan infeksi bakteri Escherichia coli, infeksi Staphylococcus aureus ke dalam
tubuh dapat melalui kulit, saluran pernafasan, atau saluran pencernaan (Hapsari
2015).

Hand sanitizer merupakan produk yang sedang booming karena
efektivitasnya dalam membunuh bakteri dan cara penggunaanya yang praktis.
Produk hand sanitizer yang beredar di pasaran mengandung bahan utama alkohol
dengan konsentrasi £ 50% sampai 70%. Kandungan alkohol tinggi pada hand
sanitizer apabila digunakan secara terus menerus dapat menyebabkan rasa
terbakar, iritasi kulit, kulit menjadi kering & hand sanitizer tidak dianjurkan
dipergunakan pada kondisi kulit yang luka (Sweetman 2009). Pemilihan sediaan
hand sanitizer dalam bentuk gel diharapkan mampu mengurangi efek buruk dari

penggunaan hand sanitizer spray yang komponen utamanya adalah alkohol. Oleh
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karena itu diperlukan alternatif dari bahan alami sebagai antiseptik, salah satu
tanaman yang bisa dimanfaatkan sebagai antiseptik alami yakni biji pepaya
(Carica papaya L.).

Karbopol 940 dipilih sebagai basis gel karena karbopol 940 emiliki sifat
yang tahan terhadap mikroba, bersifat inert, aman dan tidak reaktif dengan
komponen lain, memiliki stabilitas tinggi dan tidak toksik, selain itu karbopol 940
dalam kadar rendah memiliki stabilitas yang tinggi.

Keadaan iklim Indonesia yang cocok menyebabkan tanaman pepaya
tumbuh subur dengan hasil panen cenderung meningkat pada tiap tahunnya.
Hingga saat ini pemanfaatan limbah biji buah pepaya ini masih belum maksimal,
sehingga cenderung menjadi sampah. Melihat potensi tersebut maka perlu
pemanfaatan limbah biji pepaya sebagai alternatif pengobatan tradisional salah
satunya antiseptik alami (Kemenkes RI 2011).

Biji pepaya diketahui mengandung banyak senyawa seperti triterpenoid,
alkaloid seperti karpain, tokoferol, flavonoid, dan enzim yakni enzim papain dan
lisozim yang diketahui memiliki aktivitas sebagai antibakteri dengan jalan
merusak membran sel bakteri (Martiasih et al 2012). Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Okoye (2011), biji pepaya diketahui mempunyai aktivitas
antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella
typhi, Pseudomonas aeruginosa, dan anti jamur terhadap C.albican, A.niger,

F.solani, P.notatum.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Ariani (2019), menerangkan bahwa
ekstrak biji pepaya dengan konsentrasi 1,25% mampu menghambat pertumbuhan
atau membunuh bakteri Escherichia coli dengan rata — rata diameter zona hambat
3,6 mm. Diikuti oleh konsentrasi 2,5% dan 5% yang masing masing memiliki rata

— rata daya hambat sebesar 4,44 mm dan 5,56 mm.

Triterpenoid merupakan senyawa yang memiliki presentase kandungan
terbesar pada biji pepaya diketahui mampu bereaksi dengan protein transmembran
(porin) di membran bagian luar dinding sel bakteri, senyawa ini akan membentuk

ikatan polimer kuat yang akan merusak porin. Rusaknya porin merupakan jalan



21

masuk dan keluarnya senyawa yang akan mengurangi permeabilitas dari membran
sel bakteri sehingga sel bakteri akan kekurangan nutrisi dan pertumbuhan bakteri
menjadi terhambat atau mati (Rachmawati 2009). Senyawa di biji pepaya yang

diketahui memiliki sifat antibakteri yakni alkaloid karpain dan flavonoid.

Melihat adanya potensi pemanfaatan biji pepaya yang masih kurang, maka
dilakukan penelitian lanjutan yakni dengan melakukan pengembangan sediaan
menjadi hand sanitizer dengan ekstrak biji pepaya sebagai zat aktif antibakteri
yang menjadi keterbaruan dalam penelitian ini. Dari uraian latar belakang diatas
maka perlu dibuat pembersih tangan (hand sanitizer) alami dari biji buah papaya
sebagai upaya pemanfaatan limbah dan inovasi antiseptik alami terhadap

Escherichia coli dan Staphylococcus aureus.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat dirumuskan permasalahan

yang akan dibahas sebagai berikut:

Pertama, apakah variasi Karbopol 940 dapat dibuat sediaan gel hand

sanitizer yang memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik?

Kedua, apakah formulasi gel hand sanitizer ekstrak biji (Carica papaya
L.) memiliki aktivitas antibakeri yang baik terhadap Escherichia coli dan

Staphylococcus aureus?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukanya penelitian ini adalah:
Pertama, mengetahui mutu fisik dan stabilitas dari sediaan gel hand

sanitizer dengan variasi Karbopol 940.

Kedua, mengetahui aktivitas antibakteri dari sediaan gel hand sanitizer
ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.) terhadap bakteri Escherichia coli dan

Staphylococcus aureus.
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D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan atau menambah
informasi ilmiah mengenai efek aktivitas antibakteri biji pepaya (Carica papaya
L.) sehingga dapat dilakukan penelitian lanjutan demi perkembangan bidang
kesehatan lingkungan. Kajian ini diharapkan dapat menjadi sebuah referensi
dalam ilmu pengetahuan, dan dapat dipergunakan sebagai acuan untuk

peningkatan ilmu dibidang tanaman herbal yang berguna bagi masyarakat.
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