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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kulit termasuk bagian tubuh terluar yang mempunyai fungsi proteksi.
Kerusakan pada kulit dapat mengganggu fungsi fisiologisnya, kerusakan pada
kulit diantaranya seperti luka. Luka adalah sebagian jaringan tubuh yang rusak
dan dapat terjadi di aktivitas sehari-hari. Luka menurut penyebabnya, termasuk
cedera kimia, cedera termal dan cedera mekanis. Cedera mekanis biasanya
berubah ke dalam bentuk yang sesuai objek pengenanya.

Luka sayat termasuk luka yang disebabkan benda tajam, misalnya pedang,
kapak tajam, silet, pisau, dan kaca. Penyembuhan luka normal adalah suatu yang
kompleks dan dinamis yang dibantu dengan pengobatan baik secara kimiawi dan
alami (Putri 2014). Apabila luka sayat tidak ditangani dapat mengakibatkan syok,
infeksi, jumlah elektrolit tidak seimbang, masalah psikologi bagi orang yang
terkena luka sayat dikarenakan cacat (Moenadjat 2003) sehingga obat luka dapat
digunakan untuk mempecepat proses penyembuhan pada luka.

Penggunaan obat luka di Indonesia berbahan dasar zat kimia biasanya
mengandung bethamethasone  yang dapat digunakan untuk mengurangi
peradangan kulit, sediaan bethamethasone yaitu krim Betason karena aktivitasnya
mengatasi  reaksi alergi dan mengendalikan peradangan (inflamasi).
Bethamethasone memiliki efek samping seperti risiko infeksi, sehinga diperlukan
pengobatan alternatif untuk penyembuhan luka.

Penggunaan obat tradisional telah dijalankan dari generasi ke generasi sejak
lama. Indonesia mempunyai berbagai macam tanaman yang dimanfaatkan
menjadi sumber bahan obat. Bunga matahari (Helianthus annuus L.) termasuk
suku kenikir-kenikiran (Asteracea) yang dimanfaatkan sebagai hiasan maupun
tanaman yang menghasilkan minyak. Penelitian mengenai minyak biji bunga
matahari yang telah dilakukan menyatakan bahwa minyak biji bunga matahari
beraktivitas sebagai penyembuh luka dengan memperlihatkan pengurangan daerah
luka secara signifikan pada domba (Marques et al, 2004). Menurut penelitian

yang telah dilakukan oleh Monika dkk. (2015), semakin tinggi konsentrasi minyak



biji bunga matahari pada sediaan emulgel, mengakibatkan semakin tingginya
aktivitas penyembuh luka bakar, dan daya lekat dan daya sebarnya semakin
meningkat. Emulgel minyak biji bunga matahari memberikan efek yang optimal
pada formula dengan konsentrasi minyak biji bunga matahari 10%.

Kemampuan bunga matahari (Helianthus annuus L.) untuk mempercepat
penyembuhan luka berasal dari g-sitosterol, asam linoleat dan flavonoid yang
terkandung di bagian biji bunga mataharinya. S-sitosterol adalah steroid alami
yang dapat menjaga kelembaban area luka dengan efek estrogenik sehingga
tumbuhnya sel akan terdorong. Jumlah prostasiklin pada fase inflamasi akan
dibatasi oleh g-sitosterol, sehingga fase inflamasi akan dipercepat. Asam linoleat
adalah asam lemak tidak jenuh yang meningkatkan kemotaktik dari leukosit
polymorphonuclear (PMN) setelah kerusakan jaringan. Akumulasi sel darah putih
dan makrofag akan disebabkan oleh asam linoleat dikarenakan adanya mediator
pro inflamatori yang efektif. Flavonoid akan mencegah kerusakan jaringan yang
berlebihan pada fase inflamasi dikarenakan dapat membatasi jumlah radikal
bebas. (Marques 2004).

Kekurangan minyak biji bunga matahari sebagai obat penyembuh luka
adalah berminyak dan mudah tumpah. Oleh sebab itu, perlu dikembangkan
menjadi salah satu bentuk yaitu krim. Krim adalah formulasi semi padat yang
mengandung berbagai bahan obat yang dilarutkan dalam bahan dasar yang sesuai
(Depkes 2014). Keuntungan dari sediaan krim antara lain, mudah dicuci, mudah
dioleskan pada kulit, terdistribusi merata, dan pada luka yang basah krim dapat
digunakan pada kulit.

Berdasarkan uraian tersebut, maka penelitian ini akan dilakukan pengujian
terhadap krim dengan berbagai konsentrasi dari minyak biji bunga matahari, yang
berjudul “Uji Aktivitas Krim M/A Minyak Biji Bunga Matahari (Helianthus
Annuus L.) terhadap Luka Sayat Kelinci New Zealand”.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat diuraikan permasalahan
sebagai berikut:

Pertama, apakah minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.) dapat
diformulasikan dalam bentuk sediaan krim yang memenuhi uji mutu fisik dan
stabilitas yang baik?

Kedua, apakah minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.) dengan
konsentrasi 5; 10; dan 15% memiliki efek penyembuhan terhadap luka sayat pada
kelinci New Zealand?

Ketiga, dari ketiga konsentrasi yang diujikan, berapa konsentrasi yang
efektif untuk sediaan topikal minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.)
yang memiliki aktivitas menyembuhkan luka sayat pada punggung kelinci New

Zealand ?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

Pertama, mengetahui minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.)
dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan krim yang memenuhi uji mutu fisik
dan stabilitas yang baik.

Kedua, mengetahui minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.)
dengan konsentrasi 5; 10; dan 15% memiliki efek menyembuhkan terhadap luka
sayat pada kelinci New Zealand.

Ketiga, mengetahui konsentrasi yang efektif untuk sediaan topikal minyak
biji bunga matahari (Helianthus annuus L.) yang memiliki aktivitas

menyembuhkan luka sayat pada punggung kelinci New Zealand.

D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian diinginkan bisa dijadikan bukti ilmiah dari penelitian krim
minyak biji bunga matahari (Helianthus annuus L.) sebagai penyembuhan luka
sayat. Penelitian ini juga dapat diberikan sebagai bahan informasi dan ilmu

pengetahuan dalam bidang bahan alam dan obat tradisional untuk mengurangi



dampak luka sayat, melakukan eksperimen yang dapat dijadikan acuan atau dasar
penelitian lebih lanjut di bidang kesehatan lingkuangan untuk meningkatkan
derajat kesehatan masyarakat, serta mampu menjadi bahan infomasi yang aman,
ekonomis, dan ramah lingkungan digunakan masyarakat. Penelitian ini ditujukan
sebagai alternatif pengobatan luka sayat secara alamiah dengan pemanfaatan

tumbuh-tumbuhan yang berada disekitar.



