
 
 

52 
 

LAMPIRAN 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 



53 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir dari USB 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari KESBANGPOL 

Surakarta 
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Lampiran 3. Surat Jawaban Ijin Penelitian Tugas Akhir dari RSUD Kota 

Surakarta 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian Tugas Akhir di RSUD Kota 

Surakarta 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 6. Protokol terapi insulin menurut Petunjuk Praktis Terapi Insulin 

Pada Pasien Diabetes Melitus 

Perhitungan dosis insulin awal  

Glargine  10 U sebelum tidur  

 5 U pada keadaan yang 

dikhawatirkan terjadi hipoglikemia 

 15 U pada pasien DM tipe 2, 

obesitas, infeksi, luka terbuka, 

dalam terapi steroid, pasca CABG 

Insulin short/rapid acting  0,1 U/Kg tiap makan 

 Sesuaikan atau berikan setelah makan 

pada pola makan yang tidak teratur 

Periksa glukosa saat makan dan sebelum tidur – insulin tambahan  

200 – 299 mg/dl Tambah insulin rapid acting 0,075 

U/KgBB 

>300 mg/dl Tambah insulin rapid acting 0,1 

U/KgBB 

Sesuaikan dosis glargine untuk mempertahankan glukosa darah puasa 80-110 

mg/dl  

Jika tercapai Sesuaikan insulin rapid acting untuk 

mencapai kadar glukosa darah sebelum 

makan dan sebelum tidur 120 – 200 

mg/dl 

Jika protocol dimulai dengan pemberian NPH (bukan glargine/detemir), 

maka dosis yang diberikan 0,25U/kgBB NPH saat makan pagi dan sebelum tidur 

(0,15 U/KgBB bila kuatir terjadi hipoglikemia; 0,35 U/Kg untuk kondisi dengan 

peningkatan kebutuhan insulin basal). Selain itu, tetap diberikan 0,1 U/kgBB rapid 

acting insulin setiap makan. 
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Lampiran 7. Data Rekam Medis Pasien Diabetes Melitus tipe 2 Rawat inap di RSUD Kota Surakarta 

No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

1 P 52 th 60 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 425 

mg/dL 

 

GDS: 209 

mg/dl 

 

Ureum: 29 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 12 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓       

2 L 53 th 60 kg 3 DM tipe 2  GDS: 948 

mg/dl 

GDP: 82 

mg/dl 

 

Ureum: 35 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Metformin 

Novorapid 

Levemir  

2 x 1 

3 x 12 ui 

1 x 10 ui 

 

 

✓ ✓ ✓ ✓ 

3 P 81 th 80 kg 4 DM tipe 2 

dengan GEA 

GDS: 405 

mg/Dl 

GDP: 61 

mg/dl 

 

Ureum: 35 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir 

3 x 6 ui 

10 ui 
✓ ✓ ✓ X 

4 P 46 th 50 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 212 

mg/dL 

GD2PP: 

212 mg/dl 

 

Ureum: 41 

mg/dl 

Levemir 1 x 10 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 



60 
 

 
 

No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

5. L 70 th 60 kg 3 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 480 

mg/dl 

GDS: 431 

mg/dl 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 1,5 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 12 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

6. L 64 th 63 kg 3  DM tipe 2 

dengan  

CKD dan 

CHF 

GDS: 228 

mg/dl 

GDS: 127 

mg/dl 

Ureum: 77 

mg/dl 

Kreatinin: 3,7 

mg/dl 

Novorapid 3 x 6 ui ✓ ✓ ✓ X 

7.  L 49 th 70 kg 3  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 443 

mg/dL 

GDS: 121 

mg/dl 

Ureum: 56 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir 

3 x 10 ui 

1 x 20 ui 
✓ ✓ ✓ X 

8.  P 60 th 50 kg 7 DM tipe 2 

dengan 

Hipertensi 

GDS: 240 

mg/dl 

GDS: 100 

mg/dl 

 

Ureum: 19 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid 

Sansulin  

3 x 8 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

9.  P 45 th 50 kg 7 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 264 

mg/dl 

GDS: 156 

mg/dl 

 

Ureum: 28 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 10 ui 

1 x 18 ui 

 

✓ ✓ ✓ X 

10.  L 56 th 60 kg 7 DM tipe 2 

dengan 

Dispepsia 

GDS: 646 

mg/dl 

GDS: 156 

mg/dl 

Ureum: 67 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 12 ui 

1x 20 ui 
✓ ✓ ✓ X 

11.  P 48 th 46 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 261 

mg/dl 

GDS : 

106mg/dl 

Ureum: 14 

mg/dl 

Kreatinin: 0,6 

mg/dl 

Levemir 1 x 10 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 

12.  P 79 th 55 kg 4 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 421 

mg/dl 

GDS: 123 

mg/dl 

Ureum: 88 

mg/dl 

Kreatinin: 1,8 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 8 ui 
✓ ✓ ✓ X 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

13.  P 79 th  50 kg 3 DM tipe 2 

dengan GEA 

dan asma 

GDS: 394 

mg/dl 

GDS: 180 

mg/dl 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid  3 x 10 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 

14.  P 46 th 50 kg 4  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 323 

mg/dl 

GDS: 236 

mg/dl 

Ureum: 29 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir 

3 x 10 ui 

1 x 12 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

15.  P 89 th 40 kg 4 DM tipe 2 

dengan KAD 

dan ISK  

GDS: 243 

mg/dl 

GDS: 157 

mg/dl 

Ureum: 28 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 4 ui 

1 x 8 ui 
✓ ✓ ✓ X 

16.  P 58 th 55 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 221 

mg/dl 

 

GDS: 142 

mg/dl 

 

Ureum: 27 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 3 x 10 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

17.  P 64 th 55 kg 5 DM tipe 2 

dengan KAD 

dan 

Nefropati 

GDS: 501 

mg/dl salah 

awal 314 

GDS: 148 

mg/dl 

 

Ureum: 28 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid 

Lantus 

3 x 12 ui 

1 x 14 ui 
✓ ✓ ✓ X 

18.  P 55 th 50 kg 4  DM tipe 2 

dengan 

Hipertensi 

GDP: 256 

mg/dl 

GDS: 225  

mg/dl 

Ureum: 27 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Lantus  

3 x 10 ui 

1 x 16 ui 
✓ ✓ ✓ X 

19.  P 50 th 50 kg 5  DM tipe 2 

dengan abses 

GDS: 262  

mg/dl 

GDS: 176  

mg/dl 

Ureum: 42 

mg/dl 

Kreatinin: 0,6 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

20.  L 55 th 50 kg 5  DM tipe 2 

dengan 

Anemia 

GDS: 228  

mg/dl 

GDS: 125  

mg/dl 

Ureum: 26 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid  3 x 6 ui  ✓ ✓ ✓ X 

21.  P 42 th 53 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 270 

mg/dl 

GDS: 206 

mg/dl 

Ureum: 63 

mg/dl 

Levemir  1 x10 ui 

 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

22. L 59 th  53 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 351 

mg/dl 

GDS: 237 

mg/dl 

Ureum: 21 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 18 ui 
✓ ✓ ✓ X 

23. P 70 th 40 kg 4  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 537 

mg/dl 

GDS: 124 

mg/dl 

Ureum: 107 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Lantus 

3 x 16 ui 

1 x 20 ui 
✓ ✓ ✓ X 

24. P 61 th  45 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDP: 241 

mg/dl 

GDS: 224 

mg/dl 

Ureum: 21 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir   

3 x 4 ui 

1 x 8 ui 
✓ ✓ ✓ X 

25. L 68 th  60 kg  3 DM tipe 2 

dengan ISK 

GDS: 651 

mg/dl 

GDS: 187 

mg/dl 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid  

Lantus  

3 x 12 ui 

1 x 10 ui  
✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

26. L 73 th 60 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 316  

mg/dL 

GDS: 203 

mg/dl 

Ureum: 75 

mg/dl 

Kreatinin: 30 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 6 ui 

1 x 8 ui 
✓ ✓ ✓ X 

27.  L 50 th 41 kg 3 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 389 

mg/dL 

GDS: 137 

mg/dl 

Ureum: 35 

mg/dl 

Kreatinin: 1 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

28.  L 53 th 60 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 525 

mg/dl 

GDS: 129 

mg/dl 

Ureum: 28 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 20 ui 
✓ ✓ ✓ X 

29.  P 56 th  44 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 306 

mg/dl 

GDS: 157 

mg/dl 

Ureum: 21 

mg/dl 

Kreatinin: 0,6 

mg/dl 

Novorapid 

Lantus  

3 x 8 ui 

1 x 12 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

30.  P 55 th 56 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 135 

mg/dl 

GDS: 67 

mg/dl 

Ureum: 31 

mg/dl 

Lantus  1 x 5 ui X X ✓ X 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

31.  L 50 th 74 kg 3 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 260 

mg/dl 

GDS: 110 

mg/dl 

Ureum: 40 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Humalogmi

x 

Metformin 

Akarbose  

24 – 0 -20  

3 x 1 

3 x 1 

✓ ✓ ✓ X 

32.  L 55 th 50 kg 2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 222 

mg/dl 

GDS: 110 

mg/dl 

Ureum: 19 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 14 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

33.  P 56 th 60 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 369 

mg/dL 

GDS: 158 

mg/dl 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 0,8 

mg/dl 

Novorapid  

Lantus  

3 x 12 ui 

1 x 14 ui  
✓ ✓ ✓ ✓ 

34.  L 42 th 103 

kg 

2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 308 

mg/dl 

GDS: 213 

mg/dl 

Ureum: 35 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid 

Levemir   

3 x 8 ui 

1 x 20 ui 
✓ ✓ ✓ X 



67 
 

 
 

No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

35.  P 42 th 88 kg  3 DM tipe 2 

dengan batu 

UPJ 

GDS: 231 

mg/dL 

GDS: 203 

mg/dl 

Ureum: 27 

mg/dl 

Kreatinin: 0,7 

mg/dl 

Glimepirid 

Metformin 

Akarbose   

1 x 1 

3 x 1 

3 x 1 

✓ ✓ ✓ ✓ 

36.  P 68 th  40 kg 5  DM tipe 2 

dengan 

Cellulitis dan 

anemia 

GDS: 247 

mg/dl 

GDS: 150 

mg/dl 

Ureum: 58 

mg/dl 

Kreatinin: 1,2 

mg/dl 

Novorapid  3 x 6 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 

37.  L 66 th  62 kg 3  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 334 

mg/dl 

 

GDS: 309 

mg/dl 

Ureum: 35 

mg/dl 

Kreatinin: 1,1 

mg/dl 

Metformin  

Akarbose  

Novomix  

3 x 1 

3 x 1 

2 x 22 ui 

✓ ✓ ✓ X 

38.  L 69 th  50 kg  2  DM tipe 2 

dengan ulkus 

 

 

GDS: 323 

mg/dl 

GDS: 159 

mg/dl 

- Novorapid  

Lantus  

3 x 8 ui 

1 x 12 ui 
✓ ✓ ✓ X 

39.  L 70 th 50 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDP: 339 

mg/dl  

GDP: 144 

mg/dl 

- Novorapid 

  

3 x 10 ui 

 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

40.  P 74 th 50 kg 5 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDP: 157 

mg/dl  

GDS: 110 

mg/dl 

Ureum: 38 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Levemir  

Novorapid  

Glikuidon  

Metformin  

1 x 8 ui 

3 x 10 ui 

1 x 1 

1 x 1 

✓ X ✓ ✓ 

41.  L 56 th 74 kg 5  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 266 

mg/dl 

GDS: 109 

mg/dl 

- Novorapid  

Lantus  

3 x 12 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

42.  P 43 th 45 kg 3 DM tipe 2 

dengan skin 

loss pedis  

GDP: 168 

mg/dl 

GDS: 137 

mg/dl 

Ureum: 38 

mg/dl 

Kreatinin: 0,7 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 10 ui 

 

✓ ✓ ✓ ✓ 

43.  L 73 th 50 kg 4  DM tipe 2 

dengan CHF 

GDS: 250 

mg/dl 

GDS: 154 

mg/dl 

Ureum: 72 

mg/dl 

Kreatinin: 2,5 

mg/dl 

Novorapid  

Lantus 

3 x 8 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

44.  L 41 th 59 kg 2  DM tipe 2 

dengan 

gangren 

GDS: 223 

mg/dl 

GDS: 101 

mg/dl 

Ureum: 70 

mg/dl 

Kreatinin: 1,9 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 4 ui 

1 x 8 ui 
✓ ✓ ✓ X 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

45.  P 60 th 56 kg 3  DM tipe 2 

dengan ISK 

dan CHF 

GDP: 166 

mg/dl  

 

GDP: 90 

mg/dl 

Ureum: 38 

mg/dl 

Kreatinin: 1,0 

mg/dl 

Metformin 

Akarbose  

Humalog 

50/50  

3 x 1 

3 x 1 

3 x 16 ui 

 

✓ ✓ ✓ X 

46.  P 44 th 55 kg  2 DM tipe 2 

dengan skin 

loss pedis 

GDS: 246 

mg/dl 

 

GDS: 168 

mg/dl 

Ureum: 55 

mg/dl 

Kreatinin: 1,5 

mg/dl 

Levemir  

Novorapid  

1 x 26 ui 

3 x 14 ui 
✓ ✓ ✓ X 

47.  L 76 th 60 kg 3  DM tipe 2 

dengan 

hipertensi 

GDS: high 

 

GDS: 406 

mg/dl 

 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

Metformin  

3 x 10 ui 

1 x 14 ui 

3 x 1  

✓ ✓ ✓ ✓ 

48.  L 62 th  58 kg  5  DM tipe 2 

dengan 

Pneumonia 

GDS: 564 

mg/dl 

GDS: 222 

mg/dl 

Ureum: 28 

mg/dl 

Kreatinin: 1,2 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 8 ui 

1 x 14 ui 
✓ ✓ ✓ X 

49.  P 35 th 68 kg 5  DM tipe 2 

dengan ulkus  

GDS: 412 

mg/dl 

GDS: 243 

mg/dl 

- Novorapid  

Levemir  

3 x 14 ui 

1 x 12 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

50.  L 75 th 39 kg 4 DM tipe 2 

dengan CHF 

GDS: 508 

mg/dl 

GDS: 356 

mg/dl 

Ureum: 51 

mg/dl 

Kreatinin: 1,7 

mg/dl 

Novorapid  

Levemir  

3 x 6 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

51.  P 53 th 60 kg 6  DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 300 

mg/dl 

GDS: 139 

mg/dl 

Ureum: 22 

mg/dl 

Kreatinin: 0,6 

mg/dl 

Lantus  

Novorapid  

1 x 12 ui 

3 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

52.  L 55 th 60 kg 3 DM tipe 2 

dengan 

gangren  

GDS: 304 

mg/dl 

GDS: 107 

mg/dl 

- Novorapid  3 x 12 ui ✓ ✓ ✓ ✓ 

53.  P 45 th 63 kg  2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDP: 190 

mg/dl 

GDS: 243  

mg/dl 

- Novorapid  

Lantus  

3 x 12 ui 

1 x 10 ui 
✓ ✓ ✓ ✓ 

54.  L 74 th 58 kg 4 DM tipe 2 

dengan 

nefropati  

GDS:  409 

mg/dl 

GDS: 387 

mg/dl 

 

Ureum: 61 

mg/dl 

Kreatinin: 1,7 

mg/dl 

Lantus  1 x 10 ui ✓ X ✓ ✓ 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

55.  P 59 th 40 kg  3  DM tipe 2 

dengan ulkus  

GDS: 450 

mg/dl 

GDS: 241 

mg/dl 

Ureum: 133 

mg/dl 

Kreatinin: 14,4  

mg/dl 

Novorapid 

Levemir   

3 x 8 ui 

1 x 12 ui 

 

✓ ✓ ✓ ✓ 

56.  P 27 th 61 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus  

GDS: 300 

mg/dl 

Ureum: 15  

GDS: 276 

mg/dl 

Ureum: 15 

mg/dl 

Kreatinin: 0,7 

mg/dl 

Metformin  

Novomix  

3 x 1 

2 x 22 ui 
✓ ✓ ✓ X 

57.  P 46 th 50 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

GDS: 321 

mg/dl 

GDS: 149 

mg/dl 

Ureum: 30 

mg/dl 

Kreatinin: 0,6 

mg/dl 

Metformin  

Novorapid  

Levemir  

3 x 1 

3 x 10 ui 

1 x 12 ui 

✓ ✓ ✓ ✓ 

58.  P 54 th 62 kg 2 DM tipe 2 

dengan IHD 

GDP: 309 

mg/dl 

 

GDP: 264 

mg/dl 

Ureum: 45 

mg/dl 

Kreatinin: 1,2 

mg/dl 

Novomix  2 x 24 ui ✓ ✓ ✓ X 
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No JK Usia BB 

Lama 

Inap 

(hari) 

Diagnosis Data Laboratorium 
Obat yang 

digunakan 
Dosis T I T O T P T D 

      
Gula darah 

awal 

Gula darah 

akhir 

Fungsi Ginjal 
      

      
Nilai Normal  

80 – 200 mg/dl 

Nilai Normal 

Ureum: 17 – 43 

mg/dl 

Kreatinin: 0,9 – 

1,30 mg/dl 

      

59.  L 69 th 50 kg 2 DM tipe 2 

dengan ulkus 

dan gangren 

GDS: 323 

mg/dl 

GDS: 159 

mg/dl 

Ureum: 66 

mg/dl 

Kreatinin: 1,1 

mg/dl 

Novorapid  

Lantus  

3 x 6 ui 

1 x 12 ui 
✓ ✓ ✓ X 

 

Keterangan:  

BB : Berat Badan 

JK : Jenis Kelamin 

Th  : Tahun 

GDS  : Gula Darah Sewaktu 

GDP : Gula Darah Puasa 

GD2PP : Gula Darah 2 jam Postprandial 

T I  : Tepat Indikasi 

T O : Tepat Obat 
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T P  : Tepat Pasien 

T D  : Tepat Dosis 


	LAMPIRAN

