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ABSTRAK

KRISNA PUTRI AYU SETYOWATI, 2021, FORMULASI DAN UJI
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN BLUSH ON DENGAN ZAT
PEWARNA ALAMI EKSTRAK DAUN JATI (Tectona grandis L.) DALAM
BENTUK COMPACT POWDER, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Blush on adalah salah satu kosmetika yang berfungsi untuk menghasilkan
kesan tirus dan lebih segar apabila diaplikasikan pada wajah. Daun jati memiliki
kandungan senyawa antosianin yang digunakan sebagai pewarna alami dan
antioksidan dalam kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
intensitas mutu fisik sediaan compact powder blush on esktrak daun jati dengan
variasi konsentrasi yang memiliki aktivitas antioksidan.

Ekstrak daun jati diperoleh dengan metode maserasi. Sediaan dibuat
dengan variasi konsentrasi ekstrak daun jati yaitu 10%, 15%, dan 20%. Pengujian
mutu fisik sediaan ini dilakukan dengan uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH,
uji keretakan, dan uji daya oles. Pengujian keamanan sediaan ini dilakukan
dengan uji iritasi dan pengujian kesukaan menggunakan uji hedonik serta
pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH

Hasil penelitian menunjukkan bahwa .seluruh formula memiliki sifat
organoleptis, homogenitas, kekompakkan dan daya oles yang memenuhi syarat,
serta pH vyang stabil. Uji keamanan menyatakan seluruh formula tidak
menyebabkan iritasi dan sediaan yang yang paling disukai dengan kandungan
ekstrak 20% pada F4. Nilai I1Cso ekstrak daun jati, F1, F2, F3, F4, F5 berturut-
turut yaitu 38.96 ppm, 193.55 ppm, 104.60 ppm, 99.60 ppm, 94.49 ppm, 77.39
ppm dan pada F3 dn F4 termasuk dalam golongan antioksidan yang kuat.

Kata kunci : daun Jati, blush on, antosianin, antioksidan
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ABSTRACT

KRISNA PUTRI AYU SETYOWATI, 2021, FORMULATION AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF BLUSH ON WITH NATURAL DYE
TEAK LEAF EXTRACT (Tectona grandis L., COMPACT POWDER,
SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Blush on is one of the cosmetics that serves to produce a thinner and
fresher impression when applied to the face. Teak leaves contain anthocyanin
compounds which are used as natural dyes and antioxidants in cosmetics. This
study aims to determine the difference in the intensity of the physical quality of
compact powder blush on teak leaf extract with various concentrations that have
antioxidant activity.

Teak leaf extract was obtained by maceration method. The preparations
were made with various concentrations of teak leaf extract, namely 10%, 15%,
and 20%. The physical quality test of this preparation was carried out by
organoleptic test, homogeneity test, pH test, crack test, and smear test. The safety
test of this preparation was carried out by irritation test and preference test using
hedonic test and antioxidant activity testing using DPPH . method

The results showed that all of the formulas had organoleptic properties,
homogeneity, compactness and greasing power that met the requirements, and
stable pH. The safety test stated that all formulas did not cause irritation and the
most preferred preparation with an extract content of 20% in F4. The 1C50 values
of teak leaf extract, vitamins C, F1, F2, F3, F4, F5 are 38.96 ppm, 18.71 ppm,
193.55 ppm, 104.60 ppm, 99.60 ppm, 94.49 ppm, 77.39 ppm and in F3 and F4 are
included in the group powerful antioxidants.

Keywords: teak leaves, blush, anthocyanins, antioxidants
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penggunaan bahan tambahan terutama pewarna sangatlah penting dalam
industri kosmetik. Pewarna sintetis banyak digunakan karena memiliki beberapa
keunggulan, seperti ruang warna yang luas, penyesuaian intensitas warna yang
lebih mudah, dan memiliki kestabilan yang tinggi terhadap berbagai kondisi
lingkungan serta lebih murah, oleh karena itu lebih disukai oleh produsen
(Muliayawan, 2013; Kartina et al., 2013). Penggunaan pewarna sintetis khususnya
pewarna tekstil memiliki dampak negatif bagi kesehatan apabila digunakan
sebagai pewarna pada makanan karena pewarna sintetis mengandung logam berat.
Penumpukan logam berat di dalam tubuh dapat menyebabkan gangguan kesehatan
seperti kanker dan berdampak pada kornea mata dan saraf serta dapat
menyebabkan kematian. (Depkes, 2004). Pewarna sintetik mengandung senyawa
karsinogenik yang dapat menyebabkan gangguan kesehatan pada tubuh (Adliani
et al., 2012). Efek samping yang dapat ditimbulkan dari penggunaan zat pewarna
sintetis yaitu muculnya alergi, iritasi, dan dapat menimbulkan efek toksik lainnya
bagi manusia (Widana dan Yuningrat, 2007). Bahaya penggunaan pewarna
sintetik dapat dihindari dengan menggantinya dengan zat pewarna dari bahan
alam. Tanaman yang dapat digunakan yaitu tanaman jati yang menghasilkan
pewarna alami.

Jati (Tectona grandis L.) adalah tanaman yang dapat digunakan untuk
bahan dasar pembuatan furnitur. Tanaman ini juga dapat digunakan untuk
mencegah terjadinya erosi dengan menahan lapisan tanah atas sehingga dapat
bermanfaat terhadap lingkungan (Mulyana, 2010). Tanaman jati pada bagian
batang dan daunnya juga dapat digunakan sebagai sumber pigmen alami pada
makanan, kosmetik, tikar, dan kain. Daun jati memiliki kandungan senyawa kimia
antosianin yaitu pelargonidin 3-glukosida dan pelargonidin 3,7-diglukosida.

Senyawa antosianin dapat digunakan sebagai antioksidan karena dapat meredam



senyawa radikal bebas. Antosianin termasuk kelompok flavonoid dengan gugus
hidroksil bebas, 3 gugus hidroksil lebih dari satu, terutama pada cincin B dapat
menyebabkan aktivitas antioksidan mengalami peningkatan. Berdasarkan
penelitian Putri et al., (2015) diketahui senyawa antosianin jenis sianidin dapat
diekstraksi dari kulit buah naga merah yang memiliki aktivitas antioksidan yang
kuat. Selain itu penelitian oleh Syarifah et al., (2019) sediaan blush on dengan zat
pewarna alami ekstrak akar mengkudu (Morinda citrifolia L.) memiliki
kandungan antioksidan kategori sangat kuat yaitu mempunyai nilai <ICsq.

Antosianin adalah zat pewarna yang sangat penting dan banyak
tersebarluas pada tumbuhan. Pigmen yang kuat dan larut dalam air dapat
menghasilkan warna merah jambu, merah marak, merah, ungu, dan biru dalam
daun bunga, daun, dan buah pada tumbuhan tinggi. Senyawa antosianin juga
dapat digunakan untuk pewarna alami pada produk pangan maupun non pangan.
Berdasarkan penelitian Rosyida dan Didik (2014) ekstrak daun jati muda dapat
dimanfaatkan sebagai pewarna pada kain kapas dimana semakin meningkat pH
ketuaan warna akan semakin menurun.

Salah satu contoh kosmetika yang menggunakan pewarna alami adalah
blush on, blush on berfungsi untuk menghasilkan kesan tirus dan lebih segar
apabila diaplikasikan pada wajah. Variasi warna pada sediaan blush on tersedia
dengan berbagai macam warna yaitu merah, merah muda, jingga, juga kecoklatan.
Blush on merupakan sediaan yang dibuat dengan berbagai macam bentuk
diantaranya padat, serbuk, cair, krim, batang atau stik dan berbagai macam bentuk
lainnya (Tranggono dan Fatimah, 2007).

Penelitian sebelumnya oleh Amanda (2019) sediaan blush on dibuat dalam
bentuk krim dari ekstrak daun jati (Tectona grandis L.) tidak menghasilkan warna
merah yang sesuai harapan dan hasil evalusi uji stabilitas menggunakan cyclying
test yang tidak memenuhi syarat sehingga dapat dikatakan bahwa sediaan ini tidak
stabil oleh sebab itu diperlukan adanya penelitian terhadap sediaan yang
diformulasikan kedalam bentuk sediaan yang lebih stabil. Pada penelitian ini
dilakukan penelitian dengan memformulasikan zat pewarna alami dari ekstrak

daun jati (Tectona grandis L.) dibuat dalam bentuk sediaan padat atau compact



powder. Pemilihan bentuk sediaan blush on bertujuan untuk menghasilkan sediaan
yang lebih mudah diaplikasikan, menghasilkan sediaan yang lembut, komponen
partikel yang merata sehingga diperoleh sediaan kosmetik yang mudah dan praktis
apabila digunakan pada kulit (Justitia, 2014).

Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan penelitian dengan
memanfaatkan ekstrak daun jati sebagai pigmen alami dan antioksidan yang
dibuat sediaan blush on dalam bentuk compact powder dengan berbagai variasi
konsentrasi ekstrak yang kemudian dilihat mutu fisiknya melalui uji organoleptis,
uji homogenitas, uji pH, uji keretakan, dan uji daya oles serta melihat aktivitas

antioksidan.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka diambil
rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut :

Pertama, apakah terdapat perbedaan intensitas warna dan mutu fisik yang
dihasilkan dari ekstrak daun jati (Tectona grandis L.) dengan berbagai variasi
konsentrasi yang dibuat menjadi sediaan blush on dalam bentuk compact powder?

Kedua, apakah sediaan blush on ekstrak daun jati (Tectona grandis L.)
yang dibuat dalam bentuk compact powder memenuhi parameter uji iritasi dan uji
hedonik?

Ketiga, apakah sediaan blush on ekstrak daun jati (Tectona grandis L.)
dengan berbagai variasi konsentrasi yang dibuat dalam bentuk compact powder

memiliki aktivitas antioksidan?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan di atas, maka tujuan
dalam penelitian ini sebagai berikut :
Pertama, untuk mengetahui perbedaan intensitas warna dan mutu fisik
yang dihasilkan dari ekstrak daun jati (Tectona grandis L.) dengan berbagai
variasi konsentrasi yang dibuat menjadi sediaan blush on dalam bentuk compact

powder.



Kedua, untuk mengetahui sediaan blush on ekstrak daun jati (Tectona
grandis L.) yang dibuat dalam bentuk compact powder memenuhi parameter uji
iritasi dan uji hedonik.

Ketiga, untuk mengetahui sediaan blush on ekstrak daun jati (Tectona
grandis L.) dengan berbagai variasi konsentrasi yang dibuat dalam bentuk
compact powder memiliki aktivitas antioksidan.

D. Manfaat Penelitian

Dari penelitian ini peniliti mengharapkan menambahnya wawasan dan
ilmu pengetahuan tentang daun jati (Tectona grandis L.) dapat digunakan sebagai
antioksidan dan pewarna alami pengganti pewarna sintetis dalam kosmetik
sehingga kedepannya dapat dikembangkan lagi berbagai macam kosmetik dengan

menggunakan pewarna alami yang aman.
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