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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Radikal bebas adalah suatu senyawa yang menyebabkan kerusakan
moleculer dalam tubuh yang diinduksi oleh adanya suatu molekul (Hanindyo
2014). Sumber radikal bebas internal dapat berupa faktor-faktor yang berasal dari
proses metabolisme normal dalam tubuh seperti fagosit, xantin oksidase, jalur
arakidonat, peroksisom, inflasami, dan lain-lain. Sumber radikal bebas eksternal
yaitu faktor-faktor yang berasal dari luar tubuh manusia, misalnya merokok,
polusi udara, radiasi, bahan kimia, UV, ozon, pestisida, dan kadar anestesi.

Kelebihan kadar radikal bebas dalam tubuh dapat menyebabkan penyakit
dan kondisi degenerative. Kondisi degenerative karena kelebihan radikal bebas
yaitu penuaan dini, kerutan, eritema, kanker kulit, dan lain-lain (Alleman dan
Baumman 2009). Zat antioksidan dapat digunakan untuk mencegah atau
mengurangi dampak adanya paparan radikal bebas pada tubuh (Winarsi, 2007).
Antioksidan dapat dimanfaatkan sebagai kosmetik untuk perawatan kulit yang
mencegah pembentukan radikal bebas baru, menetralkan serta menghindari reaksi
berantai sehingga memperlambat terjadinya penuaan dini akibat kerusakan kulit
(Sa’adah, 2018).

Krim Body butter merupakan sediaan semi padat yang memiliki proporsi
minyak paling tinggi, sehingga sangat kental dan mirip margarin atau mentega.
Biasanya krim body butter memiliki kandungan shea butter, cocoa butter, dan
coconut butter. Krim Body butter mengandung komponen minyak (cocoa butter)
yang lebih tinggi sehingga memiliki kemampuan yang lebih baik dalam menutrisi
dan menjaga kelembaban kulit daripada sediaan losion. Karena kelebihannya
tersebut, krim body butter cocok untuk digunakan di daerah tropis dan untuk tipe
kulit kering, serta bagian kulit yang tebal dan mudah pecah seperti kaki, lengan,
siku, tumit, dan lutut dapat kontak langsung dengan kulit sehingga memberikan
perlindungan langsung dari paparan sumber radikal bebas, serta mudah dalam

pengaplikasian. (Suena, Antari, & Cahyaningsih, 2017). Krim Body butter



merupakan produk kosmetik baru yang diterima di pasaran dengan persentase penerimaan 82,31
% (Suena et al., 2018).

Pembuatan sediaan body butter dibuat dalam bentuk sediaan krim agar lebih mudah
diaplikasikan. Krim termasuk suatu emulsi yang salah satu jenisnya minyak dalam air, sehingga
dalam pembuatannya dibutuhkan suatu emulgator. Emulgator (zat pengemulsi) berfungsi sebagai
penstabil emulsi dalam sediaan, karena minyak dan air tidak dapat dicampurkan sehingga
diperlukan adanya emulgator. Contoh zat pengemulsi atau emulgator antara lain PGA,
tragacantha, gelatin, senyawa ammonium kwartener, surfaktan seperti tween, span, dan lain-
lainnya (Anief, 2010).

Tingginya tingkat konsumsi masyarakat terhadap buah rambutan (Nephelium lappaceum
L.) terutama pada musim rambutan, menyumbang begitu banyak sampah organik seperti kulit
buahnya. Pemanfaatan sampah organik merupakan solusi pemecahan problematika sampah.
Salah satu pemanfaatan sampah organik sebagai eksplorasi potensi tanaman obat Indonesia
adalah dengan menggunakan kulit buah rambutan sebagai alternatif sumber antioksidan dari luar
tubuh. Menurut badan pusat statistik pada tahun 2016 tentang perkiraan total konsumsi buah
nasional didapati dari data tersebut diperkiraan total konsumsi buah rambutan mencapai 2
milyar/tahun. Berdasarkan data perkiraan konsumsi buah nasional dapat dikatakan bahwa kulit
rambutan yang dihasilkan dari konsumsi buah rambutan cukup banyak dan menjadi sampah
penelitain yang dilakukan oleh Hasan pada tahun 2018 medapati bahwa ekstrak etanol kulit buah
rambutan memiliki nilai antioksidan kuat di mana nilai antioksidan sebanding dengan
kemampuan SPF.

Rambutan (Nephelium lappaceum L.) adalah tanaman tropis yang tumbuh di kawasan
yang hangat, lembab dan rendah penguapan dengan curah hujan yang tinggi. Buah rambutan
(Nephelium lappaceum L.) berbentuk bulat telur dengan pericarp merah atau kuning yang
ditutupi dengan duri lembut dan bervariasi warna dari hijau, kuning dan merah (Arenas et al.,
2010).

Kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L.) berpotensi tinggi antioksidan karena
mengandung senyawa fenolik seperti ellagat, corialin, dan geraniin (thitilerdecha et al., 2010).
Kulit rambutan adalah salah satu bagian tanaman yang tidak digunakan, tetapi memiliki aktivitas

anti radikal bebas (Thitilertdecha et al., 2010). Uji aktivitas antioksidan terhadap ekstrak etanol
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kulit rambutan telah membuktikan bahwa pada konsentrasi 10pm/ml (0,1%), 20um/ml (0,2%),
40pm/ml (0,4%), 80um/ml (0,8%), dan 160 pg/ml (1,5%) ekstrak etanol kulit rambutan memiliki
kemampuan sebagai antioksidan sama dengan vitamin E ( Suparmi, Tamhid & Niche., 2017).
Penelitian yang dilakukan oleh Widya dkk (2018) mendapati bahwa ekstraks etanol kulit buah
rambutan dengan konsentrasi 0,5%, 1,0% dan 1,5% dapat di formulasikan menjadi body butter
antioksidan yang stabil baik secara fisika maupun kKimia.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka pada ekstrak kulit buah rambutan mempunyai
kandungan fenolik yang merupakan senyawa dengan aktifitas antioksidan. Penggunaan kulit
buah rambutan untuk aktifitas antioksidan dapat dipermudah dengan membuat dalam bentuk
sediaan seperti body butter karena body butter memiliki kemampuan yang lebih baik dalam
menutrisi dan menjaga kelembaban kulit daripada sediaan losion.

Keterangan diatas perlu dilakukan penelitian terhadap fraksi kulit buah rambutan yang
dibuat sediaan body butter yang berkhasiat sebagai antioksida.

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan diatas dapat dirumuskan permasalahan
dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1. Apakah ektrak dan fraksi kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L) memiliki
efek antioksidan?

2. Apakah fraksi kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L) dapat dibuat sediaan
body butter dengan mutu fisik yang baik?

3. Apakah body butter fraksi kulit rambutan (Nephelium lappaceum L) memiliki efek

antioksidan?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui ektrak dan fraksi kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L)
memiliki efek antioksidan
2. untuk mengetahui fraksi kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum L) dapat dibuat
sediaan body butter dengan mutu fisik yang baik.

3. untuk mengetahui body butter fraksi kulit rambutan (Nephelium lappaceum L)
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memiliki efek antioksidan?

D. Kegunaan Penelitian

Bagi peneliti, dapat memberikan pembuktian ilmiah mengenai body butter fraksi kulit
buah rambutan (Nephelium lappaceum L) memiliki efek antioksidan, sehingga dapat digunakan
sebagai landasan bagi penelitian selanjutnya.

Bagi ilmu pengetahuan, memberi tambahan ilmu pengetahuan di bidang farmasi
mengenai informasi penggunaan aktifitas antioksidan body butter kulit buah rambutan
(Nephelium lappaceum L), sehingga dapat digunakan sebagai dasar ilmiah pemanfaatan obat
tradisional.

Bagi masyarakat, dapat memperoleh suatu produk kosmetik berupa body butter yang
memiliki efek antioksidan, sehingga dapat berkontribusi kepada masyarakat dalam usaha
pengembangan obat tradisional.



